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Liebe Eltern, liebe Kinder.


Unser Körper ist ein wahres Wunder! Er wächst,


bewegt sich, heilt Wunden und braucht Energie,


um gesund zu bleiben. Doch manchmal haben


Kinder viele Fragen: Warum werden wir krank?


Wieso brauchen wir Schlaf? Was passiert beim


Arzt?


Deshalb gibt es Buuble – einen liebevollen


Begleiter, der Kinder spielerisch an das Thema


„Körper & Gesundheit“ heranführt. Mit einfachen


Erklärungen, spannenden Fragen und kreativen


Ausmalbildern entdecken wir gemeinsam, wie


unser Körper funktioniert und wie wir ihn gut


behandeln können.


Ich wünsche euch viel Freude mit diesem Buch –


lasst uns gemeinsam die Geheimnisse unseres


Körpers erforschen!


Herzlichst, Markus Goffin


Dieses Buch gehört euch – und allen Kindern, die


mit Buuble die Welt des Körpers und der


Gesundheit entdecken.


So nutzt ihr dieses Buch.


Jedes Kapitel enthält:


Ein Bild mit Buuble, das ein Gesundheitsthema zeigt. Eine kindgerechte Erklärung für Eltern mit einem QR‐Code zu weiteren Infos.


Wie ihr das Buch gemeinsam nutzen könnt:


Fragt euer Kind, was auf dem Bild passiert.


Sprecht über das Thema – nutzt die Erklärungen &


Fragen, um Wissen spielerisch zu vermitteln.


Scannt den QR‐Code, um spannende Geschichten


& Tipps zu entdecken!


Viel Spaß beim Entdecken & Lernen!


Dieses Buch ist für alle Kinder, die ihren Körper


besser kennenlernen möchten.


Ihr seid einzigartig – und euer Körper ist ein echtes Wunder!










„Warum haben manche Menschen Allergien?“


Allergien sind eine Überreaktion des Immunsystems auf eigentlich harmlose Stoffe wie Pollen, Tierhaare oder bestimmte Lebensmittel. Während manche Menschen ohne Probleme mit diesen Stoffen in Berührung kommen, reagiert der Körper von Allergikern, als würde er gegen eine gefährliche Krankheit kämpfen.
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