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Forord


Livet er et eventyr …


Denne sætning hørte jeg for første gang i 2000. Det var min daværende lærer, og min studie veninde Hanne igennem flere år, som lærte mig det. Siden da har jeg forsøgt at se på livet fra et andet og mere positivt perspektiv.


Et eventyr er fyldt med prøvelser, der skal bestås, for at komme videre i livet. Vi udsætter os selv og andre for prøvelser og modstand. I eventyr er der ofte noget eller nogen som dør, det giver dog plads til noget nyt.


Et eventyr ender altid godt, eller gør det?


Denne bog har jeg skrevet på i 20 år, en slags bearbejdning af en del traumer. Det er et produkt af en længerevarende proces, fyldt med eventyr!


Det er vigtigt at huske, at alle oplevelser og følelser i denne bog er mine!


De implicerede har givetvis ikke samme oplevelser eller følelser, som jeg har haft i de forskellige situationer.


De fleste har givet samtykke til at jeg gør brug af deres for navne, resten af personerne i bogen er opdigtede navne. Uanset om de mennesker i min beretning er ”gode” eller ”onde”, har jeg næsten tilgivet de fleste. Alle har været med til enten at nedbryde mig eller styrke mig, og har været med til at gøre mig til det menneske, som jeg er i dag.


Jeg er af den opfattelse, at vi bliver født med specielle evner og ressourcer. Formår vi at stå ved dem, så bliver vi kun stærkere psykisk. Hvis ikke jeg var født med specielle evner og ressourcer, så er jeg ikke sikker på, at jeg havde levet i dag. Samtidig må jeg erkende at ikke alle sår heles, dog kan man lære at leve med dem.


Det var meget vigtigt for mig at få udgivet denne bog. Jeg forestillede mig, at bogen kunne hjælpe nogle mennesker i samme situation, som jeg har været i, for jeg er ikke alene om den slags eventyr.


Det var meget grænseoverskridende at udgive bogen, da den handler om alle mine hemmeligheder og mit allerinderste. Jeg troede dog også på, at når den var udgivet, så kunne jeg give slip. Slip på alt det som jeg var fyldt af, slip på alle hemmelighederne. Blive fri.


Jeg havde desuden også tænkt tanker som, hvad nu hvis mine kollegaer og chefer læste den, kunne det få konsekvenser? Jeg vidste godt, at bogen ville give mig nogle konsekvenser. Dog var det stadig vigtigt at udgive den, da det trods alt er et liv. Et menneskeliv på godt og ondt. Jeg nåede frem til, at det ikke gjorde noget. Jeg ville gerne være fri, og alle jeg havde fortalt dele af min historie, alle der havde været tæt på mig, havde forladt mig.





Tak


Jeg vil gerne takke min familie, mine venner og veninder. Tak til de terapeuter, psykologer samt læger og psykiatere som fik mig igennem et ellers fortrængt følelsesregister. Tak til de ”onde”, og tak til mine arbejdspladser igennem årene, som har været forstående og fleksible. Tak til min lærer på PGU-uddannelsen fordi hun satte hele processen i gang. Tak til Hanne, som skældte ud på de rigtige tidspunkter. Tak til min teamleder Maria, som har skubbet mig, holdt fast i mig og som har rettet og korrigeret denne bog. Tak til Louise som satte spørgsmålstegn igennem bogen, så jeg kunne lave en uddybning af forskellige oplevelser. Tak til alle jer, som gav mig samtykke til at bruge jeres navne.


Tak til Ivar Trolle, som formåede at tegne en forside, som repræsenterede mit liv og mig.


En tak til mine 2 drenge, som i den grad gør mit liv værd at leve.





Livet er et eventyr …


Da jeg mødte Claus, var jeg 20 år og jeg lagde helt ubevidst et låg over en stor del af min fortid. Hvis nogle af de forfærdelige oplevelser, jeg havde været igennem, en sjælden gang strejfede mig, så gjorde jeg alt for at fortrænge dem.


Jeg er en efternøler. Min mor blev gravid med mig, da mine 3 søskende var teenagere. Jeg har en storebror, som er 10 år ældre end mig. En søster, som er 12 år ældre end mig, og en søster, som er 14 år ældre end mig. Min mor var uddannet sygehjælper, og min far var tømrer.


Min søster som er 12 år ældre end mig, har størstedelen af mit liv været tættest på mig. Dog har ingen før, heller ikke min søster, fået lov til at komme helt tæt på mig. Vi talte ikke om følelser i min familie.


Jeg fik senere at vide, at jeg bestemt ikke var noget ønskebarn. Dels fordi mine forældres ægteskab ikke fungerede så godt, dels fordi de begge havde nok at gøre med deres job, og de 3 store børn. Min far insisterede dog på, at de skulle have mig. Ifølge min mor gik hun med til at få mig, med den besked til min far, at det var ham, der ønskede at få mig, så det blev ham, som skulle passe mig.


Da jeg var teenager, fortalte min mor mig, at det var en rædsom graviditet. Hun kunne slet ikke have at gøre med, at hun ventede mig. Hun lagde ikke skjul på, at jeg skulle have været en plet på lagnet.


Da jeg blev født den. 28. februar 1971 på Næstved sygehus, blev hun skuffet over, at endnu en pige kom til verden. Hun havde 2 piger i forvejen, og når det nu skulle være, så kunne jeg jo godt have været en dreng, for hun havde kun 1 dreng. Desuden var jeg også grim, syntes min mor.


Der lå en kvinde ved siden af, som havde ønsket sig en pige, hun havde fået en dreng. De jokkede med, at de kunne bytte. Det gjorde de dog ikke!


Så velkommen i den store verden, det var jeg ikke!


Min barndom er stadig på mange punkter et lukket land, jeg husker kun ganske få brudstykker. De få oplevelser, som jeg husker, har jeg senere prøvet at vende med min mor. Dog mente hun, at jeg huskede helt forkert. På et tidspunkt i mit voksenliv, fandt jeg min gamle slaskedukke, som jeg havde klippet håret af, skåret munden op på, og skåret den i øjnene. Derfor tænkte jeg, at det nok ikke havde været nogen helt god barndom. Jeg troede dog alligevel på, at mine forældre havde gjort deres bedste dengang.


Jeg husker, at min farmor fulgte mig til børnehave, og at jeg altid stoppede ved den samme busk for at dufte til blomsterne. Ifølge min mor, så havde min farmor aldrig fulgt mig i børnehave.


Jeg husker, at vi boede på første salen hos min farmor, og at jeg en dag ville cykle efter 2 store piger, jeg så mig ikke for, og blev ramt af en bil, dette mindes min mor heller ikke.


Sådan var det altid, mine følelser og oplevelser blev kun meget sjældent taget alvorligt.


Jeg fik at vide af min mor, at jeg blev passet forskellige steder, da hun begyndte på arbejde igen efter endt barsel på 6 uger. Jeg gik i børnehave i Faxe Ladeplads, hvorefter vi flyttede til Faxe, og jeg var 6 år, da jeg begyndte i folkeskolen i Faxe.


Derhjemme var jeg oprørsk og svær at styre. Hvis mine forældre prøvede at komme i nærheden af mig, afviste jeg dem med en fræk bemærkning. Jeg kan ikke huske, at jeg nogensinde talte med nogen om, hvad der rørte sig i mig, eller om, hvorfor jeg var så vred på alt og alle. Jeg mindes ikke, at nogen forsøgte at tale med mig om, hvorfor jeg var vred. Jeg vidste heller ikke, hvad det var for følelser, der var på spil. Jeg havde ikke den store viden om følelser eller ord.


Jeg savnede min mor, hun arbejdede meget, dels på Faxe sygehus, og dels på politigården i København. Atmosfæren hjemme var ret anspændt, fordi det hele tiden lå i luften, at mine forældre ville gå fra hinanden. Det var ikke noget, som de lagde skjul på, og skrækken for det påvirkede mig.


Det plagede mig også, at jeg flere gange oplevede, at min ældste søster havde en kæreste, der slog hende. Hun var min søster, og han gjorde hende ondt.


Første gang jeg husker, var i 1978. Min ældste søster og hendes daværende kæreste, var ved at bygge hus i Faxe. De fik hjælp af mine forældre, og derfor tilbragte vi meget tid der. Jeg hørte et brag og et skrig. Jeg gik efter lyden, som nu var erstattet af gråd. Jeg fandt min søster siddende i det rum, som senere skulle blive til soveværelse. Hun sad med ryggen op ad væggen, med sit ansigt i hænderne. Jeg satte mig ved siden af hende, og nussede hende lidt. Der blev ikke sagt et ord, hverken på det tidspunkt eller senere. Jeg kan ikke huske, hvad jeg havde af følelser for denne oplevelse. Jeg husker kun, at jeg på bedste vis nussede min søster.


Jeg begyndte på den gamle skole i Faxe i 1978, hvor jeg har været omkring 6 – 7 år.


Jeg havde 2 barndomsveninder, som jeg ofte legede med efter skole. Den ene veninde gik jeg i klasse med, vi tog ofte hjem til hende efter skole. Hendes mor havde altid bagt kage, også fik vi hjemmelavet rabarbersaft. Vi øvede os i hiphop og breakdance, nogle gange gik vi så meget op i det, at vi spærrede hele Rønnedevejen, fordi vi dansede. Så måtte bilerne vente til vi havde danset færdigt ind over vejen.


Den anden veninde var et år ældre end mig, og vi legede med Barbie dukker, og stod på ski ned af bakkerne i Tokkerup. Jeg huskede tydeligt, at tingene blev svære for mig i tredje klasse, hvor jeg var omkring 8 – 9 år.


De minder var ikke specielt gode, men de var der, og kom senere i livet til at fylde på en mere traumatisk måde. Jeg var ustandselig i konflikter med både lærere og elever. Blev jeg sagt imod, var mit svar at slås. Jeg var altid krigerisk og på tværs. Venner havde jeg ganske få af, og jeg blev drillet, fordi jeg tissede i bukserne. Dette blev jeg senere undersøgt for, og det viste sig, at jeg havde tilbageløb på venstre nyre og blev opereret da jeg var 11 år.


I mine skolepapirer fra 3 klasse til 5 klasse stod der altid, at jeg klarede mig godt fagligt, dog var jeg urolig i timerne, og var ofte ukoncentreret. Ligesom jeg havde glemt mine bøger, og havde glemt at lave lektier. I 4 klasse blev jeg beskrevet som en glad og vel tilpasset pige, dog noget svingende i humøret. I 6 klasse var det stadigvæk en snakkende, ukoncentreret pige, som glemte både lektier og bøger. Den sidste udtalelse fra Faxe skole, var fra 7 klasse i efteråret 1985, der blev jeg beskrevet som en dygtig pige med god forståelse, som havde nemt ved tingene. Dog stadigvæk ukoncentreret, urolig, snakkende, forstyrrende og meget nem at aflede. Når jeg læste mine skolepapirer, virkede det som om, at jeg aldrig rigtig havde været en glad og velfungerende pige.


Min mor kunne mærke, at jeg havde det skidt, og da jeg var 12 år, sørgede hun for, at jeg kom til skolepsykolog. Der var jeg fræk og på tværs. Jeg holdt op uden at have set det som en mulighed for at få noget hjælp.


Jeg sjattede mig igennem skolen. Når jeg endelig var der, tilbragte jeg det meste af tiden hos inspektøren, eller uden for døren. Undervisningen deltog jeg sjældent i.


Min første kæreste hed Nikolaj, det var helt uskyldigt. Vi byggede huler i skoven og mødtes under broen. Den bro tæt på hvor jeg boede. Der sad vi og holdt i hånden og kyssede. Jeg måtte ikke være sammen med Nikolaj for min mor. Han kom fra et socialt belastet sted, sagde hun. Vi var dog sammen i noget tid, og sammen med 2 andre legede vi ABBA. Jeg var selvfølgelig Agnete. Når min mor fik nys om, hvor jeg var, så kom hun og hentede mig. Allerede her begyndte jeg at lyve over for min mor, om hvor jeg var henne. Min mor opdagede, at jeg løj, og hun var hurtig til at få hentet mig hjem, hvor jeg så kunne tilbringe noget tid alene på mit værelse.


Sådan gik der nogle år, hvor jeg ikke kunne passe min skole, og jeg løj for mine forældre!


Min rutsjebane tur begyndte en helt almindelig dag, da jeg som 30-årige kørte hjem fra skole.


Jeg var begyndt på den pædagogiske grund uddannelse som 30-årig. Det havde været en lidt underlig dag, vi havde haft om fortrængninger, og jeg havde diskuteret dette emne med min lærer. Jeg holdt fast i, at hvis jeg havde oplevet noget meget slemt i mit liv, så ville jeg da selvfølgelig kunne huske det. Nej nu måtte hun da holde op, det kunne man da ikke bare glemme og fortrænge. Min lærer på det givne tidspunkt forklarede, at det var en forsvarsmekanisme, som vi mennesker – heldigvis er udstyret med. Jeg forstod det slet ikke, og intet kunne rykke ved min holdning om det emne.


Da jeg kørte hjem den dag, begyndte tårerne at trille ned ad mine kinder. Nej nu måtte jeg altså tage mig sammen, hvorfor kørte jeg der og græd. Jeg var fuldstændig uforstående. Pludselig græd jeg så voldsomt, at jeg ikke kunne se vejen, og jeg hulkede som et lille barn. Jeg kørte ind til siden, og sad med mit hoved i hænderne. Jeg så billeder, små flashback. Jeg kunne slet ikke samle, hverken mine tanker eller de billeder, som i små og hurtige glimt for ´forbi mine øjne.


Hold kæft, tænkte jeg, jeg var sgu da ved at blive skør, hvad skete der dog med mig?


Lige så pludseligt som det kom, lige så pludseligt holdte det op. Jeg tørrede mine øjne, fik samlet mig sammen til at få hentet mine børn i dagplejen.


Sådan begyndte et kapitel i mit liv, som skulle få store konsekvenser!


Da jeg var 13 år, mødte jeg Dennis, han var 3 år ældre end mig. Jeg så ham i skolegården, hold da op, han var spændende. Han sad ofte på bænken og røg sammen med nogen af de andre store. Han havde mørkt hår og briller. Han gik på en meget sej måde, syntes jeg. Det var en helt speciel duft, der ramte min næse, når han gik forbi mig. En dag smilede han til mig, og sagde hej, så var jeg solgt. Tænk engang, at en af de store fyre havde set mig, og tilmed smilet til mig. WOW.


Vi begyndte at komme sammen kort tid efter den dag i skolegården, for jeg havde fundet ud af, at han kom i ungdomsklubben, så der begyndte jeg også at komme. Det viste sig, at han var en slags DJ, han styrede musikken til festerne i klubberne i kommunen. Jeg var helt væk i ham.


Dennis fik fuldstændig herredømmet over mig. Han bestemte altid, hvornår og hvordan vi skulle være sammen. Når vi var i ungdomsklubben – Bakkedal i Faxe, hev han mig med op på en hems, hvor han gramsede på mig. Når han var færdig med det, bad han mig om at skride. En aften hvor musikken spillede højt, og han havde bedt mig om, at komme med op på hemsen, lå vi og kyssede. Han tog min hånd og førte den ned i hans bukser. Det var hårdt, varmt og fugtigt. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle. Han førte min hånd meget hårdt, og jeg brød mig ikke om det og prøvede flere gange at trække hånden til mig, men han holdt fast. Pludselig blev jeg våd, klam og klisteret i min hånd. Jeg havde det som om, at jeg skulle kaste op. Han bad mig om at forsvinde.


Jeg var rød i hovedet, da jeg sneg mig ned af stigen, mens jeg skulle koncentrere mig om ikke at sætte min hånd på noget. Jeg nåede ned på toilettet, uden at nogen lagde mærke til mig. Føj hvor det lugtede, jeg vaskede og vaskede mine hænder, det var som om, at lugten blev hængende i min næse.


Jeg forsøgte at få Dennis til at se mig, da jeg vendte tilbage, dog uden held, så jeg sagde bare farvel og cyklede hjem. Vi ville jo ses igen i skolen. Hele vejen hjem kunne jeg lugte den mærkelige lugt af salt, sved og noget, som jeg ikke kunne beskrive. I skolen, dagen efter, sagde han til mig, at hvis jeg ville være hans kæreste, så måtte jeg lære at ryge. Puha, jeg kunne ikke lide lugten af mors røg fra cigaretter, især ikke når jeg sad på bagsædet i bilen, og hun røg den ene grønne Cecil efter den anden i bilen.


Samme eftermiddag hos ham, bad han mig om at tænde en cigaret. Jeg hostede, og blev helt hvid i hovedet. I et stykke tid røg jeg kun, når jeg var hos ham, så begyndte jeg at ryge i skolen. Mine forældre turde jeg ikke fortælle det til, så jeg måtte skjule det i skolen, så det foregik på skolens klamme toiletter i kælderen ofte sammen med andre, som heller ikke havde ryge tilladelse. De unge som havde en ryge tilladelse, måtte ryge i skolegården.


Jeg blev så mere afhængig, og jeg begyndte at tage cigaretter fra min mor. Om aftenen når jeg skulle ryge, så låsede jeg min dør og åbnede vinduet.


En dag vi havde aftalt, at jeg skulle komme op til Dennis, bankede jeg på døren, og han råbte kom ind. Jeg gik ind ad døren, og jeg skulle op ad en trappe for at komme op til hans værelse. Jeg gik op, og han stod oppe for enden af trappen. Jeg var glad for at se ham og sagde hej. Han så på mig med sine kolde øjne, og sagde; ”nu slår jeg dig 1 gang, og så slår jeg dig aldrig mere”. Han knyttede sin højre hånd og slog mig på min venstre skulder, så jeg væltede ned af trappen. Han gik ind på sit værelse og lukkede døren. Jeg kunne næsten ikke komme op, jeg græd af smerte, og jeg kunne ikke mærke min venstre arm. Jeg lå lidt og græd og prøvede at komme til kræfter. Jeg kom op at stå efter noget tid, jeg gik ud af huset og tog min cykel for at cykle hjem. Hele vejen græd jeg, og det gjorde så ondt i min arm, at jeg tænkte den nok var brækket. Da jeg kom hjem, lagde jeg mig uforstående på min seng og græd, og følelsen i armen kom langsomt tilbage.


På denne måde gik der tid, han slog mere og mere, ringede ofte og sagde undskyld. Han sagde til mig i telefonen, at han ikke ville gøre mig noget ondt, og lovede mig, at det aldrig ville ske igen, hvis bare jeg kom tilbage, - og det gjorde jeg.


Det skulle vise sig, at det bare var begyndelsen på flere blå mærker.


Jeg ønskede at nogen, havde været opmærksom på mig. Hvorfor var der ikke nogen, som fortalte mig, at det var helt galt, det der foregik. Jeg ville ønske, at nogen havde passet på mig. Jeg kunne ikke selv finde ud af, hvad der var rigtigt og forkert. Jeg fik opmærksomhed, og eftersom min ældste søster også fik bank i ny og næ, havde jeg virkelig svært ved at finde ud af om det var kærlighed. Jeg kunne ikke selv fortælle nogen, at jeg blev slået og misbrugt, måske fordi jeg dybest inde vidste, at det var helt galt. Jeg tænkte også, at han skulle få gengæld en dag.


Vi var i skole, Dennis gik i 10 klasse, og jeg gik i 6. klasse. Dennis spurgte mig i et frikvarter, om jeg lige ville gå med ham ned i hans farmors hus, hvor han skulle vande blomster, da hans farmor og farfar var på ferie. Det ville jeg da gerne, og Dennis kammerat Ronni gik med. De gik forrest, og jeg holdt mig bag dem, for de snakkede.


Dennis gik op på første salen i sin farmors hus, og han kaldte på mig. Jeg gik op ad trappen, han stod inde på et lille værelse, og bad mig komme derind. Det gjorde jeg, og han låste døren efter mig. ”Tag dit tøj af”, sagde han. ”Nej, det kan jeg da ikke”, svarede jeg. Han gentog bare med en grovere stemme. ”Jeg tager altså ikke min bluse af”, sagde jeg. Det var jo pinligt, for jeg var begyndt at få små bryster. Han tog fat i mig og rev mine bukser af, han lagde sig oven på mig, hvor han masede for at få sin penis op i mig. Jeg var stiv af skræk, og bad ham lade være. Til sidst forsvandt min stemme, og jeg kunne kun høre ham, for pludselig råbte han til Ronni; ”Jeg kan ikke komme op i hende, hun er for snæver”. Han rejste sig op, og tog sine bukser på, hvorefter han forlod rummet. Jeg kunne høre, at Dennis og Ronni gik ned af trappen. Jeg var godt nok bange. Jeg lå og stirrede op i loftet. Jeg fik mine bukser på, og følte mig meget flov. Da jeg kom ned af trappen, stod de og grinede af mig.


Jeg gik igen bagerst tilbage til skolen. Jeg kom naturligvis for sent, og læreren skældte ud, men jeg hørte det ikke. Jeg var helt tom indeni.


På skolen rygtedes det hurtigt, at jeg var snæver. Det blev jeg så kaldt i noget tid frem.


Jeg var så flov, både over mig selv og over det der var sket. Jeg følte mig ulækker og beskidt. Jeg havde lyst til at skrige ud i hele verden; ” HJÆLP MIG!


Udenpå var jeg en hård pige, og viste at jeg ikke var påvirket. Bare en glad og sjov Lissie.


Vi mødtes mest hos Dennis om eftermiddagen, der var sjældent nogen hjemme. Han boede hos sin farbror og tante i Faxe. Hans forældre var skilt.


Dennis var meget sammen med Ronni, og mest sad vi og røg cigaretter og hørte musik. Sommetider bad Dennis mig om at gå med ned i kælderen, hvor jeg bare skulle være, mens han lavede knallert.


Dennis havde sukkersyge, og skulle derfor stikke sig selv flere gange dagligt. De plastichylstre, som hans kanyler lå i, flød over hele hans værelse. En dag holdt han mig fast, rev mine bukser af, og stak et plastichylster op i mig, samtidig med at jeg skulle røre ved hans penis. Jeg havde kvalme, og kunne næsten ikke trække vejret.


Dennis gav ikke op. Kort tid efter den episode hos hans farmor, skulle jeg være barnepige for min søsters datter. Hun var så sød, og jeg kunne godt lide at passe hende.


Dennis opsøgte mig i min søsters hjem. Da jeg havde puttet min lille niece, forsøgte Dennis sig igen. Han tog fat i mig og bar mig ud på puslepuden, hvor han bedre kunne se, sagde han. Det gik ikke, så han blev vred. Han bar mig ind i min søsters seng, jeg prøvede at tale ham fra det og prøvede at rive mig løs. Han var stærkere end mig, og jeg var bange for at vække min niece, hvis jeg skreg. Denne gang lykkes det for ham at bryde igennem, og der var blod på lagnet, og jeg havde forfærdelig ondt. Det gjorde virkelig ondt, og jeg var rigtig bange. Selvom jeg græd, og bad ham stoppe, så blev han bare ved. Da Dennis var færdig, efterlod han bare mig der, og gik sin vej.


Jeg var 13 år, havde mistet min mødom ufrivilligt.


Min søster kom hjem og opdagede blodet i sengen, hun skældte mig ud, fordi det ikke lignede noget at gå i seng med min klamme fyr –i hendes seng, mens jeg passede hendes datter.


Det forstod jeg så udmærket.


Da jeg cyklede hjem, var jeg helt knust. Jeg græd og græd, både fordi jeg havde ondt, men også fordi jeg var rigtig ked af det, som var sket, og tænk hvis jeg ikke måtte passe min niece igen.


Jeg vidste ikke, hvem jeg skulle tale med om det skete, og ville nogen i det hele taget tro mig?


Dennis fortsatte med at ydmyge mig seksuelt, og slog mig oftere. Han kunne holde mit hoved meget fast og tvinge mig til at slikke ham, jeg følte, at jeg skulle kaste op.


Samtidig foregik vores liv helt vildt med druk, hash og sindssyge ture på knallerter og i biler.


Der var efterhånden gået 3 år på denne måde, og jeg lukkede misbruget inde i mig selv, der var alligevel ikke nogen, som ville tro mig. Og uanset hvad Dennis gjorde ved mig, så blev jeg. Jeg havde forsøgt nogle gange at bryde ud af det, men han sagde, at hvis jeg gjorde det, så ville det blive værst for mig selv. Jeg vidste godt, at han havde ret. Jeg forestillede mig, at hvis jeg gik fra ham, så ville han kvæle mig. En dag kunne jeg bare ikke klare mere, og jeg ville gå fra ham. Vi sad på hans værelse, da jeg fortalte ham, at jeg ikke ville være kærester mere. Han svarede mig ikke. Han holdt mig fast, trykkede mig ned mod gulvet, han rev mine bukser af, og jeg var klar til kamp, jeg slog og sparkede. Han greb ud efter noget, og pludselig så jeg en hammer for mine øjne, og jeg hørte hans stemme sige; ”hvis ikke du ligger stille så slår jeg dig”. Jeg lå helt roligt, mens han fuldførte et samleje med hammeren ved min tinding. Da han var færdig og sank sammen, dukkede den grimme lugt op, af salt, sved og sæd. Jeg blev så dårlig og fik kvalme.


De fleste overgreb skete hos Dennis, når vi var alene. En dag deltog hans kammerat Ronni også. De lagde mig ned på gulvet og hev mine bukser af. De stak et plastichylster op i mig samtidig med nogle fingre, og Dennis onanerede ud over min mave. De skiftevise stønnede og spurgte, om ikke det var dejligt. Jeg svarede ikke, lå bare helt stille, jeg turde ikke engang tænke. Som så mange andre gange cyklede jeg grædende hjem.


Jeg tænkte, at nu måtte det slutte, for jeg kunne ikke holde til mere. Jeg fik nogle dage efter taget mig sammen til at gøre det forbi, det skulle jeg aldrig have gjort, sagde han. Han voldtog mig, mens han holdt fast i mit øre med en tang.


Da jeg kom hjem den dag, så jeg mig i spejlet, mit øre blødte, og jeg havde mærker på min hals efter kvælertag. Jeg tog alt mit tøj af, og jeg vaskede og vaskede mig, barberede hele min krop. Jeg følte mig meget beskidt og ulækker. Jeg skar i min arm med barberbladet, igen og igen. Jeg tænkte, at jeg nok skulle klare det, og alligevel var jeg i tvivl om det ville blive min død.


Efterhånden kunne ingen komme i kontakt med mig, og jeg lukkede helt af for smerte. Jeg hørte ikke efter i skolen, sparkede og slog både lærere og elever. Jeg mobbede andre elever, jeg begyndte at svare mere og mere igen, fik en lærer til at græde og forsvinde fra skolen. En dag i klassen havde jeg været med til at drille en klassekammerat så meget, at vi både kastede med borde og stole. Der var også en dag, hvor en af mine klassekammerater følte sig så magtesløs overfor mig, at han tog en stor franskbrødskniv op af sin skoletaske og løb efter mig i skolegården. Nogen må have kaldt på lærerne, for der kom 5 lærer efter ham, fangede ham og holdt ham ned mod asfalten.


Jeg lavede kramper både af papir og clips og skød med dem i timen. Læreren spurgte, hvem der havde været med til alt den ballade. Jeg svarede, at jeg havde været med. Han fortalte en historie om dengang, han gik i skole, og jeg svarede igen. Inspektøren blev kaldt ind, og jeg gik langt med at være provokerende og svarede igen. Inspektøren sagde til mig, at jeg skulle pakke mine ting sammen og forlade skolen og aldrig komme tilbage. Dette var jeg meget tilfreds med, slut med at gå i skole, det tænkte jeg måtte være dejligt. Lige indtil jeg kom hjem. Inspektøren havde ringet til min mor. Da jeg kom hjem, prøvede jeg at fortsætte, jeg brød dog fuldstændig sammen, spyttede på gulvet og kastede med tingene på mit værelse og smed min mor ud. Jeg lå længe der på gulvet i fosterstilling og græd som pisket. Jeg kunne ikke fortælle nogen om mit liv.


Jeg skulle nu tilbringe noget tid hjemme, indtil der blev fundet en ny skole til mig. Min mor sagde; ”hvad skal jeg nu stille op med dig”? Jeg vidste det ikke!


Jeg gik i lang tid og var dårlig af kvalme. Min mor sørgede for, at jeg kom til læge. Det viste sig, at jeg som 14-årig var blevet gravid. Der var ikke noget at tænke over, sagde min mor, jeg skulle have en abort, og det var der mine forældre opgav at få noget ud af mig. Dog kontaktede min mor nogen af de forældre, til de piger, som jeg rendte rundt sammen med.


Overgrebene var ikke færdige. Når jeg var alene hjemme, kom Dennis farende ind på mit værelse, og altid med et formål, han skulle have sex. Hvis mine forældre var hjemme, holdt han bare hovedpuden over mit hoved. En dag havde han glemt at låse døren, min mor kom pludselig ind ad døren. Den dag i dag kan jeg høre, hvad hun sagde; ”sig mig engang, kan du ikke andet end at ligge på ryggen”?


Dennis havde nogle gange venner med på besøg, dem smed han lige ud af mit værelse, mens han brugte min krop.


Jeg blev mere og mere tom, jeg følte ikke noget og tænkte ikke noget. Jeg var blevet en robot.


Jeg opgav efterhånden at komme væk eller at gøre modstand. Jeg begyndte at drikke, jeg røg noget mere hash, og da det ikke var nok, begyndte jeg at spise forskellige former for piller.


Jeg fortsatte med at skære i mig selv og barbere kroppen. Jeg var sikker på, at alt det ”beskidte” kom af, hvis jeg bare skrubbede hårdt nok. Måske skar jeg i mig selv, så nogen kunne se, at jeg havde brug for hjælp. Måske var det for at fjerne den smerte, som jeg ikke kunne finde ord for.


I perioder gik jeg slet ikke i bad, og andre gange forsøgte jeg at vaske alt af mig.


Juleaftensdag 1988 kom Dennis med en julegave til mig. Det foregik på en meget mærkværdig måde. Han gik ud på toilettet og bad mig stikke hånden ind gennem en sprække i døren. Jeg adlød, han tog min hånd, på min finger satte han en forlovelsesring, med ordene; ”glædelig jul nu er du min”. Jeg tog en dyb vejrtrækning og fik fremstammet; ”ja”.


Nytårsaften skulle vi fejre hos en fælles bekendt Stig. Der blev drukket og røget. Dennis dansede tæt med en anden pige. Det skulle han ikke have gjort. Han skulle ikke ydmyge mig på den måde, og han havde jo sagt at jeg var hans. Jeg tog mit ølglas og kastede i hovedet på ham. Han greb fat i min arm, og hev mig gennem lokalet fyldt med mennesker. Vi endte i Stigs soveværelse, hvor Dennis gennembankede mig. Jeg havde fået nok og blev i stand til at prøve at forsvare mig selv. Han var dog den stærkeste. Jeg råbte på hjælp, men ingen hørte mig, for musikken bragede af sted. På et tidspunkt tog han kvælertag på mig, jeg gik i panik, sparkede og slog. Døren åbnede og jeg tænkte at det var godt. Dennis råbte; ”luk døren”. Døren blev lukket, og jeg var igen alene med Dennis. Jeg forsøgte at slå ham i ansigtet, men han greb om min finger og brækkede den bagover. Han slap grebet i mig og jeg var helt færdig, og hev efter vejret. Jeg græd af smerte, og nogen havde ringet efter en ambulance, som jeg blev sendt med. Det var en forstuvet finger, min hals var fyldt med mærker. På skadestuen sagde jeg bare, at jeg havde været oppe at slås. Jeg nævnte ikke, at det var med min kæreste. Efterfølgende måtte jeg gå med en skinne på min finger, og halsen måtte jeg dække med et stort tørklæde, så mine forældre ikke kunne se, hvordan jeg så ud.


Mine forældre måtte stå model til meget. Dennis stjal penge fra dem og tog deres bil, når de ikke var hjemme, så lå han og kørte ræs i den.
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