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avant de t’aventurer plus loin


voici quelques règles d’or


pour transformer ce livre


en compagnon de voyage unique...









the rules




règle numéro 1 : emmène-le en voyage avec toi


ce livre est ton compagnon d’aventures. glisse-le dans ton sac et laisse-le découvrir le monde à tes côtés.


règle numéro 2 : écris, colorie et laisse-toi porter


ce livre t’appartient autant qu’il m’appartient. n’hésite pas à écrire sur les pages, noter tes pensées, dessiner tes rêves et peindre tes aspirations.


règle numéro 3 : lis-le lentement


savoure chaque page. ce livre n’est pas une course, mais une promenade.


règle numéro 4 : laisse-le te surprendre


ouvre une page au hasard quand tu en ressens le besoin, et laisse les mots résonner avec ta journée.


règle numéro 5 : partage-le avec quelqu’un


si un passage t’inspire, montre-le à un ami, un compagnon de voyage, ou même à un inconnu rencontré sur le chemin.


règle numéro 6 : ne le garde pas trop propre


un livre de voyage doit vivre avec toi : froissé, un peu taché, rempli de souvenirs. chaque marque est une preuve qu’il t’accompagne dans tes aventures.


règle numéro 7 : c’est un livre vivant


ce livre n’est jamais réellement fini... revisite-le quand tu le veux et découvre son évolution en même temps que la tienne au fil du temps.









un voyage


une année


une transformation
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décollage du 1er jour de l’année


1er janvier
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es-tu prête


à naviguer dans des paysages escarpés à la découverte de nouvelles constellations


dans ta nature la plus profonde


protégée, presque inexplorée


en cette nouvelle année


il est temps


ton évasion vient de commencer


flight du 2ème jour


2 janvier


évasion


français


action de partir rêver


dans les lieux inhabités


de nos pensées


sur un nuage ou en voyage


la tête posée sur un mirage


s’enfuir de sa maison


pour enfin découvrir l’horizon


aube du 3ème jour


3 janvier


partir ou rester


le premier m’a donné l’opportunité


je l’ai embrassée avec légèreté


comme si c’était la vie


qui me l’avait soufflée


pars, mais surtout vis


— comment tout a commencé


check-list du 4ème jour


4 janvier


à prendre pour ton évasion :
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aveu du 5ème jour


5 janvier


je crois que je suis malade


atteinte d’un trouble profond


qui m’empêche d’appartenir


j’ai la maladie de la bougeotte


une envie permanente


de prendre la route et m’évader


curiosité du 6ème jour


6 janvier
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résolution du 7ème jour 7 janvier


chère moi,


dans quelques mois


tu verras


tu n’y croiras pas


mais tu vas y arriver


et en plus de ça


tu seras fière


très fière


quiétude du 8ème jour


8 janvier
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et un jour, tu la trouves


cette paix tant convoitée


et d’un seul coup


le monde te paraît différent


mais en réalité


c’est toi


qui as changé


prescription du 9ème jour


9 janvier




voyage


écris des lettres


prends des photos


parle à des inconnus


écoute la nature


crée-toi des souvenirs


et pars à l’aventure
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perception du 10ème jour


10 janvier


CRÉE-TOI DES SOUVENIRS


à 79 ans, tu ne penseras plus à faire de l’argent ou à acheter le dernier iPhone en vogue. à 79 ans, tu voudras te balader tranquillement dans les quartiers de ta ville préférée, tu resteras tard le soir pour observer les étoiles en te rappelant que tu étais sous le même ciel il y a 60 ans. tu souriras à pleines dents et une larme viendra se mélanger à la pluie de souvenirs qui t’assaillent. tu verras le visage de tous les gens que tu as croisés sur ton chemin, tous ces étrangers qui un jour t’ont aidée, tous ces amis qui sont encore à tes côtés et tous ceux qui sont dorénavant dans le ciel en train de scintiller. alors chéris la vie et voyage, crée-toi des souvenirs.


question du 11ème jour


11 janvier


ils lui ont demandé


“qu’est-ce que tu fais quand tu ne vas pas bien ?”


elle leur a répondu, le sourire aux lèvres


“je voyage”


— change d’horizon


suspension du 12ème jour


12 janvier


j’ai besoin d’une pause


m’éloigner de la réalité
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expédition du 13ème jour


13 janvier


viens danser la liberté


embrasser l’inconnu


découvrir la beauté du monde


au travers de ce bout de femme


empruntant le chemin de l’âme


qui prend une infime embrasure


comme un signe


pour partir à l’aventure


témoignage du 14ème jour


14 janvier


je suis une vagabonde de rêves


une chanteuse de liberté
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invitation du 15ème jour


15 janvier


dix bonnes raisons de voyager :




	apprendre, encore et toujours


	vivre des aventures inoubliables


	être qui l’on veut, sans jugement ni perdant


	parce que la vie est trop courte pour ne pas être vécue


	rencontrer des personnes merveilleuses et talentueuses


	se sentir vivant, un peu, beaucoup, énormément


	se connaître : “on s’était déjà rencontré ?”


	dépasser ses propres limites


	découvrir d’autres cultures et ouvrir son cœur


	ne pas avoir à regarder en arrière en se disant “j’aurais pu le faire...”






objectif du 16ème jour


16 janvier


life goal :


travel the world
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définition du 17ème jour


17 janvier


backpacker


anglais


littéralement, une personne avec un sac à dos.


en rêvant, c’est un voyageur venu d’ailleurs prêt à savourer des milliers de nouvelles saveurs. d’un point de vue extérieur, on dirait qu’il n’a pas peur. mais pourtant, il connaît bien ce que c’est, la terreur. son arme, c’est son sac à dos. c’est grâce à lui qu’il transporte sa vie, ses envies et ses folies. et dedans se cache un accessoire ignoré au fur et à mesure des années : le courage. celui qui l’a poussé en dehors de son lit pour découvrir un morceau de vie. celui qui lui permet de choisir pour lui, librement et naturellement. celui qui le rend heureux et fort avec la nette impression que s’il le pouvait, il parcourrait le monde entier.


confidence du 18ème jour


18 janvier


en tant que backpacker, tu dois avoir cette envie


profonde de voyager différemment


tu vas avoir un rythme de vie crazy


tu vas goûter au savoureux goût de la liberté


tu vas être un vrai voyageur au grand cœur


tu partiras à la conquête d’un monde meilleur
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parce qu’un backpacker, c’est aussi


un explorateur


un baroudeur


un aventurier


un campeur


une âme pleine de chaleur


carte postale du 19ème jour


19 janvier
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fraîcheur du 20ème jour


20 janvier


tu sais ce qu’il va t’arriver si tu n’abandonnes pas ?


TOUT


il va probablement tout t’arriver


— don’t give up


vocation du 21ème jour


21 janvier


j’ai un goût prononcé pour l’aventure


la vraie


celle qui se trouve là


dehors


j’ai un réel amour pour l’action


j’aime vivre


vibrer


je dirais passionnante


ma vie est passionnante


danse du 22ème jour


22 janvier
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caresse-moi l’épaule


le creux de mes reins


prends-moi par la main


— la valse de l’aventure


requête du 23ème jour


23 janvier


il y a un pas, entre l’endroit où tu es


et l’endroit où tu veux être


il fait peur, il tremble sous tes pieds


mais si tu n’avances pas, tu resteras là


alors avance, même si tes jambes flanchent


le monde t’attend
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apprentissage du 24ème jour 24 janvier


plus tu apprends à te connaitre


plus vite tu guériras


et comprendras pourquoi


tu ne pouvais pas t’ancrer avant ça


inquiétudes du 25ème jour


25 janvier


ils lui ont demandé


“pourquoi tu pars aussi loin ?


et pour deux ans en plus ?


tu en as marre de ta vie ici ?”


elle leur a répondu


“si je pars, ce n’est pas pour partir. je n’en ai pas marre


de ma vie, au contraire. je veux la rendre encore plus


belle, extraordinaire et bien réelle. je veux être sûre de


la vivre, je veux que ce soit elle qui ne m’échappe pas.”


— travel your life


origami du 26ème jour


26 janvier


si tu n’as pas de raison de rester


alors c’est une bonne raison de partir
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escapade du 27ème jour


27 janvier
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je veux


m’évader


et respirer l’air familier


d’endroits étrangers


définition du 28ème jour


28 janvier


fernweh


allemand


la nostalgie des lieux lointains, 
des lieux où l'on n'est jamais allé 
"le désir de voyager”


call du 29ème jour


29 janvier


l’aventure t’appelle


répondras-tu ?


[image: ]


rappel du 30ème jour 30 janvier


REMINDER


il suffit d’une simple décision


pour changer ta vie


idée du 31ème jour


31 janvier


même si cela te fait peur


même si tu doutes


l’idée est là


posée quelque part


comme un rêve en attente


un murmure que tu n’oses pas écouter


tu y songes parfois


“pourquoi pas ?”


comme un frisson d’envie


un battement d’ailes sous ta peau


alors cette fois-ci


n’attends plus


lance-toi


vis ta propre vie


apprends à voler de tes propres ailes


tu ne sais pas encore ce dont tu es capable


même si certains tremblent pour toi


même s’ils te déconseillent de partir seule


tu peux le faire


après tout


beaucoup le font déjà


alors, pourquoi pas toi ?









lettre du 32ème jour


1er février


lettre àune fille qui a peur de voyager seule:
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la peur te fait oublier ce dont tu es réellement capable


décision du 33ème jour


2 février


qu’est-ce qui te trouble le plus :


l’idée d’échouer


ou


celle de ne jamais avoir essayé ?


escalade du 34ème jour


3 février


le courage, ce n’est pas l’absence de peur


c’est avancer malgré elle


sentir ses jambes trembler et marcher quand même


le courage, ce n’est pas être sûr de soi


c’est faire un pas


puis un autre


même quand l’avenir est flou


même quand la voix tremble


même quand tout semble incertain


c’est tomber, douter, hésiter


et malgré tout, choisir de continuer


le courage, ce n’est pas crier haut et fort


que l’on est fort


c’est murmurer à son cœur effrayé :


“je suis là. on y va.”
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action du 35ème jour


4 février
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