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By Appointment of The Daishoji Imperial Temple of Japan


c/o Prof. 1st Soke Keido Yamaue Stubberup Byvej 2, 4540 Faarevejle,


E-mail: yamaue.soke@gmail.com


1st February 2024


To Whom It May Concern


I highly recommend this Book of the Aiki Jutsu written and organized by the very skilful master of self- defence and very close friend AZA Sensei.


I am very honoured and impressed with AZA Sensei's knowledge of Japanese Bujutsu and his knowledge of Japanese Bujutsu.


It is a book of revelation for all martial artists.
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Keido Yamaue


Yamaue Ryu Aiki Jutsu Shodai Soke IBU Gakucho












Traduction de la préface


INTERNATIONAL BUJUTSU UNIVERSITY


国 際 武 術 大 学


Sur rendez-vous du temple impérial Daishoji du Japon.


c/o Prof. 1st Soke Keido Yamaue Stubberup Byvej 2, 4540 Faarevejle


E-mail : yamaue.soke@gmail.com




Je recommande vivement ce livre sur l'Aïki Jutsu rédigé et organisé par le très habile maître en autodéfense et ami très proche, AZA Senseï.


Je suis très honoré et impressionné par la connaissance d'AZA Senseï en matière de Bujutsu japonais et sa maîtrise de celui-ci.


C'est un livre révélateur pour tous les artistes martiaux.
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Kamon de la famille Yamaue
 - TACHIBANA -


Fleur d'oranger sauvage









PRESENTATION


Soke YAMAUE 10ème Dan


SOKE 宗家 YAMAUE 山上 (Prononcer : Soké Yamaoué )


Le terme SOKE :


En japonais, le terme SOKE est employé pour désigner le "chef de famille" ou "l'héritier". Dans le contexte des arts martiaux traditionnels japonais, il représente celui qui est à la tête d'une école ou en est le fondateur, mais il est généralement utilisé comme un titre en tant que chef d'une école ou d'un style.


Soke Yamaue est un grand Maître d’arts martiaux, un artiste martial qui a transcendé son art par son niveau de connaissances, unifiant « corps, esprit, technique ». De plus, c’est un homme sage empli de spiritualité qui sait parfaitement utiliser l’énergie qu’on appelle KI. Un Maître ne se définit pas uniquement par sa capacité technique mais surtout par une grande moralité qu’il partage en conscience 1 et porte une attention particulière à tout à chacun.
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L'Aïki Jutsu actuel a été fondé par Soke Keïdo YAMAUE, né au Japon le 30 mai 1946. Diplômé de l'Université Ritsumeikan de Kyoto, il est également polyglotte, ce qui facilite les échanges. Dès son plus jeune âge SOKE YAMAUE fut formé aux Budo/Bujutsu. Cela débuta avec son père qui l’initia au judo. Plus tard, un de ses oncles lui enseigna le Goju-Ryu Karate tandis qu’un autre « TAKUMA HISA (1895-1979) grand maître du Daïto Ryu Aïki Jujutsu lui appris l’Aïkido et ses pendants historiques issues du Takeda Aïki Bujutsu. SOKE a également pratiqué le Shorinji Kenpo (Style japonais du Shaolin Kung-Fu) ainsi que diverses boxes chinoises. Les arts martiaux ont toujours fait partie de sa vie.


Photo : Takuma HISA2 Senseï : Menkyo Kaiden de Daïto Ryu Aïki-Jujutsu, diplôme de 8ème Dan d’Aïkido, à sa gauche, signé par O-Senseï USHIBA le 23/05/56


Soke, comme on l'appelle dans les Dojo, dirige plusieurs disciplines de différents clubs dans le monde et pas seulement des arts martiaux, par le biais de son organisation mondiale I.B.U.3 il est conseiller technique à l’A.J.J.I.F.4 et Président d'honneur de l’I.U.M.A.5 Il a obtenu plusieurs prix du Budo International Fédération « Hall of Fame » ainsi que des reconnaissances mondiales.


Soke Yamaue est également prêtre bouddhiste de Daishoji (proche d'évêque) au Temple impérial et Saga Imperial, Palace du Temple Daikakuji, où il travaille quotidiennement en tant que consultant de culture pour les deux temples impériaux.


Nonobstant son lieu de résidence situé au Danemark, il reste toujours en contact avec le Japon où il se rend régulièrement et parfois avec ses élèves européens. Dans ce cas, les rares élus bénéficient d’une visite de la péninsule ainsi que d’entraînements spéciaux organisés dans des lieux extraordinaires, le tout dans la plus pure tradition nippone. C’est un grand honneur d’avoir un Maître japonais qui a beaucoup de connaissances, d’une excellente expérience. C’est également un grand érudit martial qui donne le maximum de lui-même à chacun de ses disciples.





1 Conscience : « Le bonheur, fruit de la conscience épanouie ». citation de Roger FOURNIER


2 Photo : Guillaume Erard - Biographie de HISA Takuma


3 I.B.U. International Bujutsu University. Web : www.yamaue.com


4 A.J.J.I.F. All Japan Ju-Jitsu International Federation


5 I.U.M.A. International University of Martial Arts









Introduction


« Un art de la paix qui sait se défendre »


Cet ouvrage technique d’Aïki Jutsu a été élaboré par l'auteur AZA Senseï, sous la direction du grand maître Soke YAMAUE. Le contenu de cet ouvrage est établi pour aider les pratiquants dans leur apprentissage. La conception technique lui a été impartie pour concevoir l’instruction de la ceinture blanche à la ceinture noire. Cet ouvrage, à caractère pédagogique, se veut être un outil d’aide à la mémorisation, à l’apprentissage et à la transmission jusqu’au premier niveau du programme technique de l’Aïki Jutsu.


La terminologie choisie, concernant le nom des techniques d'Aïki Jutsu, offre parfois une indication sur leurs origines mais ne les représente pas. Les Kata, quant à eux, sont spécifiques à l'Aïki Jutsu tout en restant proches de leur source.


Comme la plupart des BUDO japonais, considérés comme des arts martiaux contemporains, l’Aïki Jutsu est issu de l’héritage guerrier et notamment des KORYU (anciennes écoles). Développées dans les années 1900, elles furent modifiées lors des périodes de paix dont, certaines d’entre elles, se sont converties en disciplines.


L’ensemble des connaissances fondamentales de l’Aïki Jutsu est une méthode ouverte, favorable au développement personnel et qui fournit un socle de connaissances techniques, propice au continuum de défense contre toutes formes d’attaques. Cet apprentissage occasionne, face à une agression, une réaction de défense qui génère un résultat réflexe adapté grâce à un entraînement conséquent.


[image: ]« L’intellect concède sa place à l'action ». AZA Senseï


La maîtrise de ce premier niveau dit « Shodan » ou « ceinture noire », ouvre le champ des possibles pour progresser et réussir, pas seulement sur les « Tatami » mais aussi dans la vie. L’application de la maxime de l’Aïki Jutsu « Respect, amitié et prospérité mutuels » reflète parfaitement la dimension humaine au cœur de son engagement, où l'intégrité joue un rôle fondamental.


Toute cette approche de développement personnel est liée à la pratique technique qui est le principal véhicule et qui conduit l’apprenant vers une ligne ascendante de progression. Il est permis de parler du KAIZEN traduit en français par « l’amélioration continue ». L’Aïki Jutsu est une discipline qui, en dehors des mouvements de défense, impose un minimum de termes et d’expressions japonaises. On y apprend également la diversité culturelle extrême orientale qui tourne autour des arts martiaux mais aussi, la découverte de lieux particuliers, de vêtements, de nourritures, d’objets et d’armes diverses et variées.


Dans le cadre du « bien-être » on y pratique le Seïfuku, des massages pour la restauration des traumatismes via les méridiens Keïraku, les points pressions de type Shiatsu, également utilisés au combat, sans omettre une forme de secourisme Kuatsu.


Pour obtenir un bénéfice certain de cet ouvrage technique, il semble évident qu’il faut également être un pratiquant de la discipline pour en apprécier ses valeurs intrinsèques. C’est à chaque personne d’effectuer les efforts nécessaires qui permettent de suivre le chemin vers le but de la réalisation de soi, c’est un engagement personnel à long terme.


Soke YAMAUE via l’I.B.U.6 ainsi que la F.I.A.M.T.7 pour la France, ont désigné AZA Senseï comme Instructeur International et Directeur Technique National pour représenter « l’Aïki Jutsu Yamaue Ryu » et son développement.


[image: ]« La persévérance constitue l'élément essentiel du développement personnel ». AZA Senseï





6 International Bujutsu University


7 Fédération Internationale des Arts Martiaux Traditionnels









Philosophie de l’école


« Respect, amitié et prospérité mutuels »


La maxime de l’Aïki Jutsu est le fondement même de sa raison d’être, favorisant sa relation à l’autre. La partie technique n’est que le véhicule d’accompagnement au développement personnel. Sa pratique, particulièrement sophistiquée et raffinée, apporte un équilibre physique et mental certain. Discipline de défense par excellence, l’Aïki Jutsu enseigne des techniques contre des attaques imposant des ripostes8 adaptées, proportionnées et sans acharnement. Toutes ses actions sont effectuées en étudiant la législation9 française et tout particulièrement, le cadre légal sur les armes, la légitime défense et l’état de nécessité.


Définition de la maxime :


Respect :


Le respect est un sentiment de considération à l’égard d’autrui. C’est une attention particulière, voire de la vénération qu'on peut avoir envers une personne ou même une chose (ex : Katana). Il s’exprime dans l’estime, la déférence, sans porter atteinte au sujet…


Amitié :


L’amitié est un sentiment sincère qui désigne généralement une relation aimable, une proximité et une forme spirituelle. C’est une relation qui vient du cœur "KOKORO" en harmonie avec l'esprit "SEISHIN"…


Prospérité :


La prospérité se définit par une situation de succès, de réussite, d’aisance mais aussi d’entraide, de bien-être, de bonheur voire de fortune…


Mutuels :


L’ensemble « respect, amitié et prospérité », sont mutuels. Cela exclut l’orgueil, la suffisance, la vanité, l’ostracisme, l’égocentrisme et plus gravement l’hubris. Il s’agit, pour une personne, de progresser, d’échanger, de comprendre, c'est-à-dire d’être dans une situation de partage pour une meilleure transformation personnelle.


[image: ] Cette maxime transmet l'idée de relations positives et durables basées sur des valeurs solides.


LA METAPHORE DE L’ECOLE


La métaphore, « L’Aïki Jutsu est semblable à l’union de deux plaques tectoniques qui s’élèvent pour évoluer en une montagne », employée dans la discipline, exprime clairement l’idée du chemin à parcourir ainsi que l’objectif que l’on s’est fixé bien que celui-ci évolue selon le niveau de chacun au fur et à mesure de sa pratique.
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8 Riposte / OSEN : mot employé pour désigner une « action de défense »


9 Législation française : voir cadre légal page 14









[image: ] La philosophie de l’Aïki Jutsu et des arts martiaux en général.


La philosophie des arts martiaux est un sujet complexe qui englobe de nombreuses écoles de pensée, d'approches et de traditions. Cependant, certains principes de base sous-tendent l'ensemble de cette philosophie. Contrairement à de nombreux autres arts martiaux transformés en sports de combats, l'Aïki Jutsu ne comporte pas de compétitions. Il n'y a pas de notion de victoire ou de défaite, ce qui renforce l'accent mis sur le développement personnel. L’Aïki Jutsu vise à canaliser l'énergie de manière pacifique et à favoriser la croissance spirituelle et personnelle de ses pratiquants. Au lieu de vaincre ou de détruire un adversaire, l'objectif de cet art est de neutraliser l'attaque de manière à protéger à la fois le pratiquant et l'agresseur, dans la mesure du possible.



[image: ]Développer l'intellect, renforcer le corps, maîtriser les compétences.


L'un des principes les plus importants est celui de la non-violence. Contrairement à ce que l'on peut penser, la pratique des arts martiaux n'a pas pour but de promouvoir la violence. Au contraire, les arts martiaux, et tout particulièrement l’Aïki Jutsu, sont souvent associés à la paix, à la sagesse et à la compassion. Les pratiquants de Budo cherchent à développer la force intérieure, l’autodiscipline et la maîtrise de soi, afin de pouvoir répondre à des situations de conflit sans avoir recours à une violence inutile ou disproportionnée.


Également, le concept essentiel au sein de la philosophie de l'Aïki Jutsu est celui de l'harmonie. Les adeptes s'efforcent d'instaurer un équilibre entre leur corps et leur esprit, de même qu'entre leur propre être et le monde qui les entoure. Cela requiert une vigilance envers leurs propres émotions et sensations ainsi que celles des autres, et ils s'emploient à les assimiler de façon positive dans leur vie, contribuant ainsi au développement personnel de chaque pratiquant.


Un autre principe clé de la philosophie de l’Aïki Jutsu est celui de la persévérance sans quoi il est impossible de progresser. Les pratiquants sont encouragés à travailler en cohérence pour atteindre leurs objectifs et à ne jamais abandonner face aux difficultés. Cette qualité de persévérance peut être appliquée dans tous les domaines de la vie, notamment dans certaines professions liées à la sécurité, qu'elle soit publique ou privée, et ne se limite pas exclusivement à la pratique des arts martiaux.


Enfin, l’Aïki Jutsu est associés à la spiritualité et à la recherche de la connaissance de soi. Les Budoka cherchent à mieux comprendre leur propre nature et leur place dans le monde, ainsi qu'à développer leur connexion avec quelque chose de plus grand qu'eux-mêmes. Cette quête de la sagesse et de la spiritualité peut prendre de nombreuses formes, selon les pratiques et les croyances de chacun.


En somme, la philosophie de l’Aïki Jutsu est une approche holistique qui vise à unifier le corps, l'esprit et l'environnement dans une quête de paix, d'harmonie et de sagesse. Les pratiquants sont guidés par les principes de non-violence, d'harmonie, de persévérance et de spiritualité. Leur quête vise à développer leur force intérieure, leur contrôle de soi et à trouver un chemin vers une existence plus équilibrée, sur la voie de l’épanouissement.


MASAKATSU AGATSU


正 勝 吾 勝


« La vraie victoire est la victoire sur soi-même »


O-Senseï Morihei UESHIBA









❖ Législation française


Cadre légal :


L’étude de l’Aïki Jutsu impose un minimum de connaissance sur l’aspect juridique lié aux armes, à la légitime défense des personnes et des biens ainsi que l’état de nécessité.


Arme de catégorie D


Port et transport :


Le port et le transport d'une arme sont soumis à un régime qui dépend du classement de cette arme. Les armes utilisées dans la discipline font parties de la catégorie D. Les licenciés de l’Aïki Jutsu peuvent transportées ces armes de la maison au Dojo et inversement.


Port interdit. Transport interdit sans motif légitime. Détention libre. Vente interdite au mineur.


Légitime Défense


Article 122-5 al-1 du code pénal :





« N’est pas pénalement responsable la personne qui devant une atteinte injustifiée envers elle-même ou autrui, accomplit dans le même temps un acte commandé par la nécessité de la légitime défense d’elle-même ou d’autrui, sauf s’il y a disproportion entre les moyens de défense employés et la gravité de l’atteinte ».


Alinéa-2 :


« N'est pas pénalement responsable la personne qui, pour interrompre l'exécution d'un crime ou d'un délit contre un bien, accomplit un acte de défense, autre qu'un homicide volontaire, lorsque cet acte est strictement nécessaire au but poursuivi dès lors que les moyens employés sont proportionnés à la gravité de l'infraction ».


Important : concernant un bien, la légitime défense ne doit pas entrainer un homicide.


- Explication succincte


L'attaque qui déclenche une réponse doit être réelle plutôt que supposée ou fictive, sauf si une fausse arme parfaitement simulée est utilisée. Également, l’agression doit être actuelle, cette condition exclut toute attaque qui a déjà eu lieu (par exemple, si l'agresseur s'est déjà retiré après avoir attaqué). De plus, cette attaque doit être injuste, c'est-à-dire qu'elle ne doit pas avoir de base légale, d'autorisation légale ou d'ordre légal.


La riposte, quant à elle, doit être simultanée ou concomitante à l'agression. Elle doit être également nécessaire et cette exigence exclut toute forme de violence "gratuite". Le magistrat, lorsqu’il instruira le dossier, vérifiera s’il y avait la possibilité ou pas de se soustraire au danger. L’action de défense doit être simultanée à l'agression, ce qui signifie qu'elle doit être exercée au moment de l'attaque. La vengeance ne peut pas être considérée comme de la légitime défense. Enfin, la riposte doit être proportionnée à l'attaque, la légitime défense n'est pas admise pour quelqu'un qui répond à une gifle ou à un coup de poing par un tir de revolver.


En résumé, la réponse doit être adaptée à la nature et à la gravité de l'attaque.


L’état de nécessité





Article 122-7 du Code Pénal :





N'est pas pénalement responsable la personne qui, face à un danger actuel ou imminent qui menace elle-même, autrui ou un bien, accomplit un acte nécessaire à la sauvegarde de la personne ou du bien, sauf s'il y a disproportion entre les moyens employés et la gravité de la menace.


- Explication succincte


L’état de nécessité est une cause d'exonération de responsabilité pénale. Cette action tient compte des circonstances et fait le choix de commettre une infraction parce que c'est le moyen le plus adéquat de conjurer le danger. Il s'agit de la situation où une personne se trouve contrainte de commettre une infraction afin d'éviter un danger imminent.









Connaissances élémentaires


DÉVELOPPEMENT CONTEMPORAIN DES ARTS MARTIAUX JAPONAIS


• Des BUDO aux GENDAÏ héritiers de KORYU.


L’Aïki Jutsu est composé de deux mots en Romaji* et de trois Kanji 合 気 術





	

	

	合

	- AÏ

	: Unir, rassembler, harmoniser.





	

	

	気

	- KI

	: Fluide vital, énergie, âme, esprit.





	(associés)

	合

	気

	- AÏKI

	: Union des énergies.





	

	

	術

	- JUTSU

	: Art ou technique.







Littéralement l’Aïki Jutsu pourrait se traduire de différentes façons Ex : Art des énergies unifiées / Union des énergies unifiées / Art de l’harmonisation des énergies…


[image: ]Selon l’interprétation de Soke YAMAUE il faut traduire :


« Art des énergies unifiées au combat »


L’AÏKI est un principe universel, associant les sources de l’énergie dans un état d’harmonisation, favorisant la libération de sa puissance au travers de la technique notamment. Ce vocable est comme un principe magique sans lequel toute pratique, apparentée aux arts, serait vide de substance.


Le JUTSU est le principe technique et pragmatique de l’art martial. Cette partie est le véhicule technique qui conduit un apprenant à se développer concrètement. C’est également la fraction que l’on peut associer à la « self-défense ».


AÏKI JUTSU Ecole/discipline


L’Aïki Jutsu est une école d’arts martiaux japonais plus qu’une discipline. De nos jours, il y a un raccourci qui est fait entre ces deux termes pour simplifier. Dans tous les cas, cette « école/discipline » possède un principe commun et universel.


La pratique de l’Aïki Jutsu possède un grand nombre de techniques à mains nues, contre main armée et arme contre arme avec des armes courtes, moyennes ou longues. On y apprend également du KOBUDO comprenant les armes traditionnelles telles que : KEN, BO, IAÏ, NAGINATA, issues d’école ancestrale. L'importance du travail avec les armes réside dans sa capacité à mettre en avant des éléments cruciaux tels que la distance, un facteur essentiel dans le combat, ainsi que les déplacements. Dans sa diversité, l’enseignement des GENDAÏ JUTSU (techniques modernes) fait partie intégrante d’un apprentissage à part entière. Cette méthode heuristique accroît le champ des possibles.


Les valeurs de l’Aïki Jutsu font de cet art une œuvre…


❖ “L'art de la guerre, c'est de soumettre l'ennemi sans combat.” SUN TZU


[image: ]


* Romaji ローマ字 : système de transcription des mots japonais à l'aide de l'alphabet latin.









REISHIKI / Etiquette


Étiquette et règles de pratique


C'est l'ensemble des règles de l'étiquette et de l’attitude dans un Dojo (le savoir-vivre)


L'un des aspects les plus importants de l'étude du Budo consiste à discipliner notre comportement et à améliorer le contrôle de soi. L'un des exemples de cette discipline est l'observation de l'étiquette avec le professeur et les pratiquants dans un dojo. Dans la pratique aux armes, un salut particulier est effectué en fonction de l'arme employée.


RITSU-REÏ : salut, cérémonial, général, en entrant dans le Dojo comme sur le Tatami.


TACHI-REÏ : salut debout effectué entre deux partenaires avant l’exécution d’un exercice (Kata).


• LES COMMANDEMENTS :


SEIRETSU : pour demander aux élèves de se mettre en ligne. Souvent effectué quand le professeur tape deux fois dans ses mains pour donner le signal de la mise en place du salut.


FUKUSO : Vérifiez que votre Keïkogi ou Dogi (kimono), la tenue, est en bon ordre.


SEÏZA : Tous les pratiquants s'agenouillent simultanément avec le Professeur.


SHOMEN NI REÏ : S'incliner en direction de l'autel, saluer les ancêtres. Sans eux, pas d’Aïki Jutsu.


SENSEÏ NI REÏ : Saluer le professeur. Sans lui, il n'y aurait pas de cours.


OTAGAÏ NI REÏ : Saluer les autres pratiquants. Sans eux, il n'y a pas de partenaires.


Le SENSEÏ se relève puis les assistants, après le commandement du Senpaï ou assistant,


KIRITSU : Les pratiquants se relèvent simultanément.


Un retardataire doit effectuer seul le Shomen ni Reï et attendre en Seiza puis saluer le professeur jusqu’à ce que celui-ci l’invite à la pratique.


Sans le respect de l'étiquette il ne peut y avoir d’Aïki Jutsu.


• ATTITUDE :


En montant sur le Tatami et en le quittant, vous devez saluer. Le salut s’effectue en direction du SHINZEN ou KAMIZA, mur d’honneur où sont accrochés le ou les portraits de Maîtres défunts (pas de portrait du maître vivant à cet endroit).


Vous devez respecter vos instruments de travail. Le DOGI ou KEÏKOGI (Kimono) doit être propre et en bon état. Les armes sont rangées lorsqu'elles ne sont pas utilisées. Il est impératif de ne jamais utiliser un DOGI ou des armes qui ne vous appartiennent pas, à moins d'obtenir préalablement l'autorisation de leur propriétaire.


Si l’échauffement ne fait pas partie intégrante du cours, vous devez prendre quelques minutes avant la pratique pour vous échauffer. Puis, assis en Seïza, tous sur une même ligne, vous devez prendre quelques minutes de concentration permettant à votre esprit de faire le vide MOKUSO, de se débarrasser des problèmes de la journée et vous préparer à l'étude. Le cours commence et se termine par une cérémonie formelle. Il est essentiel d'être à l'heure pour y participer mais si vous arrivez en retard, vous devez attendre à côté du Tatami jusqu'à ce que l'enseignant vous fasse signe de vous joindre au cours puis saluer en montant sur le tapis et effectuer le salut général à genoux tout en veillant à ne pas perturber le cours.


La manière correcte de s'asseoir sur le tatami est la position Seiza mais, si vous êtes blessé au niveau des membres inférieurs, vous pouvez vous asseoir en tailleur (Anza). Vous ne devez jamais allonger les jambes ni vous adosser au mur ou à un poteau. Vous devez être disponible à chaque instant. Il ne faut pas quitter le Tatami pendant la pratique sans en aviser le professeur que ce soit pour aller aux toilettes ou en cas de blessure ou de malaise.


Quand le professeur montre une technique, vous devez rester assis en Seïza et regarder attentivement puis le saluer en guise de remerciement. Après la démonstration, vous devez saluer un partenaire et commencer à travailler. Les saluts sont toujours réciproques et à égale inclinaison, pas de « supériorité ». Dès que la fin d'une technique est annoncée, vous devez finir votre mouvement puis saluer votre partenaire et rejoindre les autres pratiquants assis en ligne, en cercle, ou demi-cercle…


Il faut éviter de rester debout sur le Tatami sans travailler. Si nécessaire, vous devez rester en Seïza ou en Anza, en attendant votre tour. Si pour une raison ou pour une autre vous devez absolument poser une question au professeur, vous devez aller vers lui, sans l'appeler, puis le saluer avec respect et attendre qu'il soit disponible. Un salut debout suffit dans ce cas. Il faut respecter les pratiquants les plus gradés, sans jamais discuter la technique. Vous êtes là pour travailler, non pour imposer vos idées aux autres. Si vous connaissez le mouvement et que vous travaillez avec quelqu’un qui ne le connaît pas, vous pouvez le guider mais vous ne devez pas le corriger si vous n'avez pas le niveau nécessaire.


Il faut parler le moins possible sur le tapis et rester discret…


Vous ne devez pas vous prélasser sur le tapis avant ou après le cours car il est réservé à ceux qui désirent pratiquer. Traditionnellement, le Tatami doit être balayé chaque jour avant les cours et en fin de journée. Chacun est responsable de la propreté du dojo excepté dans les cas où le nettoyage est effectué par des employés, comme dans la plupart des Dojo municipaux en France.


Il est interdit de manger, boire, fumer, mastiquer du chewing-gum sur le Tatami et dans le Dojo en général. Seule, une bouteille d’eau est tolérée. Le port des bijoux est à proscrire pendant la pratique.


On dit habituellement "Onegaï Shimasu" (signifiant que vous êtes prêt pour l’exercice) au moment du salut du début du cours et "Arigato Gozaïmashita" (merci beaucoup) en fin de cours. Il convient de faire son possible pour respecter l'harmonie du Dojo et donner de la plénitude à la pratique.


[image: ]Disposition sur le tatami :


A certaines occasions, le Senseï/Professeur, peut accueillir un invité à ses côtés. S’il y a beaucoup de monde, les Yudansha se placent devant et les Mudansha derrières sur plusieurs lignes, si nécessaire.


Exercice :


Sauf cas particulier, la personne qui effectue l’échauffement (Taïso) est seule à diriger la préparation physique. Tous les Budoka sont, soit sur le Tatami comme l’ensemble des élèves, soit sur le côté et ne participe pas physiquement à cette préparation.


[image: ]









LE DOJO / Lieu d’étude


Schéma de compréhension :


[image: ]


Le Dojo, est le lieu consacré à la méditation bouddhiste zen ainsi que dans les lieux de pratique des arts martiaux (Budo). Le Dojo est le lieu où l'on étudie et où l’on recherche la voie. De nos jours, le Dojo est souvent confondu avec une simple salle de sport or, le Dojo possède une symbolique particulière qui le différencie d’une autre salle d’activité sportive.


Le Dojo est un endroit privilégié entre l’enseignant (Senseï) et les élèves (Gakusei). Il s’agit d’un art de vivre dans lequel les pratiquants (Budoka) peuvent accroître leur personnalité. Dès l’entrée dans ce lieu, le changement s’opère, les soucis du quotidien restent aux vestiaires. Respect, amitié et prospérité mutuels, maxime de l’Aïki Jutsu, prend tout son sens et devient une valeur intrinsèque et sociale.


Composition et orientation du Dojo :


Côté nord, face à l'entrée, au milieu du SHINZEN le mur d'honneur, où se trouve le KAMIZA sorte d'autel, comprenant le ou les portraits des Maîtres disparus.


Côté est, à gauche du SHINZEN, le JOSEKI où s'installent les assistants du professeur, les invités d'honneur ou les élèves les plus gradés voire les SENPAÏ (anciens)


Côté sud, face au KAMIZA, Le SHIMOZA sur lequel se positionnent les élèves par ordre de grade et d'ancienneté. KOHAÏ et SENPAÏ peuvent être sur la même ligne.


Côté ouest, face au JOSEKI le SHIMOSEKI, en cas de nécessité les élèves les moins avancés KOHAÏ (nouveaux, débutants) se placent sur cette ligne.


Dans l’évolution contemporaine que ce soit au Japon ou en France, les considérations architecturales priment sur l'orientation traditionnelle d’un dojo. Actuellement, l’essentiel pour un bâtiment, un Dojo ou un gymnase, c’est d’être aux normes imposés par l’Etat.


Plan schématique d’un Dojo


[image: ]


• L’hygiène au Dojo est tout d’abord du respect vis-à-vis d’autrui, un principe indispensable à une bonne pratique :
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