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Danke für und an    meine Tochter 
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Wer war ich ohne meine Tochter? Nach nur ein paar Monaten mit ihr könnte ich nicht mehr sagen, wie mein Leben war, bevor sie geboren wurde. Alles hat sich verändert. Neben der Schlaflosigkeit hat mein Leben einen tieferen Sinn bekommen und es fühlt sich so an, als ob sie das gewesen ist, was in meinem Leben immer gefehlt hat. Jetzt bin ich vollkommen. Dafür danke ich ihr. Diese kleinen Gedichte sind auf unserer Reise durch die Schwangerschaft und nach der Geburt entstanden. Mögen sie allen jungen (und alten) Eltern Freude bereiten.




Ein wahres Wunder


Ein Paar im Sturm


Wilder Gefühle.


Zwei, die zu Dreien werden.


Ein Paar eingefangen


Von zwei Strichen.


Zwei, die ein Neues ankündigen.


Ein Paar erlebt


Das größte Wunder.


Eines, das unendlich ist.


Ein Paar verbunden


Durch die Liebe,


Bewiesen durch


Den Zeugungsakt.
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Kugelrund


Kugelrunder Bauch.


Er wächst und wächst.


Ich reibe die Kugel


Und strahle.


Neue Tage eines


Alten Paares.


Neues Glück,


Denn ein Drittes


Kommt Stück für Stück


In unser Leben.


Kugelrunder Bauch.


Himmlisches Symbol.


Neue Träume weben


Vom baldigen Gebären.


Kugelrunder Bauch.


Neues Lebensglück.


Wir hoffen auf


Den baldigen Tag


Der Wundergeburt.




Hebamme
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Sie ist nett


Und adrett.


Wir nervös


Und von Gefühlen


Betört.


Fragen hageln,


Aber nett verpackt.


Dann die Tests


Und sie ist


Immer noch nett.


Ich fühl mich gut


Und habe Mut.


Meine Frau ist schüchtern


Und wirkt nüchtern.


Wir lächeln


Ein bisschen verlegen.


Denn es sind


Unsere erste Schritte


Auf elterlichen Wegen.


Dann das kalte Gerät


Und der erste


Schlag des Herzens unseres Babys.




Angst


Angst.


Mit jedem Gedanken


Schwingt Angst.


Angst,


Falls mein Baby


Krank wird.


Angst,


Es nicht beschützen


Zu können.


Angst,


Vor einer missglückten


Geburt.


Angst,


Es zu vermasseln.


Angst,


Alles falsch


Zu machen.


Angst,


Als Eltern zu versagen.


Angst


Vor dieser


Unberechenbaren Welt.


Wird meine Liebe reichen,


Sie zu beschützen?
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