

[image: cover]




Paru chez JDH Editions


REUSSIR EN BOURSE, c’est presque facile ! de Jean-David Haddad (janvier 2017)


LE TRADING, c’est presque facile ! de Stéphane Ceaux-Dutheil (mai 2017)


LA PSYCHOLOGIE D’UN TRADER PARTICULIER, de Jérôme Mangin (mars 2017)


ATTEINDRE L’EXCELLENCE EN TRADING, Tome I, Stratégies et Tactiques, de Jérôme Mangin (Février 2018)


MONTER SA SCI, c’est presque facile ! de Christelle Poussier (octobre 2018)


L’ECONOMIE RIEN DE PLUS SIMPLE ! de Jean-David Haddad (novembre 2018)




Suivre les actualités et débats concernant le présent livre


sur Facebook :


https://www.facebook.com/Lesasdutrading







Préface


De Benoîst Rousseau


On ne cesse de le répéter dans les ouvrages sur la bourse, l’une des clés de la réussite dans le trading est d’avoir un Money Management en béton. La littérature sur ce sujet est très étoffée et elle est parfois indigeste car trop « scientifique ».


Ce livre permet de se bâtir une stratégie personnelle de Money management avec des règles simples, efficaces et compréhensibles par tout le monde. L’effort de pédagogie est louable dans un monde où la tendance est à complexifier les choses à loisirs pour « impressionner ». Seule une maitrise parfaite d’un sujet permet d’expliquer clairement et simplement. Cet ouvrage remplit cette mission avec brio.


Mais beaucoup plus qu’un nouveau livre sur le Money Management, celui-ci apporte enfin un souffle nouveau dans cette thématique en prenant en compte la psychologie du trader comme élément-clé de sa réussite. Sans une psychologie forte, même avec le meilleur Money management du monde, le trader n’arrivera pas à tenir ses propres règles.


Jérôme Mangin a cette faculté de lever de nombreux tabous dans le domaine du trading qu’il faut prendre en considération pour devenir un trader efficace : le risque de l’addiction et son rapport à l’argent. Ces sujets souvent oubliés dans le domaine du trading car trop brulants. Et pourtant, tout est là…


Plutôt que de voir ce livre comme un livre « simplement » de money management, je le qualifierai de Life Management. En effet, au-delà du trading, il donne matière à réflexion sur la gestion totale de sa vie dans la sphère financière. Il englobe de nombreux aspects comme par exemple le tabou de l’argent en France qui est préjudiciable à l’autonomie financière. Il donne des clés d’une gestion saine et à long terme de ses finances personnelles… Bref, ce livre peut être utilisé comme un guide pour atteindre une saine gestion de son argent et… de sa vie.




Introduction


L’argent, toujours l’argent !


S’il est vrai que l’argent a toujours été aussi important depuis le début de l’humanité, il faut savoir qu’une bonne partie d’entre nous est intéressée par cette composante.


En même temps, l'argent est tout de même pour l'humanité, et dans notre société actuelle, un moyen presque indispensable, qui permet d’obtenir une grande partie de ce que nous désirons, je précise presque, car tout ne s’achète pas !


Aujourd'hui, qui pourrait réellement vivre ou se passer d’argent ?


Selon moi, peu de personnes.


La société de consommation nous incite à consommer toujours plus.


En tant que Trader pour compte propre, l'argent est notre outil de travail, il convient donc d'en prendre le plus grand soin possible en le respectant.


Je vais vous livrer certaines expériences bien gardées concernant mon rapport à l’argent.


Tout comme certains d’entre vous, dans mes débuts je pensais que le trading permettait de gagner de l’argent facilement et rapidement. Fidèle à ces croyances, j’ai donc agi en conséquence: J’ai donc commencé le trading sans aucune notion de risques, sans money management, sans même penser à savoir si le trade était rentable ou pas… Le résultat de cette expérience, j’ai très vite perdu une grosse partie de mon capital environ 70% en tradant sans connaissances réelles, ni accompagnement. Suite à ces pertes, je pris conscience de cette incompétence, j’étais bel et bien dans une phase d’incompétence inconsciente, il a fallu accepter et accueillir le fait de mes erreurs pour me remettre en question et tirer des enseignements.


Du jour au lendemain, j’ai fini par laisser mon mode espoir en retrait, et j’ai pris la décision de clôturer l’ensemble de mes positions en me disant simplement : “à la vitesse où je perds mon argent, je vais perdre l’intégralité de mon capital ».


Grâce à cette prise de conscience, j’ai pu passer à l’étape supérieure dans mon trading : ce qui m’a conduit à la questionsuivante: comment bien gérer son argent sur un compte de trading?


J’ai commencé à me former, lire des livres, mais il faut savoir que vous pouvez lire tous les livres du monde entier, c’est l’enseignement que vous en aurez retiré, ainsi que votre psychologie qui déterminera votre réussite dans ce métier particulier qu’est le trading.


En tant que coach et accompagnateur, j’ai pu observer l’euphorie que se faisaient les particuliers dans l’illusion du succès que leur apporter les comptes de démonstration. Ces démonstrations fictives et virtuelles engendraient des biais cognitifs et comportementaux les emmenant tout droit à des pertes excessives ou démesurées sur leurs comptes réels. Je vous invite à respecter les différentes étapes dans vos apprentissages sur les marchés financiers. Toute activité nouvelle nécessite de l’investissement dans le temps et surtout un engagement personnel avec beaucoup de rigueur.


Apprenez également à être patient dans cette activité. Votre patience déterminera votre capacité à bien respecter les enseignements acquis, ce qui vous permettra également de ne pas reproduire les mêmes erreurs.


J’aurais également aimé trouver un livre tel que celui à l’époque où je débutais, et malgré tout ce qui existait déjà, je restais souvent sur ma faim. Ce livre est là pour vous aider à gagner du temps et je souhaite vous donner un maximum de valeur ajoutée avec tous les ingrédients afin que vous puissiez pratiquer la recette fidèlement et obtenir les meilleurs résultats possibles.


Ce livre va donc vous donner des bases sur le money management et la gestion de position, et également se voue à vous donner une prise de conscience sur votre rapport à l’argent, car on parle très peu de ce deuxième point essentiel vu que c’est avec lui que vous allez travailler en permanence.


On situe en général, trois classes de catégories sociales :


En ce qui me concerne, j’ai fait l’expérience d’avoir testé les trois classes sociales, qui ont toutes étaient riches d’enseignement.




	La pauvreté extrême, où j’ai même fait l’expérience de me retrouver à la rue.


	La classe moyenne, où j’avais de quoi subvenir à mes besoins tout en ayant des loisirs limités.


	
La richesse, où parfois, j’ai eu trop tellement d’argent, à un point où je ne savais plus quoi en faire à ce moment-là de ma vie.





Vous comprendrez maintenant que votre appartenance à l’une de ces classes sociales influencera fortement vos choix, ainsi que vos risques supportés, et surtout, votre stress face au trading et aux variations incessantes de votre capital.


Bien entendu, votre subconscient vous fera prendre les choix qui lui sembleront plus adaptés en fonction de ce que vous avez vécu plus tôt. Peut-être devriez-vous prendre le temps de d'abord vous connaître vous-même, pour enfin vous lancer une bonne fois pour toutes dans cette incroyable expérience que sont le trading et les marchés financiers.
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