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Einführung


Dieses Buch bringt eine Sammlung von Rezepturen für die Therapie mit spagyrischen Essenzen. Es bietet für ein breites Spektrum medizinischer Indikationen Mischungsvorschläge, die jeweils den speziellen Bedürfnissen des einzelnen Erkrankungsfalles angepasst werden können. Damit ist es möglich, eine individuell angepasste spagyrische Therapie für den betroffenen Menschen zu konzipieren.


Spagyrik


Unter dem Begriff Spagyrik versteht man die Herstellung und Anwendung von Arzneimitteln, die nach alchemistischen Techniken gewonnen wurden. Spagyrik gilt als medizinischer Zweig der Alchemie. Ihre Ursprünge lassen sich bis in die antiken Hochkulturen zurückverfolgen. Eine besondere Bedeutung hatten spagyrische Arzneimittel für Paracelsus, auf den der Name Spagyrik zurückgeht. Seit dem 20. Jahrhundert haben sich spagyrische Arzneimittel im Bereich der Naturheilkunde sowie in der Alternativ- und Komplementärmedizin nach und nach etabliert. Allerdings ist die Spagyrik kein einheitliches System, weder in der Theorie noch in der Praxis. Es gibt heute sehr verschiedene spagyrische Heilsysteme mit oft deutlichen Unterschieden in der Herstellung der Mittel und ihrer Anwendung.


Spagyrische Essenzen


Unter den spagyrischen Arzneimitteln nehmen spagyrische Essenzen eine Sonderrolle ein. Im Gegensatz zu den meisten anderen Spagyrika handelt es sich bei den Essenzen um Einzelmittel aus einem bestimmten Ausgangsstoff, meist einer Heilpflanze oder einem Mineralstoff. Spagyrische Pflanzenessenzen werden nach einem alten Verfahren über mehrere Schritte unter alchemistischen Gesichtspunkten bearbeitet. Zur Anwendung kommen dabei Techniken wie die Vergärung, die Destillation oder die Kalzination (Veraschung). Den spagyrischen Mineralessenzen liegt ein anderes Herstellungsverfahren zugrunde. Die zentrale Rolle hierbei spielt die Destillation des in ein Lösungsmittel eingebrachten Ausgangsstoffes, die mehrfach unter Rückführung abläuft. Beide spagyrischen Verfahren gelten als standardisiert, da sie im „Homöopathischen Arzneibuch“ (HAB) festgehalten sind. Das Verfahren der Pflanzen-Spagyrik wird dem Spagyriker Carl-Friedrich Zimpel (1801- 1879) zugeschrieben. Die Essenzen tragen daher das Kürzel „spag. Zimpel“ am Ende des Namens. Bei den Essenzen der Mineral-Spagyrik wird das Verfahren nach Conrad Johann Glückselig (1864 – 1934) angewandt. Hier lautet die Bezeichnung „spag. Glückselig“.


Spagyrische Rezepturen


Spagyrische Essenzen können als Einzelmittel angewandt oder zu individuellen Mischungen kombiniert werden. Letzteres ist die gängige Anwendungspraxis dieser spagyrischen Arzneimittel. Damit ergibt sich für die Therapie die Möglichkeit einer gezielten und sehr individuellen Behandlung. Entsprechende Rezeptursammlungen gab es schon in den 1920er Jahren. Eine solche „kreative Spagyrik“ bietet einen praktischen Weg an, weg von der Orientierung auf allgemeine Krankheitsbilder und hin zur Ausrichtung auf den einzelnen Menschen zu gelangen. Seit über 30 Jahren gibt es ein Rezeptursystem mit spagyrischen Essenzen für Apotheken und Drogerien, das die Firma HEIDAK in der Schweiz entwickelte. Auf Basis der von diesem Hersteller zur Verfügung gestellten Essenzen sind die Rezepturen in diesem Buch konzipiert.


Anwendung und Dosierung


Spagyrische Essenzen und Mischungen können sowohl in der klassischen Tropfenapplikation angewandt werden als auch als praktisches Spray zum Einsprühen in den Mund oder auf die Haut. Zur Dosierung können folgende Angaben als allgemeine Grundlage gelten:


Einnahmemenge:





	

	bis 4 Jahre

	bis 12 Jahre

	Jugendliche / Erwachsene





	Spray

	1 Spritzer

	2 Spritzer

	3 Spritzer





	Tropfen

	2 Tropfen

	5 Tropfen

	10 Tropfen







Einnahmeintervall:


Allgemein: 1 bis 3-mal täglich


Akut: stündlich bis viertelstündlich


Alternativ oder gleichzeitig können spagyrische Essenzen bzw. Mischungen auch äußerlich auf Haut und Schleimhäute angewandt werden. Konkrete Angaben finden sich im Lehr- und Arbeitsbuch „Pflanzen-Spagyrik“ (s. S. →).


Bezugsquellen


Die für die Rezepturmischungen verwendeten spagyrischen Essenzen werden in der Schweiz produziert und von HEIDAK AG, Emmenbrücke vertrieben. [image: ] www.heidak.ch. Bezugsquellen außerhalb der Schweiz können erfragt werden:




	Deutschland: HEIDAK GmbH, Hüfingen, [image: ] www.heidak.eu Tel. +49 (0) 771 89784280


	Österreich: Mag. Sprinzl GmbH, Wien, [image: ] sprinzl@magister.at Tel. +43 (0) 6648494706





Zudem steht die Rezeptursoftware HEILOG zur Verfügung [image: ] www.heilog.ch. Mit dieser können die hier beschriebenen Mischungen online rezeptiert werden. Für registrierte Therapeuten besteht die Möglichkeit, verordnete Mischungen als Rezept auszudrucken bzw. direkt über eine angeschlossene Apotheke bzw. Drogerie für ihre Patienten zu bestellen.




Die Rezeptursammlung


Hinweise zum Gebrauch


Der Aufbau der Rezepturen folgt einem System: Es werden jeweils fünf Essenzen zu einem Komplex vereint, wobei sowohl Pflanzen- als auch Mineralessenzen verwendet werden. Jede Rezeptur hat eine Basisessenz, welche die Hauptwirkung der Mischung ausmacht. Sie ist in den Rezepturen mit dem Zeichen [image: ] versehen. Es handelt sich dabei meist um eine Pflanzenessenz, deren Wirkungen aus der klassischen Phytotherapie her bekannt sind. Diese wird ergänzt durch zwei weitere Pflanzenessenzen, von denen eine mehr nach einem homöopathischen Aspekt wirksam ist, die andere nach aromatherapeutischen Gesichtspunkten ausgewählt wird. Zwei Mineralessenzen runden das Wirkprofil der Rezeptur ab. In der Regel stammen deren Ausgangsstoffe aus der Mineralstofftherapie bzw. der Biochemie nach Dr. Schüßler.


Das besondere Kennzeichen der hier zusammengetragenen Rezepturen ist ihre individuelle Anpassbarkeit. Je nach Bedarf und individuellem Beschwerdebild können die Pflanzen- und Mineralessenzen durch andere ersetzt oder ergänzt werden. Dies wird durch das Zeichen [image: ] angezeigt. Die Alternativ- bzw. Ergänzungsmittel sind bei den einzelnen Rezepturen mit den jeweils spezifischen Symptomen kurz beschrieben.


Die Zahl Fünf bei der Anzahl verwendeter Essenzen je Rezeptur ist nur eine Richtschnur. Im Einzelfall können auch mehr Essenzen kombiniert werden. Das wird dann der Fall sein, wenn in einer Krankheitssituation mehrere vorgeschlagene Alternativmittel aus der mit einem Punkt markierten Rubrik passen. Rezepturmischungen mit sechs bis acht Einzelbestandteilen sind durchaus möglich. In diesem Fall muss die in der Rezeptur angegebene Menge der Einzelsubstanzen entsprechend angepasst werden.


Persönliche Ergänzungen


Die Rezepturen dieses Buches stellen allgemeine Vorschläge dar. Die Erfahrungen der einzelnen Anwender können im Einzelfall für andere Zusammenstellungen sprechen. Diesem Umstand trägt das Buch Rechnung: Bei jeder Rezeptur findet sich Platz, um eigene Erfahrungen und Essenzen zu vermerken. Am Schluss sind zusätzliche freie Seiten eingefügt, um Nachträge zu machen. So kann dieses Buch zu einem sehr persönlichen Sammelwerk spagyrischer Mischungen für den praktischen Alltag werden. Außerdem gibt es im Indikationsverzeichnis der Krankheiten Hinweise auf weitere Essenzen, die bei den Rezepturen nicht berücksichtigt sind.


Wirkbilder


Diese Rezeptursammlung ist als Werkzeug für die Praxis gedacht. Deshalb finden sich hier keine detaillierten Wirkbeschreibungen für die einzelnen Essenzen. Umfassende Informationen zu Grundlagen und Arzneimittelbildern bieten die entsprechenden Lehr- und Arbeitsbücher zur Spagyrik (s. Seite →).




Rezepturthemen


Thema


Arterien


Augen


Bewegungsapparat


Bronchien / Lunge


Brustdrüse


Darm


Geburt


Genitalbereich Frau


Genitalbereich Mann


Haare


Hals / Rachen


Harnblase


Haut


Herz


Immunsystem


Kopfschmerz


Leber / Galle


Lymphsystem


Magen


Menstruation


Milz


Mund


Nägel


Nase


Nasennebenhöhlen


Nerven


Nieren


Ohren


Ovarien


Pankreas


Prostata


Psyche


Schilddrüse


Schwäche


Schwangerschaft


Schwindel


Sexualität


Stillzeit


Stoffwechsel


Uterus


Venen


Verletzungen


Wechseljahre Frau


Wechseljahre Mann


Zähne




Rezeptur-Nr. 1


Kopfschmerz 1





	

	

	30 ml

	50 ml

	100 ml





	[image: ]

	Petasites

	9.0

	15.0

	30.0





	[image: ]

	Iris versicolor

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Lavandula

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Magnesium phosphoricum

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Cuprum oxydatum nigrum

	3.0

	5.0

	10.0









Anwendungsgebiete:


Kopfschmerz und Migräne





[image: ] Petasites: [image: ] beruhigend und krampflösend


[image: ] Iris versicolor: [image: ] mit Übelkeit / in Ruhe / Wochenend-Migräne


[image: ]





		Belladonna



	
[image: ] Blutandrang zum Kopf / Sinnesreize verschlimmern






		Chelidonium



	
[image: ] bei Gallestörungen






		Cimicifuga



	
[image: ] während der Menses / bei Frauenerkrankungen






		Cocculus



	
[image: ] beim Autofahren






		Ephedra



	
[image: ] links mit Kreislaufschwäche, Übelkeit, schwachem Puls






		Gelsemium



	
[image: ] wie ein Band um den Kopf / durch Föhn






		Ignatia



	
[image: ] wie von einem Nagel / durch Tabakrauch






		Nux vomica



	
[image: ] nach Reizmitteln / durch Sonneneinwirkung






		Pulsatilla



	
[image: ] wandernd, ausstrahlend / durch Überarbeitung








[image: ] Lavandula: [image: ] schmerzlindernd und beruhigend


[image: ]





		Melissa



	
[image: ] allgemeine psychosomatische Anfälligkeit








[image: ] Magnesium phosphoricum: [image: ] schmerzlindernd und krampflösend


[image: ]





		Kalium phosphoricum



	
[image: ] Nervenschwäche / Depressivität






		Natrium bicarbonicum



	
[image: ] durch Hitzeeinwirkung, Sonne






		Natrium chloratum



	
[image: ] durch Gemütserregung oder Sorgen






		Natrium sulfuricum



	
[image: ] nach Kopfverletzung






		Silicea



	
[image: ] durch Kälte / Schulkopfschmerz








[image: ] Cuprum oxydatum nigrum: [image: ] beruhigend, entspannend und krampflösend


[image: ]





		Ferrum sidereum



	
[image: ] therapieresistent






		Lava



	
[image: ] mit Zahnschmerz / über oder hinter den Augen








Persönliche Ergänzungen:


[image: ] = gleichbleibende Basisessenz / [image: ] = kann bei Bedarf ersetzt oder ergänzt werden durch




Rezeptur-Nr. 2


Kopfschmerz 2





	

	

	30 ml

	50 ml

	100 ml





	[image: ]

	Petasites

	9.0

	15.0

	30.0





	[image: ]

	Belladonna

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Lavandula

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Natrium chloratum

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Cuprum oxydatum nigrum

	3.0

	5.0

	10.0









Anwendungsgebiete:


Kopfschmerzen im Stirnbereich





[image: ] Petasites: [image: ] beruhigend und krampflösend


[image: ] Belladonna: [image: ] bei Bewegung / Druck bessert / pulsierend / zieht zum Hinterkopf


[image: ]





		Chelidonium



	
[image: ] über dem rechten Auge / wie von einem Band






		Ignatia



	
[image: ] ziehend über den Augen / beim Bücken






		Iris versicolor



	
[image: ] Gehen bessert / Sitzen bessert






		Lycopodium



	
[image: ] reißend / stechend über dem rechten Auge






		Nux vomica



	
[image: ] morgens beim Erwachen / beim Auftreten






		Pulsatilla



	
[image: ] beim Stehen / im warmen Zimmer über den Augen






		Thuja



	
[image: ] links / nachts / Essen bessert / wie durch einen Nagel








[image: ] Lavandula: [image: ] schmerzlindernd und beruhigend


[image: ]





		Chamomilla



	
[image: ] periodischer, reißender Schmerz






		Melissa



	
[image: ] allgemeine psychosomatische Anfälligkeit






		Rosa damascena



	
[image: ] drückend über den Augen








[image: ] Natrium chloratum: [image: ] berstend / Druck bessert / beim Husten / beim Kopfdrehen


[image: ]





		Calcium carbonicum



	
[image: ] betäubend / zur Nase ziehend






		Ferrum phosphoricum



	
[image: ] frische Luft bessert






		Kalium jodatum



	
[image: ] Stirnmitte / Nasenwurzel / brennend






		Natrium phosphoricum



	
[image: ] bei geistiger Anstrengung






		Silicea



	
[image: ] Wärme bessert / bei Stuhlgang / über den Augen








[image: ] Cuprum oxydatum nigrum: [image: ] beruhigend, entspannend und krampflösend


[image: ]





		Lava



	
[image: ] über oder hinter den Augen








Persönliche Ergänzungen:


[image: ] = gleichbleibende Basisessenz / [image: ] = kann bei Bedarf ersetzt oder ergänzt werden durch




Rezeptur-Nr. 3


Kopfschmerz 3





	

	

	30 ml

	50 ml

	100 ml





	[image: ]

	Petasites

	9.0

	15.0

	30.0





	[image: ]

	China

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Lavandula

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Magnesium chloratum

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Cuprum oxydatum nigrum

	3.0

	5.0

	10.0









Anwendungsgebiete:


Kopfschmerzen im Schläfenbereich





[image: ] Petasites: [image: ] beruhigend und krampflösend


[image: ] China: [image: ] bei Bewegung / im Freien / Berührung verschlechtert


[image: ]





		Arnica



	
[image: ] links / wie von einem Nagel






		Belladonna



	
[image: ] pulsierend / zieht zur anderen Schläfe / berstend






		Chelidonium



	
[image: ] drückend rechts / reißend-schneidend rechts






		Gelsemium



	
[image: ] morgens / rechts / Bandgefühl






		Ginkgo



	
[image: ] bei zerebraler Durchblutungsstörung / Kälter verschlechtert






		Iris versicolor



	
[image: ] schießend






		Lycopodium



	
[image: ] wie mit Schrauben / während der Menses






		Pulsatilla



	
[image: ] abends / beim Bücken / bei geistiger Anstrengung






		Taraxacum



	
[image: ] rechts / Stehen bessert / ziehend








[image: ] Lavandula: [image: ] schmerzlindernd und beruhigend


[image: ]





		Chamomilla



	
[image: ] wandernd / vormittags








[image: ] Magnesium chloratum: [image: ] Druck bessert / abends im Bett / im Liegen


[image: ]





		Argentum colloidale



	
[image: ] ziehend links / zwickend






		Kalium jodatum



	
[image: ] schneidend








[image: ] Cuprum oxydatum nigrum: [image: ] beruhigend, entspannend und krampflösend


Persönliche Ergänzungen:


[image: ] = gleichbleibende Basisessenz / [image: ] = kann bei Bedarf ersetzt oder ergänzt werden durch




Rezeptur-Nr. 4


Kopfschmerz 4





	

	

	30 ml

	50 ml

	100 ml





	[image: ]

	Petasites

	9.0

	15.0

	30.0





	[image: ]

	China

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Lavandula

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Natrium chloratum

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Cuprum oxydatum nigrum

	3.0

	5.0

	10.0









Anwendungsgebiete:


Kopfschmerzen im Scheitelbereich





[image: ] Petasites: [image: ] beruhigend und krampflösend


[image: ] China: [image: ] anfallsweise / bei Bewegung / Druck verschlechtert


[image: ]





		Belladonna



	
[image: ] reißend / besser bei Druck oder im Liegen






		Bryonia



	
[image: ] morgens






		Cimicifuga



	
[image: ] nachmittags / abends / drückend / dumpf






		Lycopodium



	
[image: ] drückend nach geistiger Anstrengung / beim Bücken






		Thuja



	
[image: ] wie von einem Nagel








[image: ] Lavandula: [image: ] schmerzlindernd und beruhigend


[image: ]





		Chamomilla



	
[image: ] drückend beim Drandenken / beim Bücken








[image: ] Natrium chloratum: [image: ] stechend / brennend während der Menses


[image: ]





		Calcium carbonicum



	
[image: ] brennend / ziehend






		Calcium sulfuratum



	
[image: ] abends / drückend beim Gehen






		Silicea



	
[image: ] berstend / besser durch Binden des Kopfes








[image: ] Cuprum oxydatum nigrum: [image: ] beruhigend, entspannend und krampflösend


Persönliche Ergänzungen:


[image: ] = gleichbleibende Basisessenz / [image: ] = kann bei Bedarf ersetzt oder ergänzt werden durch




Rezeptur-Nr. 5


Kopfschmerz 5





	

	

	30 ml

	50 ml

	100 ml





	[image: ]

	Petasites

	9.0

	15.0

	30.0





	[image: ]

	Gelsemium

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Lavandula

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Silicea

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Cuprum oxydatum nigrum

	3.0

	5.0

	10.0









Anwendungsgebiete:


Kopfschmerzen im Bereich Hinterkopf





[image: ] Petasites: [image: ] beruhigend und krampflösend


[image: ] Gelsemium: [image: ] dumpf / nach vorne ziehend / wunder Schmerz


[image: ]





		Belladonna



	
[image: ] durch Erschütterung / pulsierend / links






		Bryonia



	
[image: ] ziehend / während der Menses / durch Sonnenhitze






		Chelidonium



	
[image: ] drückend, zieht nach vorne / stechend links






		Cimicifuga



	
[image: ] zieht zu Augen oder Scheitel / wie ein Nagel / schießend






		Iris versicolor



	
[image: ] rechts






		Nux vomica



	
[image: ] zieht in den Nacken / morgens / Druck bessert






		Taraxacum



	
[image: ] drückend nach dem Hinlegen






		Piper methysticum



	
[image: ] dumpf, drückend, schlimmer durch geistige Anstrengung








[image: ] Lavandula: [image: ] schmerzlindernd und beruhigend


[image: ] Silicea: [image: ] drückend / reißend / besser durch Einwickeln des Kopfes


[image: ]





		Calcium carbonicum



	
[image: ] auseinanderdrückend / Nasswetter






		Kalium phosphoricum



	
[image: ] nachts / wie am Haar gezogen






		Kalium sulfuricum



	
[image: ] Liegen bessert / pulsierend






		Magnesium chloratum



	
[image: ] Druck bessert / bei Erschütterung






		Natrium chloratum



	
[image: ] stechend / Kaltanwendung bessert






		Natrium sulfuricum



	
[image: ] bohrend / dumpf








[image: ] Cuprum oxydatum nigrum: [image: ] beruhigend, entspannend und krampflösend


Persönliche Ergänzungen:


[image: ] = gleichbleibende Basisessenz / [image: ] = kann bei Bedarf ersetzt oder ergänzt werden durch




Rezeptur-Nr. 6


Schwindel





	

	

	30 ml

	50 ml

	100 ml





	[image: ]

	Ginkgo biloba

	9.0

	15.0

	30.0





	[image: ]

	Gelsemium

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Melissa

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Natrium bicarbonicum

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Cuprum oxydatum nigrum

	3.0

	5.0

	10.0









Anwendungsgebiete:


Schwindel, Kreislaufstörungen,


Gleichgewichtsstörungen, Reisekrankheit





[image: ] Ginkgo biloba: [image: ] durchblutungsfördernd


[image: ] Gelsemium: [image: ] vom Hinterkopf her / mit trübem Sehen / Augenschließen bessert


[image: ]





		Belladonna



	
[image: ] mit Kopfschmerz / beim Drehen im Bett






		Bryonia



	
[image: ] bei Kopfbewegung / beim Aufstehen






		Chelidonium



	
[image: ] beim Augenschließen / beim Aufsetzen im Bett






		Cocculus



	
[image: ] Fallen nach rechts / Reisekrankheit / übel






		Nux vomica



	
[image: ] wie berauscht / beim Bücken / weckt auf






		Piper methysticum



	
[image: ] psychonervös / besser durch Schließen der Augen






		Pulsatilla



	
[image: ] beim Blick nach oben / alles dreht sich im Kreis






		Tabacum



	
[image: ] im Freien besser / mit anfallsweiser Übelkeit








[image: ] Melissa: [image: ] harmonisierend und beruhigend


[image: ]





		Zingiber



	
[image: ] mit Übelkeit / Reisekrankheit








[image: ] Natrium bicarbonicum: [image: ] Benommenheit, Schwindel bei Stoffwechselstörungen


[image: ]





		Aurum chloratum natronatum



	
[image: ] meteorologisch bedingt






		Calcium phosphoricum



	
[image: ] im Alter / Blutleere im Gehirn






		Kalium phosphoricum



	
[image: ] nervös / Drehschwindel






		Magnesium phosphoricum



	
[image: ] bei Augenanstrengung






		Natrium chloratum



	
[image: ] Fallen nach links oder nach vorne






		Natrium sulfuricum



	
[image: ] nach Kopfverletzung / mit Erbrechen






		Vanadium metallicum



	
[image: ] bei Hypertonie






		Zincum chloratum



	
[image: ] mit nervöser Unruhe








[image: ] Cuprum oxydatum nigrum: [image: ] beruhigend, entspannend und krampflösend


Persönliche Ergänzungen:


[image: ] = gleichbleibende Basisessenz / [image: ] = kann bei Bedarf ersetzt oder ergänzt werden durch




Rezeptur-Nr. 7


Augen 1





	

	

	30 ml

	50 ml

	100 ml





	[image: ]

	Euphrasia

	9.0

	15.0

	30.0





	[image: ]

	Pulsatilla

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Rosa damascena

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Ferrum phosphoricum

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Lava

	3.0

	5.0

	10.0









Anwendungsgebiete:


Akut-entzündliche Augenleiden, Konjunktivitis,


Lidrandentzündung





[image: ] Euphrasia: [image: ] entzündliche Reizzustände im Bereich der Augen / allergisch


[image: ] Pulsatilla: [image: ] Entzündungen und Infektionen im Augenbereich


[image: ]





		Belladonna



	
[image: ] akute Konjunktivitis / stark gerötet






		Arnica



	
[image: ] durch einen Fremdkörper






		Rhus toxicodendron



	
[image: ] Uveitis / Iritis / durch Kälte / nasskaltes Wetter






		Symphytum



	
[image: ] nach einer Augenverletzung






		Thuja



	
[image: ] Hornhautentzündung / brennende Tränen








[image: ] Rosa damascena: [image: ] entzündliche Reizerscheinungen der Augen / Trockenheit


[image: ]





		Chamomilla



	
[image: ] bei kleinen Kindern / Lidränder / verklebt






		Olibanum



	
[image: ] trocken / brennender Schmerz / Sandkorngefühl








[image: ] Ferrum phosphoricum: [image: ] akute Infektionen und Entzündungen am Auge


[image: ]





		Argentum colloidale



	
[image: ] Lider / verklebt / Bindehaut






		Calcium sulfuricum



	
[image: ] im Kindesalter






		Kalium bichromicum



	
[image: ] klebrige Absonderungen






		Zincum chloratum



	
[image: ] Netzhaut








[image: ] Lava: [image: ] akut-entzündliche Reizerscheinungen im Augenbereich


Persönliche Ergänzungen:


[image: ] = gleichbleibende Basisessenz / [image: ] = kann bei Bedarf ersetzt oder ergänzt werden durch




Rezeptur-Nr. 8


Augen 2





	

	

	30 ml

	50 ml

	100 ml





	[image: ]

	Euphrasia

	9.0

	15.0

	30.0





	[image: ]

	Pulsatilla

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Rosa damascena

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Zincum chloratum

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Aqua maris

	3.0

	5.0

	10.0









Anwendungsgebiete:


Chronisch-entzündliche Augenleiden,


Sehstörungen, Trübungen





[image: ] Euphrasia: [image: ] entzündliche Reizzustände im Bereich der Augen


[image: ] Pulsatilla: [image: ] Entzündungen und Infektionen im Augenbereich / Trockenheit / Glaukom


[image: ]





		Dulcamara



	
[image: ] Jucken in kalter Luft






		Rhus toxicodendron



	
[image: ] Lichtscheu / Glaukom / Lider verklebt






		Ruta



	
[image: ] nach Überanstrengung der Augen






		Thuja



	
[image: ] Tränenfluss im Freien








[image: ] Rosa damascena: [image: ] entzündliche Reizerscheinungen der Augen / Trockenheit


[image: ]





	Chamomilla

	
[image: ] bei kleinen Kindern / Lidränder / verklebt








[image: ] Zincum chloratum: [image: ] Entzündungsneigung im Augenbereich / Trockenheit


[image: ]





		Argentum colloidale



	
[image: ] Lider / verklebt / Bindehaut






		Calcium carbonicum



	
[image: ] rezidivierende Entzündungen






		Calcium fluoratum



	
[image: ] Grauer Star






		Calciumphosphoricum



	
[image: ] Schmerz wie durch Fremdkörper






		Calcium sulfuricum



	
[image: ] im Kindesalter






		Kalium bichromicum



	
[image: ] klebrige Absonderungen








[image: ] Aqua maris: [image: ] chronisch-entzündliche Reizerscheinungen im Augenbereich


[image: ]





		Ferrum sidereum



	
[image: ] therapieresistent / schwache Selbstheiltendenz








Persönliche Ergänzungen:


[image: ] = gleichbleibende Basisessenz / [image: ] = kann bei Bedarf ersetzt oder ergänzt werden durch




Rezeptur-Nr. 9


Augen 3





	

	

	30 ml

	50 ml

	100 ml





	[image: ]

	Staphisagria

	9.0

	15.0

	30.0





	[image: ]

	Pulsatilla

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Rosa damascena

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Silicea

	6.0

	10.0

	20.0





	[image: ]

	Calcium carbonicum naturale

	3.0

	5.0

	10.0









Anwendungsgebiete:


Gersten- und Hagelkörner





[image: ] Staphisagria: [image: ] 1. Hauptmittel bei Gerstenkörnern


[image: ] Pulsatilla: [image: ] 2. Hauptmittel bei Gerstenkörnern


[image: ]





		Hypericum



	
[image: ] linkes Auge






		Rhus toxicodendron



	
[image: ] Unterlid






		Thuja



	
[image: ] durch Verhärtungen im Bereich der Lider








[image: ] Rosa damascena: [image: ] regulierend und harmonisierend im Augenbereich


[image: ] Silicea: [image: ] aufweichend auf Verhärtungen im Augenbereich, rezidivierend
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