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GLOSSAIRE DES EMOTIONS :


Joie




Une sensation chaude et lumineuse dans ton coeur, comme le calin d'un ami.





Peur




Un frisson dans ton ventre quand tu fais face à quelque chose de nouveau ou de difficile.


Mais avec de la pratique, tu peux devenir plus courageux.





Tristesse




Un sentiment lourd comme un nuage gris.


Parfois, il est bon de pleurer pour laisser passer la pluie.





Colère




Une énergie intense comme un feu dans ton ventre.


Tu peux apprendre à souffler pour l'apaiser.





Surprise




Un bon dans le coeur quand quelque chose d'inattendu se produit, bon ou mauvais.
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