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In


Liebe


für


meine


Brüder


Eugen


und


Wolfgang




Vorwort


Sehr oft nehmen wir die einzelnen Augenblicke im Alltag nicht bewußt wahr. Sie sind uns zu unbedeutend, zu unwichtig. Wir erwarten „große“ erhabene Momente. Aber gerade im bewußten Hinschauen oder bewußten Fühlen, was wir im Augenblick erleben, werden wir sensibilisiert für „große“ Augenblicke, die uns erbauen und tief bewegen.


Ich lade Sie ein, die kleinen Augenblicke genauer anzuschauen. Sie werden überrascht sein, was sich vor Ihnen ausbreitet.


Ich wünsche Ihnen viel Freude und innere Erbauung.


Ich habe in dieser Broschüre einige „besondere Augenblicke“ zusammengetragen.


Für mich sind die kleinen Berichte in der Broschüre wichtige Erinnerungen.




Innerer Frieden


Nach einer Enttäuschung erlebe ich etwas sehr Schönes. Ein Arzt hatte mir einen Termin gegeben, von dem ich mir Hilfe erhoffte.


Dann sagte der Arzt mir kurzfristig ab.


Ich bin darüber traurig, enttäuscht und werde sehr ärgerlich.


Ich ärgere mich über alle Maßen, grübele bis nachts um 3.00 Uhr und kann vor Wut nicht schlafen. Ich kann mich gar nicht beruhigen. Dann werde ich nachts plötzlich ganz ruhig, ganz friedlich und verzeihe dem Arzt.


In mir ist tiefer Frieden und Ruhe, so wie ich ihn noch nie erlebt habe. Das Erlebnis wollte ich gern noch einmal so erleben, es hat sich in der Form aber nicht wiederholt.
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