

[image: Image de couverture du livre “Au dela du jeu”]






Au-Delà Du Jeu


Marc Schilder


Né en 1950, Marc Schilder commence sa carrière comme mosaïste, poursuit par la direction d’un Pub et restaurant. Président d’une section Basket Ball sur Fontainebleau. A terme d’une vie bien remplie, une terrible maladie « A.M.S » maladie dégénérative.la obligé de tout arrêter. après de longues années à se battre.


Étant actuellement dans une période de Répit,il en Profite pour écrire son premier Roman. .









1.0.LA RENCONTRE


AU–DELA DU JEU


Chapitre 1 : La Rencontre


Le gymnase était rempli du bruit sourd des ballons de basket rebondissant sur le sol, des chaussures crissant sur le parquet, et des éclats de rire des adolescents. C'était un lieu vibrant de vie et d'énergie, où les équipes de basket du lycée local s'entraînaient régulièrement. Ce jour-là, Une nouvelle venue allaient rencontrer pour la première fois, les joueurs et joueuses du club l’équipe première mixte (essai expérimental national) Une équipe marquant le début d'une histoire inoubliable.


Les familles


D'un côté, il y avait la famille Martin. Julie Martin élevait seule son fils, Lucas, depuis que son père les avait quittés lorsqu'il avait trois ans. Julie, infirmière de profession, était une mère attentionnée et très proche de Lucas. Elle lui accordait une grande liberté, estimant que la confiance et l'indépendance étaient essentielles à son développement. Lucas, âgé de 15 ans, était un adolescent ouvert et sociable, passionné de sport et toujours prêt à aider les autres.


De l'autre côté, il y avait la famille Dupont. Marie Dupont, avocate de carrière, était une mère célibataire stricte et rigoureuse dans l'éducation de sa fille, Clara. Depuis le décès de son mari, elle s'était efforcée de maintenir un cadre strict à la maison, croyant fermement que la discipline était la clé de la réussite. Clara, également âgée de 15 ans, était une jeune fille studieuse et réservée, très obéissante envers sa mère, mais souvent en quête de moments de liberté pour explorer ses propres passions, dont le basket.


Ce qu’aucun d’eux ne savait encore, c’était à quel point cette rencontre fortuite, allait devenir un tournant dans leur vie, les lançant dans un voyage de découverte, de défis et d’amitié qui les changerait à jamais.


La rencontre au gymnase.


C'était un après-midi ensoleillé lorsque les équipes de Lucas et Clara se rencontrèrent pour un entraînement conjoint. Lucas était déjà sur le terrain, dribblant avec aisance et souriant aux blagues de ses coéquipiers. Clara entra dans le gymnase, son sac de sport sur l'épaule, observant les lieux avec un mélange de nervosité et d'excitation. Un ballon arriva dans sa direction. Lâchant rapidement son sac, Clara saisie le ballon au rebond, dribla avec sureté, en faisant son entrée sur le terrain. Dans son point de mire un joueur qui dribblait avec aisance et dextérité. Elle se dirigea vers lui avec élégance et technicité, passant un joueur puis deux, avant de faire une passe rapide et précise à ce joueur. Stupéfait, Lucas saisit la balle d'un geste assuré, fit un bras roulé et hop le ballon tomba dans le cercle, panier et marqua 2 points.


Le coup de sifflet du coach retentit. Lucas se rapprocha de Clara et lui dit :


— Hey, tu es plutôt habile et précise ! C’est ta première fois ici ?


Avec un sourire amical mais réservé, Clara répondit :


— Oui, ma mère vient de me trouver ce club. Et vous ? Lucas rit légèrement.


— Dis-moi tu ! Clara se sentit légèrement rougir mais reprit de l'assurance.


— Et toi, ça fait longtemps que tu joues ici ? Lucas répondit :


— Depuis quelques années. Ma mère pense que c’est important de rester actif. Il jeta un coup d’œil vers Julie, qui était toujours absorbée par son téléphone, avant de reporter son attention sur Clara. Elle a probablement raison. Clara regardant Julie, qui l’encourage d’un sourire.


— ma mère aussi dit que le sport c’est plus qu’un jeu, c’est d’apprendre à être en équipe, à se faire confiance. » Le coach s’approcha et fit les présentations rapides:


— Clara, nouvelle recluse et très bonne joueuse, fait partie intégrante du club et toi Lucas ce n’est pas la peine de te présenter ! tu es un amuseur public, mais très bon joueur sur le terrain, tout le monde te connait. » Aussitôt les présentations terminées le coach annonce :


— Entraînement en équipes mixtes pour favoriser l'esprit d'équipe et la camaraderie. »


Le premier exercice fut un échauffement simple, mais il permit à Lucas et Clara de commencer à interagir. Lucas s'approcha d'elle avec un sourire amical et un clin d’œil, lui dit :


— comme tu es nouvelle Clara et vu tes dribles je te prends dans mon équipe, » La main de Lucas se tendit vers elle, Clara hocha la tête en serrant la main de Lucas:


— Je suis Clara. Enchantée de faire partie de ton équipe ». (Grosse rigolade)


— Ne t'inquiète pas, tu vas t'habituer rapidement. Ici, tout le monde est sympa. »


Au fil des exercices, Lucas fit de son mieux pour intégrer Clara dans les activités, la complimentant sur ses passes précises et sa technique impeccable. Clara, bien qu'un peu intimidée au début, commença à se détendre en voyant la sincérité de Lucas et sa volonté de l'aider. Elle appréciait son enthousiasme et son encouragement constant, une agréable différence par rapport à la pression stricte qu'elle ressentait souvent chez elle.


—Dit donc Clara, c’est vrai, tu veux qu’on soit dans la même équipe, pour le match ?


Clara lui répondit :


— Carrément ! ça serait génial.


Julie lève les yeux de son téléphone, captant un instant l’interaction entre Clara et Lucas, un sourire se dessinant brièvement sur ses lèvres avant qu’elle ne se replonge dans son travail.


Julie, de son côté, applaudit doucement, heureuse de voir Lucas se faire une amie


Marie (chuchotant à elle-même) : Voilà, Clara, trouve-toi des amis qui te poussent à être meilleur.


Julie murmurant, plus pour elle-même qu’autre chose, Lucas a besoin de ça…de quelqu’un qui peut le comprendre. L’entraineur, siffle à nouveau, attirant l’attention de tous les joueurs pour former les équipes. Lucas et Clara se placent côte à côte, prêts à montrer leur synergie sur le terrain. Bien, voyons ce que vous avez dans le ventre. Lucas et Clara, vous êtes ensemble. Montrez-nous ce que vous pouvez faire.


Le jeu reprend, plus intense cette fois, tandis que Clara et Lucas, à travers passes précises et encouragements mutuels, commencent à se démarquer comme une paire dynamique sur le terrain, symbolisant le début d’une amitié prometteuse. L’entrainement touche à sa fin, les joueurs se rassemblent autour de l’entraineur pour une dernière discussion.


Bien joué tout le monde ! on a vu de belles choses aujourd’hui. Continuez à travailler dur et à vous soutenir les uns les autres. Clara et Lucas, vous avez montré une belle cohésion. Continuez comme ça.


Clara et Lucas se dirigent vers les gradins ou leurs mères les attendent. Julie range son téléphone et se lève pour accueillir Lucas.


Leurs différences et similitudes


Les différences entre Lucas et Clara étaient évidentes. Lucas était extraverti, jovial et toujours en mouvement, tandis que Clara était plus introvertie, réfléchie et réservée. Pourtant, ils partageaient une passion commune pour le basket, et c'est cette passion qui les rapprocha.


Lucas apprit que Clara venait d'une famille où la discipline était la règle, ce qui expliquait son sérieux. Il respectait cela, tout en essayant de lui montrer qu'il y avait aussi de la place pour le plaisir et la spontanéité. Clara, de son côté, découvrit en Lucas une vision différente de la vie, plus libre et joyeuse, qui lui faisait envie malgré elle.


Julie et Marie, bien qu'élevant leurs enfants seules, avaient des approches très différentes. Julie encourageait Lucas à explorer, à faire ses propres choix et à apprendre de ses erreurs. Elle croyait en une éducation basée sur la confiance et l'autonomie.


Marie, en revanche, tenait fermement les rênes de l'éducation de Clara. Elle voulait que sa fille excelle dans tous les domaines, imposant des horaires stricts et des règles claires. Pour Marie, la rigueur et la discipline étaient essentielles pour préparer Clara à affronter les défis de la vie.


Alors que l'entraînement se terminait, Lucas et Clara avaient déjà formé une sorte de lien. Ils se découvrirent mutuellement, confrontant leurs différences et apprenant à apprécier leurs similitudes. Ce premier contact, bien qu'éphémère, allait marquer le début d'une amitié – et peut-être plus – qui allait bouleverser leurs vies de bien des manières. Leurs mères, Julie et Marie,


Allaient-elles aussi jouer un rôle crucial dans cette histoire, chacune apportant sa vision unique de l'éducation et de la vie.


Le chemin à venir serait parsemé de défis, de découvertes et de moments précieux, tissant peu à peu le fil d'une aventure humaine intense et touchante. En tout cas, nous deux jeunes étaient heureux de leur premier entrainement, qui espéraient qu’il pourrait durer plus longtemps.










Chapitre 2 : Les Familles



La Famille Dupont : Rigueur et Discipline


Marie Dupont était une femme au caractère bien trempé, forgée par des années d'études rigoureuses et une carrière exigeante d'avocate. Depuis la séparation avec son mari, elle avait assumé seule la responsabilité d'élever Clara, sa fille unique. Marie était convaincue que la discipline et le travail acharné étaient les clés du succès. Elle organisait la vie de Clara de manière méthodique, avec des horaires stricts pour les études, les loisirs et même le sommeil.


Chaque matin, le réveil de Clara sonnait à six heures précises. Après un petit-déjeuner équilibré, elle passait une heure à réviser ses cours avant de partir pour l'école. Les activités extrascolaires, comme le basket, n'étaient autorisées que si les devoirs étaient terminés et les résultats scolaires exemplaires. Marie vérifiait régulièrement les notes de Clara, attendait des comptes rendus détaillés de ses journées, et contrôlait minutieusement ses interactions sociales pour éviter toute distraction nuisible à ses études.


Malgré cette rigueur, Marie savait aussi se montrer aimante et protectrice. Elle réservait les week-ends pour des moments de détente en famille, où elles regardaient des films, cuisinaient ensemble ou allaient se promener. Ces moments étaient précieux pour Clara, qui voyait alors une facette plus douce et accessible de sa mère. Clara respectait profondément sa mère et comprenait ses intentions. Elle savait que Marie voulait le meilleur pour elle et appréciait l'effort qu'elle mettait à lui offrir une éducation de qualité. Cependant, cette rigueur constante pesait parfois lourd sur ses épaules.
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