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Warum wir davon profitieren, wenn wir unser Gedächtnis
trainieren



 



Stellen Sie sich vor, Sie erwachen und wissen genau, was Sie heute
zu erledigen haben, ohne in den Kalender schauen zu müssen. Sie
wissen automatisch, wann der Geburtstag eines Freundes ist, was Sie
vorbereiten müssen und welche Arbeiten anstehen.



 



Sie kommen an ihrem Arbeitsplatz an und erinnern sich daran, dass
Ihr Chef Ihnen mitgeteilt hat, was Sie für ihn erledigen sollen.



 



Am Abend kommen Sie nach Hause und wissen genau, wo Ihre Kinder
sind. An alles, was an Ihrem Tag passiert, erinnern Sie sich, weil
Sie ein starkes Gedächtnis haben.
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