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1. Was ist
Feng-Shui?

Abstract

Die Lehre
von Feng-Shui ist keine Einzellehre oder eigenständige Idee,
sondern eher ein Teil eines übergeordneten Philosophiesystems, das
seinen Ursprung in China hat und dort seit mehr als 3.500 Jahren
bekannt ist und angewendet wird. Feng bedeutet „Wind“ und Shui ist
das chinesische Wort für „Wasser“. Diese beiden Energien
zusammengenommen stehen metaphorisch für eine den gesamten Kosmos
durchdringende Energie, die Chi oder Qi genannt wird. Sie steht
symbolisch dafür, dass unsere Energien dorthin fließen, worauf wir
uns konzentrieren.

Für die
Chinesen ist es wichtig, diese Energie (Chi) positiv zu
beeinflussen und sogar zu stärken, um dadurch uns Menschen mit
unserer Umgebung (Wohnung, Arbeitsstelle, aber auch der Natur) zu
harmonisieren. Denn wenn wir mit unserer Umgebung in Harmonie
leben, sind wir gesund, glücklich und erfolgreich. Nicht zuletzt
begünstigt das positive Chi auch unser spirituelles Wachstum. Die
Lehre des Feng-Shui wurde bereits früh in der Geschichte bei der
Planung von Grabstätten angewandt, viel häufiger schlägt sie sich
aber bei Baumaßnahmen und der Landschaftsgestaltung nieder. Kein
chinesischer Architekt würde es außer Acht lassen, ein Gebäude in
Harmonie mit der Umgebung zu
erstellen. 

Anhand
verschiedener Regeln und Gesichtspunkte wird genau berechnet, wo
das Gebäude stehen muss und wie es auszusehen hat. Es muss auf
jeden Fall sichergestellt werden, dass das Chi, die positive
Energie, die Lebensenergie ungehindert und harmonisch fließen kann.
Wenn die Energie sich nämlich staut, sind wir ebenfalls davon
betroffen. Wo früher nur darauf geachtet wurde, dass die Toten mit
den Lebenden in Verbindung stehen können und diese Beziehungen
harmonisch gestaltet sind, damit die Ahnen ihren Nachkommen
positive Energie senden können, hat sich Feng-Shui in zunehmend
ausgefeilteren Regelwerken zur Architekturkunst
entwickelt.

Verschiedene andere Lehren wie zum Beispiel
die von Yin und
Yang oder die
der Acht
Trigramme oder
fünf
Elemente oder auch
die Farbenlehre
haben sich
in den umfassenden Regeln des Feng-Shui integriert. Was im Osten
hoch angesehen ist und überall beachtet wird, wird im Westen eher
in den Bereich der „Esoterik“ verbannt und oft belächelt. Dabei
können wir sehr viel positiven Nutzen aus den althergebrachten
Lehren ziehen. 
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