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Kiitän



Suomen tietokirjailijoita tämän kirjan
kirjoittamiseen myönnetystä työskentelyapurahasta



sekä



Taiteen keskustoimikuntaa, nykyistä Taiteen
edistämiskeskusta, tätä kirjaa varten saamastani
kirjastoapurahasta.

































 



















 








Johdanto




Nykypäivän kaupunkilaiselle hyödylliset kasvit voivat tarkoittaa
kukkakaupan kukkia ja ruokakaupan hedelmätiskiä, mutta mitä
kauemmas mennään ajassa taaksepäin, sitä tärkeämpiä kasvit ovat
olleet jokapäiväisessä elämässä. Kasveja on syöty ravinnoksi ja
niistä on etsitty parannusta ja helpotusta tauteihin ja vaivoihin.
Kasveista on saatu kuituja vaatteisiin ja mattoihin ja
värjäysaineita niiden kaunistamiseksi. Kasveista on saatu
puhdistus- ja kaunistusaineita, syöpäläisten, hiirten ja rottien
karkotteita, niitä on tarvittu kotieläinten hyvinvointiin ja
varmasti myös menneisyydessä monet ihmiset ovat osanneet iloita
kasvien kauneudesta ja tuoksusta.










Tämän kirjan tarkoituksena on paitsi kertoa kasveista, tarjota myös
tuokiokuvia esivanhempiemme elämästä entisinä aikoina. Aikajänne on
pitkä, jopa keskiajalta jatkosodan aikaan ja vielä hiukan
nykypäiväänkin. Kuva ”menneisyydestä” ei siis tässäkään kirjassa
ole yksi ja yksiselitteinen vaan muodostuu monen ajan tavoista,
ilmiöistä ja käytänteistä.










Maaseutuyhteiskunnassa asuneen ihmisen elinpiirissä kasvoi
monenlaisia kasveja, joista jotkut olivat hyödyllisiä, toiset
vaarallisia, jotkut kauniita tai muuten poikkeuksellisen näköisiä.
Viljelykasvien lisäksi on ollut tarpeellista tunnistaa erilaisia
luonnonkasveja, sillä kodin ja pellon piirissä kasvoi myrkyllisiksi
tiedettyjä ja syötäväksi kelpaavia kasveja, johonkin tiettyyn
käyttöön sopivia kasveja, kiusallisia rikkakasveja, kauniita tai
erikoisia kasveja. Joihinkin kasveihin on liittynyt myös erikoisia
tarinoita tai uskomuksia kasvien taikavoimista. Erityisesti
ihmisasutuksen lähistöllä kasvaneilla kasveilla on ollut paljon
paikallisia nimityksiä, kun taas satunnaisesti jossakin nähtyä
kasvia ei ollut tarvetta nimetä. Usealla kasvilla on ollut monta
nimeä ja monta käyttöä.










Tämä kirja käsittelee lähinnä luonnonkasvien käyttöä, joskin
”luonnonkasvin” määritelmä on toisinaan hiukan häilyvä. Kaikki
nykyään Suomen luonnossa kasvavat kasvit eivät ole kasvaneet täällä
”aina”, vaan monet ovat tulleet ihmisen mukana tarkemmin
määrittelemättömässä kaukaisessa menneisyydessä. Joidenkin kasvien
taas tiedetään kulkeutuneen Suomeen esimerkiksi laivojen mukana.
Luostarien, apteekkien, pappiloiden ja kartanoiden ryytimaiden
lääke- ja koristekasveista jotkut ovat myöhemmin levinneet luontoon
ja villiintyneet. Toisaalta monia alun perin luonnonvaraisina
kasvaneita kasveja on ryhdytty hyödyllisinä kasvattamaan, joistakin
on kehitetty viljeltäväksi uusia lajikkeita tai on löydetty muualta
jollain tavoin parempia sukulaiskasveja.










Kirjan tiedot ovat peräisin monesta eri lähteestä, sekä arkistoista
että kirjallisuudesta. Arkistoista tärkeimmät ovat olleet
Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kansanrunousarkisto ja
Kotimaisten kielten tutkimuskeskuksen murrearkisto. Kirjallisia
lähteitä kasvien käytöstä on jopa 1400-luvulta lähtien, mutta
enemmän on 1800-luvulta. Nämä kertovat kuitenkin usein myös
vanhemmista tiedoista. Esimerkiksi Lönnrot kirjasi vuonna 1860
julkaistuun Flora Fennica -kasvikirjaansa monien kasvien
osalta myös vanhoja käyttötapoja ja uskomuksia. Kissankäpälästä (
Antennaria dioica ) Lönnrot kirjoitti: ”Käyt. muinen
lääkkeeksi rintatautisille ja väl. taikavaroiksiki, ja oli
arvattavasti yhtä voimallinen kumpaisessaki tapauksessa.” Myös
perinnearkistojen kokoelmiin kerätyt muistiinpanot sisältävät
tietoja monien sukupolvien takaa.










Kirjassa on neljä osiota, joista ensimmäinen käsittelee kasvien
nimeämistä ja kasveihin liittyviä tarinoita ja uskomuksia. Kansan
omia, alueellisia kasvinimityksiä keräsivät sekä kasvitieteilijät
että murteen- ja perinteenkerääjät ahkerasti 1800-luvulta lähtien.
Kansanomaisia kasvien nimiä eri alueilta on talletettu murre- ja
kansanperinnearkistoon, jälkimmäiseen myös kasveihin liittyviä
tarinoita ja uskomuksia. Alueellisia kasvinimiluetteloita on
julkaistu 1800- ja 1900-lukujen vaihteessa Luonnon ystävä
-lehdessä.










Toisessa osiossa käsitellään kasvien moninaista käyttöä muuten
paitsi lääkkeenä. Tietoja menneisyyden ravintokasveista on
tarvinnut poimia sieltä täältä, sillä ravintokäyttöä ei ole
kirjattu niin järjestelmällisesti talteen kuin lääkintäkäyttöä.
Paitsi ravintoa, kasveista on saatu kuituja vaatteisiin ja
mattoihin, täytettä tyynyihin ja värjäysaineita tekstiilien
kaunistamiseen; kasveista on saatu ainekset pyykinpesuun ja
henkilökohtaiseen puhtauteen. Kasveja on tarvittu kotieläimistä
huolehtimiseen ja niillä on karkotettu syöpäläisiä, hiiriä ja
rottia.










Kirjan kolmas osa kuvaa kasvien lääkinnällistä käyttöä ennen
teollisten lääkkeiden aikaa. Lääkkeiksi käytetyistä kasveista on
tietoja jo vuosituhansien takaa, kasvilääkinnästä on muistiinpanoja
mm. muinaisilta kiinalaisilta, egyptiläisiltä, sumerilaisilta ja
babylonialaisilta. Suomesta ei ole näin vanhoja kirjallisia
lähteitä, mutta jo Mikael Agricolan teksteissä 1500-luvulta
kerrotaan kasvien lääkinnällisestä käytöstä. Naantalin
birgittalaisluostarin lääke- ja yrttikirja lienee kirjoitettu jo
1400-luvun lopulla. Ainakin osa siitä on todennäköisesti kopioitu
vanhemmista ruotsalaisista ja tanskalaisista vastaavista
käsikirjoituksista, joissa taas on kopioita vielä vanhemmista
teksteistä. Suomalaisten käyttämistä kasvilääkkeistä saamme tietoja
myös Christfrid Gananderin vuonna 1785 laatimasta kirjasesta
Maan-Miehen Huone- ja Koti-Aptheeki sekä Elias Lönnrotin
vuonna 1839 julkaisemasta Suomalaisen Talonpojan
Koti-Lääkäri sekä vuonna 1860 ilmestyneestä teoksesta Suomen
Kasvisto ( Flora Fennica ). Kansanrunousarkistoon
muistiinpanoja kasvilääkinnästä on kerätty 1800-luvun loppupuolelta
lähtien, mutta ne sisältävät muistitietoa myös paljon tätä
vanhemmilta ajoilta.










Lopuksi käsitellään vielä pula-aikojen kasveja. Viimeinen suuri
nälänhätä Suomessa oli vuosina 1866−1868, tällöin mm. Lönnrot
kirjoitti ohjeita jäkälien käytöstä ruokana. Elin Sjöströmin vuonna
1917 ilmestynyt Sota-ajan keittokirja antoi ohjeita
ruoanvalmistukseen ensimmäisen maailmansodan aikoina, jolloin
Suomessa kärsittiin elintarvikepulasta. Monia ruoka-aineita oli
vaikea saada ja ne olivat kovin kalliita. Jatkosodan aikaan
ilmestynyt Toivo Rautavaaran Mihin kasvimme kelpaavat I ja
II käsitteli laajasti kasvien hyötykäyttöä aikana, jolloin
sota sulki tuontikanavat ja luonnonolosuhteet ja työvoiman puute
vaikeuttivat viljelyä. Suuri osa pula-aikojen kasviohjeista oli
nimenomaan korvikeohjeita, joiden avulla saatiin puuttuvien
ainesten sijaan jotakin sitä ainakin jossain määrin muistuttavaa.
Tällaisia ovat esimerkiksi jauhojen ja kahvin korvikkeina ja lisänä
käytetyt kasvit.










Tätä kirjaa kirjoittaessani minulle esitettiin toiveita, että
kertoisin hiukan myös kasvien nykykäytöstä, joten niistä löytyy
jotain kirjan loppuun sijoitetusta liitteestä.








Nimiä ja
tarinoita


Maaseutuyhteiskunnassa asuneen ihmisen elinpiirissä
kasvoi monenlaisia kasveja, joista jotkut olivat hyödyllisiä,
toiset vaarallisia, jotkut kauniita tai muuten poikkeuksellisen
näköisiä. Viljelykasvien lisäksi on ollut tarpeellista tunnistaa
erilaisia luonnonkasveja. Ihmisasutuksen lähistöllä kasvaneilla
tärkeillä kasveilla on ollut paljon paikallisia nimityksiä.
Joihinkin kasveihin on liittynyt myös erikoisia tarinoita tai
uskomuksia kasvien taikavoimista.



Useimmilla Suomessa kasvavilla kasvilla on nykyään
vakiintunut suomenkielinen nimi, vaikka monista kasveista käytetään
myös murteellisia tai alueellisia nimityksiä. Ennen virallista
nimeämistä saattoi kasvia näkemättä olla hyvin vaikea tietää, mistä
kasvista oli kysymys. Esimerkiksi Elias Lönnrotin Flora
Fennica -kasvikirjassa vuodelta 1860 luetellaan
kullerolle seuraavat nimet: hepoheinä , humalakukka ,
juhaneksenkukka , keltakukka
, kirkkokukka ,
kullerokupu , lokaheinä
, lupunkukka ,
maanpulpukka , mollo
, mäki-ulpukka ,
noidanvaltikka , viluruoho
. Nämä nimet ovat niin erilaisia, ettei nimen
perusteella voi ilman muuta tietää kysymyksessä olevan yksi ja sama
kasvi.



Huolimatta kansanomaisten kasvinimien
moninaisuudesta kaikilla kasveilla ei kuitenkaan kansan keskuudessa
ole ollut omaa nimeä, ellei erotteluun ole ollut mitään erityistä
syytä. Esimerkiksi voikukkaa, niittyleinikkiä, rentukkaa ja
kukkivaa pikkukäenrieskaa on paikoin nimitetty yksinkertaisesti
keltakukiksi, vaikka varsinkin kahdella ensimmäisellä on ollut myös
monia muita nimiä.



Rakkaalla lapsella on monta nimeä



Sellaiset kasvit, jotka viihtyivät ihmisasumusten
läheisyydessä ja joita käytettiin hyödyksi, saivat helposti monia
nimiä. Nimestä voi joskus suoraan päätellä, mihin kasvia on
käytetty. Erityisesti kasvin lääkinnällinen käyttö on usein näkynyt
nimessä. Kasviluetteloista löytyy sellaisia nimiä kuin
hökäheinä , köhäheinä
, leiniruoho ,
ramparuoho , luuvaloheinä
, savipuolenjuuri ja tuhkurinruoho , joissa nimitys
viittaa suoraan kasvin lääkekäyttöön.



Siankärsämö on erittäin vanha hyötykasvi,
sitä on käytetty mm. rohdoksena, mausteena ja värjäyksessä. Se
viihtyy ihmisen muokkaamassa ympäristössä kuten ojanpientareilla,
pihoilla ja joutomailla. Siankärsämö kasvaa koko Suomessa ja on
aivan pohjoista lukuun ottamatta hyvin yleinen.



Koska kasvi on ollut yleinen, kasvanut
ihmisasumusten lähistöllä ja sillä on ollut monenlaista
hyötykäyttöä, sillä on myös ollut monenlaisia nimiä. Esimerkiksi
nimitykset tupakkikukka ja
akantupakki viittaavat kasvin polttamiseen
tupakkana, peltohumala ja
ketohumala taas kasvin käyttöön kaljan
mausteena. Kasvupaikkaan viittaavat esimerkiksi nimet
pientarekukka ja pellonvanhanen
(myös pellonvanhin , pellonvanha ja
pellonvanhus ). Lääkekäyttöön viittaa
nimitys lavantautiheinä .
Siankärsämöstä (ja varsinkin sen sukulaisesta ojakärsämöstä) on
tehty myös aivastuspulveria, mistä tulee nimitykset
aivastusruoho , nenäheinä
ja - ruoho ,
nenästi ja nenätiisti
.



Saksassa ja Irlannissa siankärsämö on kuulunut pyhän
Johanneksen nimikkoyrtteihin, mutta Suomessa se on liitetty
paremminkin pyhään Pietariin, sillä paikoin siankärsämöä on
nimitetty pietarinkukaksi tai
Pietarin ruohoksi . Kuitenkin se on tunnettu
myös juhaninkukkana .



Muita siankärsämöstä käytettyjä nimiä ovat
mm. sieraheinä ,
hurstinkukka , kuperkeikka
, kirokukka ,
kaljanen karvakello , satahinen
, satalatva ,
satalehti , mäntäpää
, puntarpää ,
pyörtänökukka , pyörtänekärsämö
, pyörtänöpöllö , pientarpöllö ,
pyörtänähullu , pellonpöykärä
(- pyökäri , -
pöh-kärä ) rautaheinä
, ryynikukka ,
häränhäntä tai häränhäntäkukka
, kärsäheinä ja
siankärsäheinä . Siankärsämölle sanotaan
löytyvän jopa yli sata eri nimeä, useimmat tässä lueteltujen
muunnelmia.








Poimulehti on yleinen koko Suomessa. Se
kasvaa monenlaisilla valoisilla paikoilla: niityillä, lehdoissa,
ojanpientareilla.
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Poimulehden lehdellä usein näkyvän nestepisaran vuoksi kasvia on
nimitetty



kastelehdeksi



,



kastehelmeksi



ja



vesiruohoksi



. Lehden muoto on epäilemättä ollut syynä sellaisiin
nimityksiin kuin



harakanhame



,



hiirenhame



tai



hiirenhamonen



ja



huoranhameenkukka



. Myös nimitys



kämmenkukka



voi liittyä lehden muotoon, vaikka ainoastaan
Pohjois-Lapissa viihtyvän tunturipoimulehden lehdet ovat selvästi
sormijakoiset.



Poimulehteä on käytetty monenlaisiin tarkoituksiin,
sillä on mm. hoidettu ruusua ja leiniä, mikä näkyy
ruusuheinä -, ruusulehti
- ja leiniheinä -nimityksinä. Poimulehden nimityksiä ovat olleet myös
ryppylehti , hopealehti
, muorinturkki ja
erikoisempi jäneksen pöytä . Viimeksi
mainittu nimitys on tallennettu Vihdistä vuonna 1903.



Piharatamo kestää hyvin tallaamista ja on
löytynyt lähes joka pihapiiristä. Se on yleinen koko Suomessa
Inarin Lappia lukuun ottamatta.



Piharatamoa on käytetty monella eri tavalla, mutta
yksi on ollut ylitse muiden: kasvi tunnetaan erityisesti raudan
tekemän haavan parantajana. Tästä käytöstä tulee kasvin yleisin
kansanomainen nimi: rautalehti . Luonnon ystävä -lehden runsaassa
kahdessakymmenessä kasvinimiluettelossa piharatamo esiintyy nimellä
rautalehti useammin kuin joka toisessa luettelossa. Rautalehden
lisäksi piharatamo on tunnettu nimillä rauaslehti
, raudanhaavanlehti , rautaheinä ,
rautaheinänlehti ,
haava(n)lehti ja laastarilehti
.



Selvästi kasvin kukintoa kuvaa kasvinimi
hiirenhäntä , joka on muutamassa paikassa
ollut käytössä rautalehti-nimityksen rinnalla. Nimitys
rautapiiska voi viitata sekä raudan tekemään
haavaan että kukinnon muotoon. Muita, selvästi harvinaisempia
piharatamon nimityksiä Suomessa ovat olleet kouru
tai kourulehti sekä rakkoruoho .



Voikukka on ollut hyvin monipuolinen
hyötykasvi, sitä on käytetty monin eri tavoin ruoka-aineena ja
värjäämisessä ja lisäksi siitä on saatu rohdoksia moneen vaivaan.
Voikukka on yleinen koko Suomessa. Se on vaatimaton kasvupaikan
suhteen, vahvajuurinen ja siemenestä helposti leviävä, niinpä sitä
nykyään pidetäänkin kiusallisena rikkakasvina.



Vaikka voikukkaa on toisinaan kutsuttu vain
keltakukaksi (joskus myös
kultakukaksi ), sillä on varsin paljon
muitakin nimiä. Elias Lönnrot kutsui voikukkaa
kasvikirjassaan maitiaiseksi , minkä
lisäksi hän luetteli yhdeksäntoista muuta tuntemaansa nimitystä
kasville. Näiden joukossa on myös voikukka
-nimitys, joka on myös Luonnon ystävän
kasvinimiluetteloissa yleinen. Voihin viittaavia
voikukan nimiä ovat myös voiheinä , voisilmä ja
voinunnu .
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Voikukan nimityksiä ovat olleet myös
kehäkukka , siankukka
, häränsilmä ja
siansilmä , näistä viimeksi mainittu
lienee Luonnon ystävän luetteloiden
perusteella ollut jopa melko yleinen. Voikukan varren maitomaiseen
nesteeseen viittaavat nimitykset maitokukka
ja maitoheinä .
Kukkineen kasvin siemenhöytyvät puolestaan lienevät
erikoisuudessaan antaneen aiheen nimityksiin
häkkivillapää , hökkörä
, höyhenheinä ,
höytypää , pörhä- , pörhö- tai pörröpää , pörrinkäinen ja
villapää .



Voikukkaa on sanottu myös hörsiäisen
tai ampiaisen kukaksi ,
koska on huomattu, että ampiaiset usein istuvat kukilla. Sitä on
sanottu myös ohrankukaksi , koska se
kukkii silloin, kun on paras ohrankylvöaika. Muita voikukan
nimityksiksi mainittuja ovat maatiainen , isänkukka , julmu
ja hyljätynkukka .










Suvenihanainen, keväänlempi ja lehmänkieli



Esivanhempamme odottivat kesäaikaa varmaan ainakin
yhtä hartaasti kuin kesää odotetaan nykyään. Vaikka kesä oli
maataloudessa vuoden kiireisintä aikaa, siihen kuului myös
monenlaista mukavaa. Kesän lämmöstä nauttivat nuoret sekä vanhat ja
nuoremman väen siirtyminen tuvan ahtaasta yhteisyydestä nukkumaan
aittoihin ja muihin ulkorakennuksiin toi vapauden ja tilan tuntua
kaikille. Kesän pitkät, valoisat ja lämpimät illat mahdollistivat
myös kokoontumiset keinuille ja piirileikkipaikoille.



Kevään ja alkukesän kukkijat tuntuvat tuovan kesän
tullessaan. Valkovuokko on hyvin yleinen Oulun korkeudelle saakka.
Se on selvästi ollut rakastettu kukka, koska se on useammassakin
paikassa saanut nimen suvenihanainen .
Myös nimityksiä valkovuokko ja
valkoinen vuokko on käytetty
yleisesti, päivänkakkaraksikin valkovuokkoa on joskus nimitetty. Melko yleisesti tunnettuja
nimityksiä ovat olleet myös vuohenvuokko , vuohenherukka ,
vuohensilmä ja kanansilmä
. Varhain kukkivaa vuokkoa on nimitetty myös
villikukaksi , vilukukaksi
ja valkoiseksi kylmäkukaksi
. Sinivuokko puolestaan on ollut nimeltään
sininen kylmäkukka tai
kylmänkukka . Vilukukka
kuului myös sinivuokon nimityksiin.
Sininen vuokko ja sinivuokko
ovat olleet tavallisia nimityksiä, mutta yleinen on
ollut myös kirsikukka , joskus
kirrenkukka . Sinivuokon nimenä on mainittu
myös mm. ristilehti ,
vuohensilmuinen , haavalehti
sekä keuhko - ja
maksakukka .
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