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À J’Acte MesRimes









Avant - propos


Il est des rencontres dans nos vies qui semblent orchestrées par le destin luimême, des rencontres qui tracent des chemins inattendus, des chemins où se mêlent l’art, la passion et la découverte de soi.


Je m’appelle Patricia, j’ai 39 ans, je suis mandataire en immobilier et, il y a un an, lors d’un rendez-vous professionnel, j’ai eu le privilège de croiser le chemin d’un être exceptionnel, un slameur nommé J’Acte MesRimes.


Dès nos premiers échanges, j’ai senti naître entre nous une connexion singulière, une alchimie artistique qui a bouleversé ma perception de la vie et de l’écriture.


J’Acte MesRimes, comédien et homme de lettres dans l’âme, a su déceler en moi un potentiel littéraire que j’ignorais jusqu’alors.


Il m’a tendu la main et m’a guidée sur le chemin de l’écriture poétique.


Lorsque j’ai posé mes premiers mots sur le papier, j’ai ressenti une libération indescriptible comme si mes pensées et mes émotions prenaient enfin forme à travers les vers. J’ai enchaîné les poèmes, incapable de m’arrêter, explorant les profondeurs de mon être avec une sincérité brute et une intensité bouleversante. J’ai réalisé que l’écriture poétique était bien plus qu’une simple passion, c’était pour moi une thérapie, une manière de graver sur le papier les tourments et les joies qui habitent mon cœur de façon intime et profonde.


J’ai le plaisir de partager mes poèmes lors de scènes ouvertes de slam, transmettant mes émotions avec authenticité. Les retours chaleureux que j’ai reçus m’ont encouragée à poursuivre cette aventure poétique avec encore plus de détermination.


Aujourd’hui, alors que j’approche de mes 40 ans, j’ai décidé de relever un nouveau défi : celui de publier mon premier recueil. Quarante poèmes pour quarante années, un condensé de mes blessures, de mes peines, mais aussi de mes amours et de mes espoirs. Je souhaite offrir à mes lecteurs un voyage au cœur de mes émotions, un miroir où chacun pourra se reconnaître, se perdre et, peut-être, se retrouver.


Ce recueil, intitulé « Antre les lignes », est le fruit de mon cheminement personnel, un voyage au cœur de l’âme humaine où chaque lecteur pourra trouver un écho à ses propres expériences. Chaque vers résonne avec la force des émotions universelles, offrant une fenêtre sur les joies et les peines que nous partageons tous en tant qu’êtres humains. Le titre lui-même, « Antre les lignes », invite à explorer les profondeurs cachées entre chaque mot, à déchiffrer les vérités enfouies dans les méandres de la pensée et des émotions. C’est dans cet entre-deux, entre les mots et les silences, que se niche la véritable essence de ces poèmes, dans l’espoir qu’ils puissent résonner en vous et vous toucher aussi profondément qu’ils ont bouleversé mon âme.


Patricia









Une seule vie


Je marque un temps d’arrêt, car j’ai besoin de me poser,


Faire la rétrospective de ce qui m’est arrivé.


Je vois une petite fille souvent en retrait, gênée par le regard des autres, elle partait s’isoler.


Déjà si petite, elle sut encaisser


Toutes ces blessures qu’on ne pouvait deviner.


Fragile et chétive, elle continuait d’avancer,


Dans la cour d’école, elle pouvait s’évader.


Elle suivait son chemin comme le Petit Poucet, ramassant sur sa route des pierres aiguisées,


Laissant dans son cœur des cicatrices qu’on ne pouvait soigner.


Devenue adolescente, ses blessures grandissaient.


Acceptant son mal-être, elle s’était résignée,


Le bonheur pour elle était hors de portée.


Continuant sa quête, elle sut se forger,


Cette force de caractère devenue son bouclier.


Les années passaient, elle sut affronter,


Les violentes tempêtes qui lui incombaient, pour laisser la place aux douces pluies d’été.


À son trente-sixième printemps, elle ouvrit les yeux,


Éblouie par le soleil qu’elle connaissait si peu.


Elle comprit alors qu’il était temps pour l’enfant qui l’habitait de cesser de pleurer.


J’ai perdu du temps, j’ai beaucoup de regrets,


Car ce qui me manquait, c’était de m’aimer.


Il n’est pas trop tard, mais le temps est compté.


J’ai un train de retard, mais je compte bien me rattraper.


La vie est précieuse, il ne faut pas l’abîmer,


Vivre chaque instant comme si c’était le dernier.
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