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Die Kraft in

uns ...

















„Achte auf Deine Gedanken, 







denn sie werden Deine Worte.
















Achte auf Deine Worte, 







denn sie werden Deine Gefühle.
















Achte auf Deine Gefühle, 







denn sie werden Dein Verhalten.
















Achte auf Deine Verhaltensweisen, 







denn sie werden Deine Gewohnheiten.
















Achte auf Deine Gewohnheiten, 







denn sie werden Dein Charakter.
















Achte auf Deinen Charakter, 







denn er wird Dein Schicksal.“












- aus dem Talmut - 


















 













































Ist es nicht erstaunlich wie einfach Alles sein kann, wenn man im

sogenannten “Flow” ist? Wenn man zum Beispiel verliebt ist, dann

scheint die Welt doch im rosafarbenen Licht und nichts kann einen

erschüttern, alles ist schön und man kann über alles lachen und

fröhlich sein. Selbst ein grauer und kalter Regentag hat da nur

noch seine schönen Seiten. Dieser Zustand bewirkt, dass man

hauptsächlich positive Gedanken und Gefühle ausstreut und einem

fast nur Gutes passiert, kennen Sie das auch?










Aber was mit den Tagen und Wochen, an denen nichts gelingt? Alles

fühlt sich mau und negativ an. Nichts, aber auch so gar nichts will

gelingen und die ersehnten Ergebnisse bleiben einfach aus. 
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„Alles was wir sind, ist ein Resultat dessen,





was wir gedacht haben.“ 







- Buddha - 








Eine einfache und klare Aussage die Buddha da trifft und in der

Einfachheit liegt die Wahrheit und die Genialität. 
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