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Love Book -
Wie Liebe gelingen kann


Die Ehe ist eine rechtliche Verbindung, die Menschen in einer
langfristigen, verbindlichen Beziehung zusammenführt, aber das
bedeutet nicht, dass eine Scheidung ausgeschlossen ist. Deshalb
entscheiden sich viele Paare für eine Lebensgemeinschaft, in der
sie sich nie das Ja-Wort geben.Wenn zwei Menschen den Bund der Ehe
schließen, ist es selbstverständlich, dass sie mit jemandem
zusammenleben. Doch manchmal gehen diese beiden nicht unbedingt
Hand in Hand. Die Diskussion über die Vor- und Nachteile des
Zusammenlebens als Ehepaar oder als einfache Lebenspartner ist ein
Thema, mit dem sich viele Paare schwer tun. Ob eine der beiden
Möglichkeiten eine Lösung für die meisten Schwierigkeiten
darstellt, mit denen ein Paar auf seinem Weg konfrontiert wird,
bleibt abzuwarten.








Zusammenzuleben, ohne rechtlich verheiratet zu sein, kann ein
beruhigendes Gefühl der Unabhängigkeit und sogar der Verpflichtung
sein. Die meisten Menschen empfinden dies zwar als weniger
romantisch und beruhigend als die tatsächliche Ehe mit ihrem
Partner, aber es ist ein stichhaltiges Argument, wenn es darum
geht, wie Menschen Zwänge wahrnehmen.








Zwei Menschen, die beschließen, ihr Leben miteinander zu teilen und
unter ein gemeinsames Dach zu ziehen, tun dies anfangs vielleicht
impulsiv, aber auf lange Sicht nicht. Viele Paare haben sich
getrennt, nachdem sie tatsächlich zusammengezogen waren. Das mag
zwar leichtfertig erscheinen, was die Verbindlichkeit angeht, aber
diejenigen, die sich entschließen, durchzuhalten und ohne
rechtliche Bindungen zusammenzubleiben, beweisen das Gegenteil.
Unverheiratete Paare haben selten Ängste wie die Aufteilung des
Vermögens, die Änderung des Familienstandes und die Auswirkungen
auf ihr persönliches und berufliches Image. Im Gegensatz dazu
befinden sich verheiratete Paare aus diesen Gründen oft in
lieblosen und unglücklichen Beziehungen. Jemand, der sich
freiwillig verpflichtet, mit Ihnen zusammenzuleben, beweist in
gewisser Weise mehr Hingabe und Interesse als jemand, der dies
aufgrund eines Papiers tut, das er im Rathaus unterschrieben hat.
Dies wird jedoch selten beachtet oder geschätzt, und die meisten
Menschen leiden unter Unsicherheit, wenn sie in einer langfristigen
Beziehung leben, ohne mit ihrem Partner verheiratet zu sein.
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Abgesehen von persönlichen Interessen oder Vorlieben gibt es ein
Problem, von dem angenommen wird, dass es schwerwiegende negative
psychologische Folgen für außerehelich geborene Kinder hat. Während
es für die Eltern vielleicht keine große Sache ist, kann das Kind
je nach Land und Kultur, in der es geboren wird, unnötig leiden.
Das Thema, ein Kind außerhalb der Ehe zu bekommen und aufzuziehen,
bleibt in vielen Teilen der Welt ein Tabu. Die Einstellung der
Gesellschaft zu diesem Thema hat großen Einfluss darauf, wie andere
Menschen dies wahrnehmen und damit umgehen. Selbst in Staaten, die
die Freiheit in hohem Maße fördern, gibt es immer noch Fälle, in
denen Kinder und Jugendliche schikaniert werden, weil sie
"außerehelich" geboren wurden.








Es bleibt also ein Problem: Wäre es für jemanden vorteilhaft,
unverheiratet zu bleiben und trotzdem Kinder zu haben?








Die Antwort sollte "zweifellos ja" lauten, doch je nach dem Ort, an
dem Sie leben, ist das vielleicht nicht der Fall!








"Freiwilliger Geschlechtsverkehr zwischen einer verheirateten
Person und einer Person, die nicht ihr Ehepartner ist" - so lautet
die Definition von Ehebruch. Aber wie nennt man den Akt des Betrugs
an seinem Partner, wenn man nicht legal verheiratet ist? Kann man
aus rechtlicher Sicht etwas dagegen tun? Welche Maßnahmen sind in
einem solchen Fall zu ergreifen? Nun, diese Frage hängt weitgehend
vom Prinzip und von Vorurteilen ab, wenn man nicht mit seinem
Lebenspartner verheiratet ist. Ob es besser oder schlechter ist,
sich auf die Moral statt auf die Gesetzgebung zu verlassen, hängt
ganz von der eigenen Sichtweise und den Umständen ab.








Wenn jemand beschließt, sich von seinem Ehepartner wegen Ehebruchs
zu trennen, ist es ziemlich beruhigend, den Staat auf seiner Seite
zu haben. Auch wenn das nur eine kleine Entschädigung ist, so ist
es doch eine Entschädigung. Heutzutage werden Eheverträge jedoch
nicht mehr als Akt zynischer und liebloser Ehen angesehen, so dass
selbst Ehebruch nicht mehr die Auswirkungen hat, die er früher
hatte - natürlich rechtlich, nicht gefühlsmäßig gesehen. Letztlich
überwiegen also die Vorteile, die man in einer solchen Situation
hat, nicht immer die eines unverheirateten Paares. Dennoch gilt das
Sprichwort "Vorsicht ist besser als Nachsicht".ist nach wie vor der
einhellige Grundsatz, an dem sich viele in ihren Beziehungen
orientieren.
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So widersprüchlich es auch sein mag, sich für eine bestimmte
Vorgehensweise zu entscheiden, die Grundlage für diese Entscheidung
hängt davon ab, was Sie wollen und wie Sie es erreichen wollen.
Bevor Sie eine voreilige Entscheidung treffen, sollten Sie mit
Ihrem Partner darüber sprechen:



Was sind die Gründe für den Wunsch, zusammenzuziehen oder zu
heiraten?








Welche Erwartungen haben Sie an das Zusammenziehen/die Heirat?



Was sind Ihre zukünftigen Ziele und wie wollen Sie diese erreichen?



Was werden Sie tun, wenn das Ganze schief geht?



Wenn Sie diese Fragen geklärt haben, wird es Ihnen leichter fallen
zu entscheiden, ob eine Ehe oder eine Lebensgemeinschaft wirklich
das Richtige für Sie ist.Gemeinsame Werte, die Fähigkeit, mit Ärger
umzugehen, Respekt und vor allem die Bereitschaft, in eine
Beziehung zu investieren, sind einige der Dinge, die einen
Ehepartner ideal für eine starke und glückliche Ehe machen. Es ist
keine Raketenwissenschaft, aber es kann ewig dauern, bis Partner
diese Dinge herausfinden, wenn sie nicht auf ihre Beziehung
konzentriert sind.Den richtigen Partner zu finden, fühlt sich an
wie eine ganze Menge Arbeit. Es gibt so viele Faktoren, die eine
Beziehung ausmachen - Attraktivität, Vertrauen, Ehrlichkeit,
Kommunikation, Intimität, Sexualleben usw. -, dass man das Gefühl
hat, es gäbe keine Hoffnung, einen Partner zu finden, mit dem man
sein Leben verbringen kann.








Nun, ich bin hier, um Ihnen zu sagen, dass es Hoffnung gibt. Die
Wahl einer Frau oder eines Mannes ist nicht schwer, weil sie
unmöglich ist. Es ist schwer, weil wir es auf die falsche Weise
angehen. Wir schauen nach außen und hoffen, dass wir jemanden
finden, der uns vervollständigt, anstatt nach innen zu schauen und
uns selbst zuerst zu vervollständigen.Welche Faktoren müssen Sie
bei der Wahl eines Lebenspartners berücksichtigen?








Beachten Sie diese Faktoren bei der Wahl eines Lebenspartners,
schenken Sie jedem einzelnen Ihre volle Aufmerksamkeit und seien
Sie geduldig mit dem Prozess. Ihre Traumbeziehung steht vor der
Tür.Lernen Sie, sich selbst zu lieben



Dies ist wahrscheinlich der schwierigste Schritt, aber wenn Sie
diesen überwinden können, haben Sie genügend Schwung für die beiden
anderen. Sich selbst lieben zu lernen ist ein zweistufiger Prozess:
Zuerst müssen Sie Ihre Stärken und Schwächen erkennen. Dann müssen
Sie sie schätzen und lieben, so wie sie sind.








Um Selbstliebe zu praktizieren, müssen Sie wissen, dass jeder Teil
von Ihnen einen Wert hat. Freuen Sie sich an dem, was Sie gut
können, und erkennen Sie, wo Sie sich verbessern können. Das alles
ist ein erstaunlicher Schmelztiegel dessen, was du bist.








Der springende Punkt ist jedoch: Wenn du nicht lernst, deine Größe
in allem, was gut und schlecht an dir ist, zu erkennen, wird es
auch niemand anderes tun.
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Solange Sie nicht alles, was Sie sind, zu schätzen wissen und es
sich zu eigen machen, wird es immer einige unbewusste Zweifel
geben, die Sie ausstrahlen. Das ist wie eine Art "hochwertiges
Beziehungsabwehrmittel". Die Menschen werden diese Selbstzweifel
spüren und sich nicht auf diesen Ballast einlassen wollen.








LASSEN SIE DIESEN SCHRITT NICHT AUS.








Wie Sie sich selbst behandeln, ist ein Aushängeschild, das allen
anderen zeigt, wie Sie behandelt werden sollten. Stellen Sie
sicher, dass diese Botschaft eine gute ist.Jetzt, wo Sie gelernt
haben, sich selbst ein wenig besser zu lieben (es wird nie perfekt
sein, wir sind nur Menschen), ist es an der Zeit, eine
Bestandsaufnahme Ihrer Vergangenheit zu machen. Seien Sie also
gnädig mit sich selbst. Seien Sie freundlich zu Ihrem früheren Ich.
Wir sind alle fehlerhaft. Sie sind da keine Ausnahme.








Wenn Sie auf Ihre früheren ernsthaften Beziehungen zurückblicken,
werden Sie anfangen, ein Muster zu erkennen. Vielleicht fällt Ihnen
auf, dass Sie sich Menschen ausgesucht haben, von denen Sie
wussten, dass Sie ihnen nicht trauen konnten, damit Sie leicht
aussteigen konnten, wenn sie sich dubios verhielten.








Vielleicht fällt Ihnen auf, dass die Menschen, an denen Sie sich
festhielten, in ihrem Leben nicht viel zu bieten hatten. Vielleicht
wollten Sie sich überlegen fühlen, oder vielleicht wollten Sie der
Mittelpunkt ihrer Welt sein.Sei unapologetisch du selbst



Dieser Schritt macht am meisten Spaß, denn er ist der ultimative
Filter. Sie werden Menschen aussortieren, die nicht zu Ihnen
passen, und diejenigen anziehen, die perfekt für Sie sind. Das
könnte einige Leute verärgern, aber wenn das der Fall ist, lassen
Sie sie gehen.








Sobald Sie sich selbst ein wenig mehr lieben und Ihre Fehltritte
der Vergangenheit erkennen, können Sie in die Schuhe schlüpfen, in
denen Sie von Anfang an laufen sollten. Du wirst Selbstvertrauen
ausstrahlen und ein Magnet für gute Menschen sein, die jeden Bissen
deines Wesens schätzen werden.








Wird es sich anfangs unangenehm anfühlen? Auf jeden Fall.








Aber es wird hier mehr Schönheit geben als alles, was Sie in der
Vergangenheit erlebt haben, als Sie von Mensch zu Mensch gestolpert
sind. Dies wird Ihr Zeichen an die Welt sein, dass Sie bereit sind
für denjenigen, der mit Ihnen umgehen kann.








Diese Person wird auftauchen, das verspreche ich dir.Suchen Sie
jemanden, der Sie zum Lachen bringt



Wenn Sie auf der Suche nach einem geeigneten Partner sind, sollten
Sie sich vergewissern, dass die Person, die Sie interessiert, einen
guten Sinn für Humor hat, und das ist es, was Sie bei der Wahl
eines Ehepartners ohne jeden Zweifel suchen müssen.
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Schließlich wollen Sie jemanden, mit dem Sie sich entspannen
können, und wenn die Person die Tendenz hat, mürrisch zu bleiben,
werden Sie sie nicht mögen.








Lernen Sie aus Ihren Erfahrungen



Was ist in Ihren Beziehungen schief gelaufen? Inwieweit haben Ihre
Handlungen oder die Ihres Partners eine Rolle beim Scheitern dieser
Beziehungen gespielt?








Jede Beziehung lehrt uns das eine oder andere. Diese Lektionen sind
sehr wichtig, um voranzukommen.








Jetzt, wo Sie eine Erfahrung haben, sollten Sie anfangen, die Dinge
zu ändern. Bemühen Sie sich bewusst, Menschen zu meiden, die Sie an
Ihre Vergangenheit erinnern. Legen Sie mehr Gewicht auf die
Elemente der Beziehung, die Ihnen wirklich wichtig sind. Versuchen
Sie nicht, sie zu ignorieren, wie Sie es in der Vergangenheit getan
haben.Gegensätze ziehen sich an



Bei der Wahl des richtigen Partners für die Ehe heißt es oft, dass
sich Gegensätze anziehen. Das liegt daran, dass bei der Suche nach
einem geeigneten Partner die Dinge, die Sie vielleicht vermissen,
bereits in der anderen Person vorhanden sind, die Sie zu ihr
hinzieht. In gewisser Weise fühlt man sich dann ganz.








Wenn Sie also den richtigen Partner für sich auswählen, achten Sie
darauf, dass er nicht genau so ist wie Sie. Am Ende des Tages
sollte es ein gewisses Maß an Überraschung und Geheimnis geben.So
sehr Sie sich auch wünschen, dass Ihr passender Partner ein wenig
anders ist als Sie, so sehr müssen Sie darauf achten, dass Sie
beide ähnliche Werte haben.








Gemeinsame Werte zu haben, stärkt das Fundament Ihrer Beziehung.
Einfache Dinge wie ein Konsens über die Anzahl der gewünschten
Kinder oder ein Leben im Rahmen Ihrer Möglichkeiten schaffen ein
günstiges Umfeld für das Gedeihen Ihrer Beziehung.








Die Grundwerte sollten bis zu einem gewissen Grad mit denen Ihres
Partners übereinstimmen, um Konflikte auf lange Sicht zu vermeiden
- zum Beispiel Ihre Ansichten über Kindererziehung, Ehe,
Spiritualität und andere Überzeugungen.Geben Sie sich nicht mit
weniger zufrieden



Es könnte Zeiten geben, in denen Sie sich verzweifelt fragen, wie
Sie sich einen Lebenspartner aussuchen sollen. Sie würden sich
anpassen und Kompromisse eingehen wollen und sich mit weniger
zufrieden geben als dem, was Sie einst wollten. Wir schlagen jedoch
vor, dass Sie warten.
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