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An die Mamas und die, die's bald sind,


vergesst euch nicht neben dem lieben Kind!


In die Zeilen ließ ich meine persönlichen Erlebnisse fließen,


ich hoffe ihr könnt die Gedichte genießen.










DAS SCHÖNSTE AUF DEINE WEISE


Kannst du es glauben?


Du warst im meinem Bauch


Ich muss mich immer wieder klauben


9 Monate vergangen wie ein Hauch


In meinem Bauch hattest du Platz


Von der Grösse einer Fliege bis zur Melone


All die Verzichte waren nicht für die Katz'


Denn jetzt kann ich nicht mehr ohne


Dich, du bist mein Sonnenschein


Alles andere scheint so klein und nichtig


Ausser die Frage in mich hinein


"Mache ich denn alles richtig?"


Vor der Geburt wollte ich sichergehen


Richtig Essen und weniger Sport


Um dich gesund und munter zu sehen


Und ich hielt mein Wort


Schon lag ich in den Wehen


Hebamme, Ärztin und mein Mann


Bald bekamen wir dich zu sehen


Du kamst offiziell auf dieser Welt an


Doch die Sorgen, die hören wohl nie auf


Ein Tag voller Ruhe und Gelassenheit


Am Nächsten gehen die Gedanken runter und rauf


Das nächste Fragezeichen ist nie weit


Deine Schreie sind ganz schön lärmend


Doch schnell weg ist all der Unmut


Denn ein Lächeln von dir ist herzerwärmend


Eigentlich haben wir es ganz schön gut
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