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Das neue
Abnehm Buch




Herzlich Willkommen.



"Früher hat man gegessen, um satt zu werden. Heute isst man, um
abzunehmen"




Schnell abnehmen ? Wie geht das eigentlich ? Wie kann
ich mich gesund ernähren ? Was für Sport sollte ich betreiben ?
Welche Produkte sind für mich die besten ? Hier erfährst du alles
!




Wir bieten dir hier kein 0815 Buch, sondern eine Lösung. Eine
Lösung, die es bisher noch nicht gegeben hat. Egal ob du nun
abnehmen möchtest, auf deine Ernährung achten möchtest, oder locker
und lässig Sport treiben möchtest, mit unserem Produkt bist du
immer an der richtigen Stelle. Mit unserem Abnehmplan, der diesen
Buch beiliegt schaffst du es locker 10 Kilo in 10 Tagen abzunehmen,
ohne zu Hungern und auf gute und leckere Speisen verzichten
zu müssen. Du fragst dich jetzt mit Sicherheit, wie das alles
funktioniert ? Die Antwort hierauf kann ich dir leicht geben.
Wir wissen, wie du dich fühlst und wir wissen auch, dass kein
Mensch hungern will bzw. muss, um sein Traumgewicht zu
erreichen. Deswegen mach dir keine Gedanken. Mit unseren
Expertentipps bist du auf der sicheren Seite, was folgende Themen
angeht :



• Schnelles Abnehmen

• Abnehmtipps

• Gesunde Ernährung

• Die besten Abnehmprodukte

• Sportgrundlagen

• Sport-Tipps

• Richtiges Trinken

• einen großen und erfolgreichen Abnehmplan

---und viele weitere, tolle Inhalte !






Ich begleite dich Schritt für Schritt auf deinem Weg in ein
 besseres, gesünderes
und entspannteres Leben, egal welchen Weg du
einschlagen möchtest. Unser Team hat bei der Erstellung dieses
Buches genauestens darauf geachtet, dass du nur die

ausgewählten besten Strategien und Tipps von uns bekommst, die dir
auch wirklich helfen.




Und nun wünschen wir dir allseits
viel Spaß und Erfolg beim Durchlesen dieses Buches und beim
Verwirklichen deiner Ziele. 

- Dein teamfit
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Was bewegt
mich zum abnehmen ?

Warum möchte ich eigentlich schnell abnehmen ?

Je wichtiger deine Gründe für dich sind und je mehr gute Gründe du
hast, desto stärker wird deine  Motivation sein und umso
leichter wird es dir fallen, das Abnehmen durchzuhalten. Du gibst
nicht so schnell auf und bist eher bereit weiterzumachen.

OEBPS/Images/facebook-titelfoto_edit_140282857007248.jpg
iy






OEBPS/Images/bod_cover.jpg
B





