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Mehr Liebe -
more fun


Tipps zur Verbesserung der emotionalen Intimität in der Ehe








Genießen Sie eine intimere Beziehung



Emotionale Intimität in Beziehungen ist ein Gefühl der Nähe zu
einer anderen Person; ein echtes Gefühl des gegenseitigen
Verständnisses. Wenn wir mit unserem Ehepartner emotional intim
sind, können wir persönliche Gefühle leicht teilen, da wir wissen,
dass er uns vollständig versteht, Zuneigung zeigt und keine Angst
davor hat, abgewiesen oder hart verurteilt zu werden. Eine starke
emotionale Intimität in Beziehungen aufzubauen, kann Zeit brauchen
und kann im Laufe der Jahre sogar verpuffen.








Was tun, wenn Sie keine emotionale Verbindung zu Ihrem Ehemann
haben



Frauen sehnen sich nach emotionalen Verbindungen. Dies ist eine
tief verwurzelte Persönlichkeitseigenschaft, die es Ihnen
ermöglicht, eine tiefe Bindung zu Ihrem Ehemann aufzubauen,
körperliche Intimität innerhalb der Ehe zu entwickeln und weiterhin
in der Liebe zu wachsen.








Daher ist es besonders schädlich für Ihre emotionale Gesundheit und
die Gesundheit Ihrer Ehe, wenn Sie keine emotionale Verbindung zu
Ihrem Ehemann haben.Eine Situation, in der Sie sich nicht von Ihrem
Ehemann emotional angezogen fühlen, könnte Ihr Eheglück stark
beeinträchtigen.








Dies kann besonders schmerzhaft sein, wenn Sie zu Beginn Ihrer
Beziehung eine gesunde emotionale Verbindung hatten.








Vielleicht war er einmal aufmerksam und einsichtig. Vielleicht
haben Sie früher Stunden in intensiven Gesprächen miteinander
verbracht. Derzeit macht er sich jedoch nicht die Mühe, einfach
eine SMS zurückzugeben oder seine Gedanken zu teilen.
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Der Verlust dieser emotionalen Verbindung kann Ihrer Ehe extrem
schaden. Dies sind nichts anderes als Anzeichen emotionaler Distanz
in der Ehe. Je länger dieser Mangel an Verbindung anhält, desto
mehr haben Sie das Gefühl, als Mitbewohner statt als Liebhaber zu
leben.








Ein Mangel an emotionaler Verbindung in der Beziehung oder
Intimität in der Ehe entspricht keiner emotionalen Intimität in der
Ehe. Der Mangel an emotionaler Unterstützung von Ihrem Ehemann
zehrt all das Vertrauen, das Glück und den Komfort aus Ihrer
Gleichung mit Ihrem Ehepartner.








„Ich fühle mich nicht mehr mit meinem Mann verbunden“ – wenn Sie
sich von diesem nagenden, lähmenden Gefühl gequält fühlen, ist es
meistens an der Zeit, auf Anzeichen zu achten, die darauf
hindeuten, dass Sie auseinanderdriften.








Keine emotionale Verbindung zu Ihrem Ehemann zu haben, ist ein
schlimmer Zustand, der sofortige Aufmerksamkeit und korrigierende
Schritte erfordert. Der Grund für einen Mangel an emotionaler
Verbindung kann von der bloßen Nachlässigkeit Ihres Mannes
abweichen oder er ist einfach nicht emotional intelligent.








Was auch immer der Grund sein mag, Sie müssen zuerst nach
offensichtlichen Anzeichen dafür suchen, wie sich die Beziehung
emotional distanziert hat.








Siehe auch: Wie man Gefühle und Emotionen ausdrückt



Anzeichen einer emotionalen Distanzierung



Hier sind einige häufige Anzeichen für einen Mangel an emotionaler
Intimität in der Ehe und wie Sie sich emotional von Ihrem Ehemann
distanzieren.








Du hörst auf, ihn um Rat zu fragen
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Ein Zeichen dafür, dass Sie keine emotionale Verbindung spüren,
ist, dass Sie aufhören, Ihren Mann um Rat oder seine Gedanken zu
dem, was in Ihrem Leben vor sich geht, zu suchen.








Dies liegt daran, dass Sie entweder das Gefühl haben, dass er sich
nicht für Ihre Probleme interessiert, Sie seine Meinung nicht mehr
respektieren oder Sie denken: „Ich fühle mich von meinem Mann
vernachlässigt“ und sind emotional nicht sicher genug, um Ihre
Probleme zu teilen.








Ein Mangel an emotionaler Unterstützung durch Ihren Ehemann könnte
Ihr Selbstwertgefühl stark beeinträchtigen und dazu führen, dass
Sie sich zurückgezogen fühlen und weniger geneigt sind, seinen Rat
einzuholen.Du hörst auf, dein Leben zu teilen








Ähnlich wie oben stellen Sie fest, dass Sie nichts mehr mit Ihrem
Ehemann teilen, anstatt Probleme nicht zu teilen.








Mangelnde Intimität von Ihrem Ehemann, emotionale Trennung in der
Ehe und das Gefühl, von Ihrem Ehemann vernachlässigt zu werden,
führen dazu, dass Sie das Leben des anderen nicht miteinander
teilen können.








Ihre Gespräche bestehen aus einfachen Höflichkeiten, bevor Sie sich
für einen Fernsehabend niederlassen. Sie geben keine Details zu
Ihrer Arbeit, Ihrer Familie, Ihren Freunden oder Ihren Kindern mehr
weiter.








Sie haben nicht das Gefühl, dass er es verdient zu wissen, was in
Ihrem Leben vor sich geht.








Wenn es keine emotionale Verbindung in einer Beziehung oder keine
Intimität in der Ehe von einem Ehemann gibt, gibt es nichts, was
Sie oder Ihr Partner wertschätzen, miteinander zu teilen. Du hörst
auf Sex zu haben








Ein großes Warnzeichen dafür, dass Sie keine emotionale Verbindung
zu Ihrem Ehemann haben, ist, dass Sie nicht mehr mit ihm intim sein
möchten. Ohne eine emotionale Verbindung kannst du dir einfach
nicht vorstellen, so viel von dir mit ihm zu teilen.








Von einem emotional distanzierten Ehemann vernachlässigt, können
Sie sogar anfangen, die Gatekeeper-Methode des Zurückhaltens von
Sex als eine Form der Bestrafung zu verwenden.
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