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Liebe
machen


Tipps, wie Sie Liebe machen und Ihren Partner im Bett erfreuen
können



Es gibt einen Unterschied zwischen Sex und Liebe, das ist kein
großes Geheimnis, oder? Wenn Sie sich der Unterschiede nicht
bewusst sind, haben Sie sie vielleicht nicht selbst erlebt oder
sind sich einfach nicht sicher. Sie sind sehr unterschiedliche
Akte. Sex ist instinktiv, biomechanisch, jeder weiß, wie es geht.
Liebesspiel könnte (und sollte) als Kunst betrachtet werden; Es ist
nicht zielorientiert, es ist langsam, sinnlich und vor allem müssen
Sie eine Verbindung zu Ihrem Partner haben. Es geht um Emotionen
und Romantik.
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Was bedeutet es also, Liebe zu machen? Das Liebesspiel hat eine
andere Motivation als nur Sex zu haben. Die Hauptmotivation zum
Liebesspiel besteht darin, sich auf emotionaler Ebene mit Ihrem
Partner zu verbinden. Es ist ein komplexer Ausdruck der Liebe. Es
geht nicht nur darum, den Körper zu befriedigen oder zu erforschen.
Das Liebesspiel verleiht dem Sex Tiefe und ermutigt beide Partner,
Geist, Seele und Körper zu nutzen, um sich gegenseitig ins Herz zu
schließen.



Das Liebesspiel ermöglicht Paaren eine andere Art der Kommunikation
(Dirty Talk findet immer noch statt), es gibt ihnen die
Möglichkeit, offener miteinander umzugehen, es beinhaltet
liebevolle Worte, die von Herzen kommen. Auch die Verwundbarkeit
während und nach dem Liebesspiel ist am höchsten Punkt. Liebe
machen bedeutet, dass sowohl Sie als auch Ihr Partner die ganze
Zeit über vollständig anwesend sind. Es gibt keinen Raum zum
Wandern.








Das Liebesspiel beginnt viel vor dem Geschlechtsverkehr und endet
viel später. Es geht nicht nur darum, sich auszuziehen und auf den
Laken herumzutollen, es geht um Emotionen und Gefühle.








Da die Kunst des Liebesspiels mehr als nur Sex beinhaltet, müssen
Sie es richtig machen. Vielleicht brauchen Sie oder er eine
Anleitung, um sich gegenseitig zu zeigen, wie Sie sich durch Sex
fühlen. Wir möchten Ihnen helfen. Hier sind 8 Tipps, die Ihnen
helfen werden, die Erfahrung für Sie beide unvergesslich zu machen.








Vorspiel ist wichtig



Denken Sie daran, dass das Liebesspiel vor dem Sex beginnt.
Reduzieren Sie also nicht die Vorspielphase. Vor allem Frauen
finden das angenehmer. Vorspiel ist der beste Weg, um Ihren Partner
auf das vorzubereiten, was später kommt, und es ist eine großartige
Möglichkeit, Vorfreude aufzubauen. Vorspiel gibt dem Körper Ihres
Partners Zeit, sich auf einen angenehmeren und weniger
schmerzhaften Verkehr vorzubereiten.








Überspringen Sie diesen Teil des Liebesspiels also nicht und nehmen
Sie sich Zeit, um ihn zu genießen. Stellen Sie den richtigen Ton
ein



Bevor etwas passiert, müssen Sie sich wohl fühlen (nicht nur an dem
Ort, an dem es passieren wird), Sie müssen sicher sein (besonders
wenn dies Ihr erstes Mal ist), dass das, was passieren wird, das
ist, was Sie wollen. Davon abgesehen sollte das Ambiente dem
Liebesspiel angemessen oder förderlich sein.








Jungs, Witze und Albernheit sind möglicherweise nicht das, was Ihre
Frau braucht. Sie braucht eine romantische Atmosphäre, in der sie
sich besonders, geschätzt und sicher fühlen kann. Romantische
Details sind ebenfalls willkommen und können die richtige Stimmung
einstellen, wie langsame und sexy Musik, gedämpftes Licht
(vielleicht ein paar Kerzen) und an die Ladys: holen Sie sich sexy
Dessous.



Wählen Sie den richtigen Ort








Es ist nicht notwendig, ein Zimmer in einem Hotel zu buchen, obwohl
... Leute, wenn Sie sie wirklich beeindrucken wollen, könnte es
eine gute Idee sein. Es könnte eine bessere Idee sein, einen
romantischen Raum in Ihrem Zuhause zu schaffen, es ist
persönlicher, finden Sie nicht? Jetzt können Sie in Ihrem Zuhause
kreativ entscheiden, welcher Ort am romantischsten ist, um Liebe zu
machen.








Wenn es Ihr Schlafzimmer ist, dann machen Sie weiter und stellen
Sie dort die Stimmung ein. Wenn Sie ein Haus mit Kamin haben und
mitten im Winter sind, können Sie eine Decke davor werfen, etwas
Wein holen und haben die perfekte Kulisse für einen romantischen
und heißen Abend.








Oder vielleicht bevorzugen Sie beide die Außenseite, Sie können
eine sternenklare Nacht wählen und eine Decke und einige Kissen auf
den Hinterhof werfen und eine ganz besondere Nacht haben, in der
Sie sich gegenseitig genießen. Wählen Sie Positionen, damit
Intimität erreicht werden kann








Um Liebe zu machen, müssen Sie beide lernen, sich miteinander zu
verbinden. Sie sollten sich auf so vielen Ebenen wie möglich
emotional, spirituell und natürlich physisch verbinden. Um
Intimität zu erreichen, müssen Ihre Körper so viel wie möglich in
Kontakt sein und es ist besser, wenn Sie von Angesicht zu Angesicht
sind. Zum Beispiel ermöglichen Missions- und Löffelpositionen Ihrem
Körper vollen Kontakt, daher sind sie die beiden besten Positionen,
die zum Liebesspiel empfohlen werden. Gehen Sie noch einen Schritt
weiter und halten Sie sich nebeneinander oder nebeneinander, halten
Sie die Hände ineinander und umarmen Sie sich. So erreichen Sie
Intimität.
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Küssen Sie sich immer








Küssen ist ein großer Teil des Liebesspiels, es ist eine großartige
Möglichkeit, miteinander zu kommunizieren. Es gibt alle Arten von
Küssen, und Sie können sie alle beim Liebesspiel verwenden. Sie
können mit Intensität und Leidenschaft, aber auch mit Zärtlichkeit
küssen. Das ist die perfekte Kombination.








Während Sie küssen, Hände halten oder sich umarmen, vergraben Sie
Ihren Kopf im Nacken des anderen, bleiben Sie beim Küssen immer in
Kontakt, das spricht für die Sorgfalt.








Sei nicht egoistisch



Beim Liebesspiel geht es um Verbindung und Gefühle, darum, Ihren
Partner zufrieden zu stellen, und dabei erreichen Sie auch Freude.
Sei nicht egoistisch und gib alles, was du hast, damit sich dein
Partner besonders und verwöhnt und geliebt fühlt. Das sollte die
ganze Zeit Ihre Priorität sein. Wir versichern Ihnen, dass Sie,
wenn Sie nicht egoistisch sind, erwidert werden und die Erfahrung
für Sie beide unvergesslich sein wird.








Habe Spaß



Liebe machen sollte emotional und tiefgründig und liebenswert sein,
aber es sollte auch Spaß machen, besonders wenn man zum Sex-Teil
kommt. Das ist auch Teil der Intimität, man sollte es genießen und
zusammen lachen können.








Sagen Sie sich gegenseitig, wie Sie sich fühlen und kuscheln Sie
danach



Es könnte sich als schwierig erweisen (besonders für die Jungs),
dir zu sagen, wie du ihn beim Sex fühlst, aber es kann einen großen
Unterschied machen, wenn er etwas wie "Du machst mich so glücklich"
sagt, während er deine Welt rockt. Du solltest ihm auch sagen, wie
er dich fühlen lässt, was du magst. Diese Kommunikation wird Ihnen
helfen, eine tiefere Verbindung herzustellen.








Und vergessen Sie nicht, danach zu kuscheln. Denken Sie daran, dass
das Liebesspiel vor dem Sex beginnt und viel später endet. Kuscheln
ist eine Möglichkeit, die Intimität zu erweitern.








Beste Kusstipps, wie man jemanden küsst, den man liebt



Küssen ist ein wichtiger Teil der Intimität in einer Beziehung. Es
ist Ausdruck der Anziehungskraft zwischen zwei Menschen und ein
Indikator für die kommenden Dinge. Wenn der Kussteil nicht
funktioniert, ist Ihr Sexualleben wahrscheinlich katastrophal. Zu
wissen, wann und wie man jemanden küsst, den man liebt, macht nicht
nur Spaß, sondern ist auch eine großartige Fähigkeit, die man in
einer Beziehung haben kann. Um Ihnen den Ton anzugeben, haben wir
einige der besten Tipps zusammengestellt, mit denen Sie Ihr
Kussspiel verbessern können.








Überraschen Sie sie mit einem Kuss













Benimm dich, als würdest du ihm etwas ins Ohr flüstern wollen, wenn
er sich vorbeugt, und ihm einen Kuss auf die Wange geben. Schließe
deinen Mund, schmolle deine Lippen und lege sie sanft auf seine
Wange. Ein Kuss auf die Wange wird normalerweise als Zeichen der
Zuneigung angesehen. Vielleicht ist es jemand, den Sie noch
kennenlernen und mit dem Sie sich noch nicht wohl genug fühlen, um
ihn voll zu küssen. Ein Kuss auf die Wange ist am Ende eines ersten
Dates geeignet, um gute Nacht zu sagen, ich hatte eine tolle Zeit
und ich mag dich.



Zeigen Sie Zuneigung in der Öffentlichkeit



Sie sind vielleicht schüchtern, Ihren Mann in der Öffentlichkeit zu
küssen, oder möchten nicht, dass andere Menschen matschig werden.
Geben Sie Ihrem Mann einen kleinen Kuss auf die Wange, um zu
zeigen, dass Sie zusammen sind, oder als Zeichen der Wertschätzung
für etwas, das er sagt oder tut, ohne es zu einer langwierigen
Kusssitzung zu machen. Sie können die Gelegenheit auch nutzen und
ihn ohne besonderen Grund auf die Wange küssen, wenn er in der Nähe
ist oder im Vorbeigehen einfach Ihre Lippen leicht auf seine Wange
legt. Dies wird sein Herz zum Schmelzen bringen oder zumindest ein
Lächeln auf sein Gesicht zaubern.








Einen Mann mit Bart zu küssen kann unangenehm sein,
Gesichtsbehaarung kann ein Hindernis zwischen Ihren Lippen und den
Lippen des Mannes sein, den Sie lieben. Niemand möchte Haare im
Mund haben oder sich nach einer Sitzung mit Bae verbrennen. Hier
sind einige Tipps, mit denen Sie Ihren Kussstil anpassen können, um
das Gesichtshaar Ihres Mannes zu umgehen.
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Den Schnurrbart kontrollieren



Wenn Sie jemanden mit Bart küssen, ist das größte Hindernis
normalerweise der Schnurrbart. Er befindet sich direkt über der
Oberlippe und erschwert den Zugang, ohne ihn über den Mund zu
haben. Der beste Weg, dies zu umgehen, ist, dass der Mann seine
Lippen verzieht und seinen Mund beim Küssen nach unten bewegt. Dies
hilft Ihnen, direkten Kontakt mit seinem Schnurrbart zu vermeiden.
Außerdem kann sein Bart so gepflegt werden, dass der Schnurrbart
und die Haare um den Mund hochgezogen und vom Mund weggezogen
werden. Dies geschieht oft mit Bartöl und Pomade und hält Ihre
Küsse haarlos. Es kann auch sehr stilvoll sein und seinem Gesicht
Charakter verleihen.








Streichle seinen Bart



Während des Küssens kann es Spaß machen, den Bart Ihres Partners
als Zeichen der Zuneigung zu streicheln. Es ist kitzlig und
empfindlich. Die meisten Männer werden es genießen, wenn ihr Bart
gerieben, zerkratzt, gestreichelt und verstaut wird. Wenn Sie es
beherrschen, seinen Bart zu berühren, können Sie diese Nervenenden
entzünden und ein wirklich angenehmes Gefühl erzeugen, das er so
schnell nicht vergessen wird. Denken Sie daran, wie Sie die Haare
eines Haustieres streicheln und sie reagieren. Für uns Menschen ist
das Gefühl sogar noch besser.








Werde kreativ



Abgesehen davon, dass Sie Absätze tragen, die der Größe Ihres
Mannes entsprechen, gibt es viele andere kreative Möglichkeiten,
wie Sie den Höhenunterschied überwinden können. Zum Beispiel
könnten Sie Requisiten verwenden, um einen dringend benötigten
Schub zu bekommen, auf einen Hocker zu klettern und ihn zu küssen,
und er wird die Mühe mit Sicherheit zu schätzen wissen. Sie könnten
auch Bordsteine ​​und Stufen nutzen, um ihn zu küssen. Wenn auch
Sie gehen, stehen Sie ein paar Schritte höher und legen Sie Ihre
Hände um seinen Hals, dann küssen Sie ihn tief. Wie romantisch ist
das?



Wenn Sie zwei in einem Raum mit einem ausreichend hohen Tisch sind,
setzen Sie sich auf den Tisch und ziehen Sie ihn für einen Kuss an
sich. Wenn Sie in der Küche sind, nutzen Sie die Arbeitsplatte, um
etwas Höhe zu gewinnen und ihn zu küssen.
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