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Introduction





Le corps humain est comme un moteur qui, pour fonctionner
correctement, doit être parfaitement réglé.



Mais il doit aussi pouvoir compter sur un carburant de haute
qualité pour développer tout le potentiel du moteur.



Votre corps, qui est une merveilleuse machine, doit aussi être
pourvu des meilleurs aliments pour vous assurer une bonne santé.



Dans la suite de ce livre électronique, nous allons découvrir ce
qu'il convient de fournir à votre organisme pour qu'il tourne rond.



Bonne lecture.






























































Vous êtes ce que vous mangez





Vous avez sans doute entendu cette formule des dizaines de fois et
il sonne peut-être un peu comme un cliché.



Pourtant, aussi ringard que cela puisse paraître, c'est absolument
vrai.



Et nous allons le démontrer tout au long de ce livre digital.



Cette référence au terme « carburant » est l'équivalent des
aliments consommés par l'individu qui, comme indiqué ci-dessus,
sera le facteur déterminant lié à la façon dont le corps fonctionne
et s'oppose aux infections.



La longévité est liée dans une très large mesure aux aliments
consommés tout au long de la vie de l’individu.



Par conséquent, manger sainement est généralement associé au
maintien en bonne santé.



Tout ce que l'individu consomme, finira par transparaître d'une
manière ou d'une autre, dans l'état de santé général de la
personne.



Cela passe par l'ensemble des organes qu’ils soient internes ou
externes. Du cœur à la peau en passant par les yeux et les
intestins.
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