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  Descargo De Responsabilidad


  El autor y el editor de este libro y los materiales que lo acompañan han hecho todo lo posible para elaborar este libro.


  El autor y el editor no garantizan la exactitud, la aplicabilidad, la idoneidad o la integridad del contenido de este libro. Asimismo, renuncian a cualquier garantía (expresa o implícita), a la comercialización o a la idoneidad para un fin determinado.


  El autor y el editor no serán en ningún caso responsables de ninguna pérdida u otros daños, incluidos, entre otros, los daños especiales, incidentales, consecuentes o de otro tipo. Como siempre, debe buscarse el asesoramiento de un profesional competente en materia legal, fiscal, contable o de otro tipo.


  El autor y el editor no garantizan el rendimiento, la eficacia o la aplicabilidad de ninguna de las ideas que aparecen en este libro. Todos los enlaces tienen únicamente fines informativos y no se garantiza su contenido, exactitud o cualquier otro fin implícito o explícito.


  El material proporcionado en este libro o cualquier otro material relacionado es solo para fines educativos. El autor y el editor no están proporcionando ningún servicio psicológico y esto no es una recomendación sobre ningún tipo de tratamiento o terapia.

  
  
    
Introducción

    
Lo Que Podrías Aprovechar De Este Libro

  

  
    
    Este libro trata sobre Cómo y Por qué alcanzar la Máxima Energía para sentirse bien.

Por supuesto, este libro también te dirá cómo permanecer en un estado de máxima energía, así como las desventajas y los beneficios que tiene para ti y para los demás.

No se trata de Pensamientos Positivos, ni de Motivación, ni de Mindfulness (conciencia plena). Ni tampoco de Meditación o Mindset (la mentalidad).

Por otra parte, este libro no tiene nada que ver con ideas esotéricas o fuera de este mundo. Para nada. Está basado en mis propias experiencias.

Y aunque no me conozcas todavía, puedes confiar en que no me gustan esas cosas locas del cielo, así como esos “Tú también puedes lograrlo”-Blablabla. 

He estado en muchos eventos motivacionales en el pasado, en los que le decían a todo el mundo que bailara y aplaudiera porque eras el más grande.

Unos días después del evento y vuelves a la “vida normal”. Supongo que sabes lo que quiero decir. Te sobrecargas en estos eventos, pero nadie te dice cómo mantener tu Máxima Energía. 

En especial, cuando ocurre el siguiente suceso malo o incluso cuando no ocurre nada durante un periodo de tiempo más largo.

Sin embargo, siempre buscaba algo más sostenible. Resulta interesante que, cuando te observas a ti mismo y pruebas muchas cosas diferentes, descubres mucho más de lo que otros podrían decirte sobre ti.

Se trata de cómo gestionar tu energía, y como resultado, también podrías influir positivamente en la energía de las personas que te rodean.

Bien, vamos a ver la Autoconciencia, que también es una cosa que se hace con Mindfulness y otros enfoques. No obstante, todavía te centras en la energía utilizando los ejercicios de este libro.

Oh, no he mencionado eso hasta ahora, sí, hay ejercicios en este libro. Y es una muy buena idea hacer estos ejercicios una y otra vez.

No te preocupes, son fáciles y solo necesitan un poco de tu tiempo.

Es posible que termines un ejercicio en menos de un minuto, pero incluso puedes dedicarle mucho más tiempo, si lo disfrutas.

Por lo tanto, los ejercicios no requieren mucho tiempo. Eso es porque a mí tampoco me gustan las cosas que requieren mucho tiempo.

Asimismo, es fácil integrar los ejercicios en tu vida diaria.

Sin embargo, descubrirás que es una buena idea aumentar tu conciencia sobre tus sentimientos y pensamientos.

La autoconciencia constituye uno de los muchos enfoques. Depende totalmente de ti el enfoque que elijas. Elige un enfoque que te resulte familiar. Uno con el que te sientas cómodo.

Si te mantienes en estado de Máxima Energía, irás más allá del Pensamiento Positivo o del cambio de mentalidad.

Por último, pero no por ello menos importante, puede que descubras que repito cosas aquí y allá. Y no es para llenar esta página de información. 

Tampoco es para llenar este libro, se trata de recordarte. Aprendemos por repetición. Tú aprendiste a caminar por repetición. 

Todo lo que aprendiste fue por repetición. Repites las cosas una y otra vez hasta que experimentas “Ah-Ha, ahora lo tengo”. Es lo mismo con el tema de este libro.

Aquí hay un resumen rápido de lo que podrías obtener de este libro:


	Cómo conseguir la Máxima Energía

	Cómo mantenerse en la Máxima Energía

	Ejercicios para hacer lo anterior




  
¿Qué Ventajas Tiene Para Ti?




Como ya se ha mencionado, existen métodos sencillos para que puedas ascender.

Pero lo más importante son los beneficios que puedes obtener para ti y para los demás. ¿Por qué para los demás? ¿Y por qué no? Lo explico en un momento.

En primer lugar, veamos lo que hay para ti personalmente. En este caso, “personalmente” significa todos los ámbitos de tu vida. No podrías mejorar un área de tu vida sin beneficiar también otras áreas.

Es posible que acabes teniendo más claridad sobre lo que ocurre dentro de ti. Eso no es todo. Puedes ganar más claridad sobre lo que quieres de tu vida.

Esto podría conducir a una mejor toma de decisiones. También podrías obtener más claridad sobre tus relaciones. O incluso mejorar tus relaciones.

Y, por supuesto, te sentirás más poderoso o incluso empoderado.

Existe la posibilidad de que conozcas algunos de los conceptos que describo en este libro. Pero tal vez el contexto en el que te lo presento sea nuevo o diferente para ti.

No obstante, es de esperar que obtengas una visión de las interconexiones que todos tenemos con los demás, así como de las interconexiones psicofísicas dentro de nosotros.

Lo cual me lleva de nuevo a los beneficios para los demás. Bueno, puede ser que otras personas se beneficien cuando tu energía se eleva cada vez más.

¿Cómo podría ser esto? Te sientes mejor, por lo tanto puedes actuar de forma más cariñosa, más educada, más pacífica. Y mucho más.

Eso es una ganancia para los demás, ya que es más fácil llevarse bien contigo. Ello no quiere decir que los demás puedan pasar por encima de ti.

Tus relaciones pueden mejorar, lo cual es un beneficio para todas las personas con las que te relacionas. Y eso podría ser un montón de gente.

Eso es estupendo. Imagina que a todo el mundo le gusta estar cerca de ti y/o le gusta hacer negocios contigo. Estoy de acuerdo en que es una imagen bonita, pero puede que no ocurra.

Siempre habrá gente a la que no le agrades. No pasa nada, no tenemos que agradarle a todo el mundo y no tenemos que complacer a todo el mundo.

Aceptar esta verdad también ayuda a tus relaciones. Querer gustar a todo el mundo es un objetivo inalcanzable. Puede que los demás estén más de acuerdo contigo cuando tu energía es alta.

Pero no se trata de eso. No se trata de hacer que te quieran. Se trata de hacerte consciente del tremendo poder y energía que hay dentro de ti.

¿No me crees? Compruébalo por ti mismo.

Sin embargo, ¿qué hay para ti? O dicho de otra manera, cuáles son los beneficios que podrías obtener de este libro:


	ganar claridad de lo que está sucediendo dentro de ti 

	ganar claridad sobre qué decisiones tomar (mejor toma de decisiones en los negocios y en la vida)

	sentirte mejor contigo mismo (más feliz, más seguro de ti mismo)

	mejorar las relaciones con los demás

	más libertad para ti y para los demás

	métodos sencillos para aumentar tu nivel de energía

	reconocer la cantidad de energía que tienes para lograr tus objetivos.





Lo Que No Encontrarás En Este Libro


Este libro no trata de pruebas científicas. En consecuencia, no proporcionaré ninguna prueba mencionando ningún tipo de estudios. 

Esto se debe a que hay muchos estudios por ahí, que pueden probar mi punto de vista y otros que pueden no hacerlo. Así pues, los estudios son una buena opción para debatir y profundizar en el tema si se está interesado.

Sin embargo, para mí es más importante ayudarte a experimentar lo que trata este libro. Los estudios te ayudarán a saber intelectualmente de qué estoy hablando. 

Pero tu propia experiencia es mucho más importante. También tu propia experiencia te trae el verdadero conocimiento que va más allá del conocimiento intelectual.

La mejor manera de probarte las cosas es permitirte experimentarlas. Pero recuerda que lo que haces tiene consecuencias. Por eso este libro trata de tus experiencias internas.

En caso de que estés interesado en más investigación de fondo - en lo que estoy llamando “Máxima Energía” - siéntete libre de buscar en internet. Encontrarás muchos estudios interesantes.

En este libro tampoco encontrarás un secreto o un consejo rápido. Esto se debe a que no hay secretos sobre los temas tratados en este libro. 

Hay diferentes enfoques para obtener Máxima Energía. Pero tampoco hay un consejo rápido o una forma rápida de hacerlo.

Hay que hacer las cosas más a menudo para ver resultados. Eso, por supuesto, no significa que las cosas vayan a ser difíciles. Pueden parecer difíciles de hacer, pero podrías hacerlo de todas formas ya que los métodos que te muestro son sencillos.

Sin embargo, tienes que hacerlo tú mismo. Tienes que utilizar los métodos descritos en este libro. Nadie más puede hacerlo por ti.
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