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Introduction :


Pourquoi ce livre ? Le flou, les doutes, les signaux faibles… Ce que l’intuition nous murmure quand la raison ne comprend pas encore.









L’amour ne devrait pas faire douter de soi.


L’intuition n’est pas là pour créer la peur, mais pour protéger.


Vers un amour où on peut respirer.










Chapitre 1 : C’est quoi, l’intuition ?


L’intuition, c’est cette petite voix intérieure qui murmure quand tout semble calme en surface. Elle ne crie pas, elle ne s’impose pas. Elle ressent. Elle capte ce qui n’est pas dit, ce qui est caché entre les mots, dans un regard fuyant, dans une absence trop longue ou un geste trop rapide.


Mais qu’est-ce que l’intuition exactement ? Est-ce un don ? Une sensibilité particulière ? Une alerte inconsciente ? Ou bien le fruit de nos expériences accumulées, qui parlent sans passer par les mots ?


En amour, l’intuition peut être notre alliée la plus fidèle — ou notre plus grande source de confusion.


Parce que le cœur veut aimer, faire confiance, construire. Et pourtant, il arrive qu’en pleine passion, quelque chose coince. Quelque chose qui n’a pas de preuve, pas d’explication claire.


Juste une impression : "Il me cache quelque chose."


"Ce qu’elle me dit ne sonne pas juste."


"Je ne suis pas moi-même quand je suis avec lui/elle."


Ce n’est pas toujours rationnel. C’est plus profond. L’intuition vient d’un endroit que la logique ne contrôle pas. Un endroit qui nous pousse à nous arrêter, à questionner, à ressentir pleinement.


Et pourtant, on apprend souvent à la taire.


Parce qu’on a peur d’avoir tort.


Parce qu’on ne veut pas "faire des histoires".


Parce qu’on nous a déjà dit qu’on était "trop sensible", "trop jalouse", "trop méfiante".


Alors on se tait.


Et on doute de nous-mêmes.


Mais si l’intuition n’était pas là pour semer la peur…


Et si elle était là pour nous protéger ?


Ce que l’intuition n’est pas :


Ce n’est pas une émotion impulsive.


Ce n’est pas une réaction de panique.


Ce n’est pas une pensée répétitive qu’on rumine sans fin.


Elle est plus douce, plus directe, plus calme.


Elle ne cherche pas à convaincre, elle sait.


Dans les chapitres à venir, nous verrons comment reconnaître cette voix au milieu du bruit.


Comment savoir si c’est notre intuition… ou notre insécurité qui parle ?


Et surtout, comment redevenir notre propre repère, dans l’amour comme dans la vie.


Mon intuition savait. Mais je ne voulais pas l’écouter.


Je me souviens d’un moment très précis.


Il était en ligne, alors qu’il m’avait dit qu’il dormait.


Un détail banal, presque ridicule… sauf que ce n’était pas la première fois.


Mon cœur s’est serré. Je n’avais aucune preuve, mais quelque chose en moi s’est figé.


Je lui ai demandé calmement. Il m’a dit que c’était un bug. Puis que c’était sûrement un ami qui utilisait son compte ou bien même qu'il s'était fait pirater. Puis que j’exagérais.


Et moi ? J’ai voulu le croire. Je me suis dit que je devenais parano.


J’ai préféré douter de moi plutôt que de lui.


Mais la vérité, c’est que je le savais déjà.


Je sentais qu’il me mentait. Je sentais qu’il y avait autre chose, même si je ne savais pas quoi.


Aujourd’hui encore, ce moment me reste en mémoire. Non pas à cause de lui. Mais parce que ce jour-là, j’ai trahi mon intuition pour préserver une illusion.
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