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Liebe Eltern,


ich freue mich sehr darüber, dass Sie sich für mein Buch entschieden haben und wünsche Ihnen mit Ihrem Kind, Ihren Kindern ganz viel Freude beim Lesen.


Miran, der Name bedeutet „der Ruhige“, führt Euch durch die Geschichte.


Macht es euch beim Lesen richtig schön gemütlich.
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Hallo du…


Ich bin Miran, und mit diesem Buch möchte ich dich mit auf eine Reise nehmen, auf eine Reise in deine Fantasiewelt.


Schließe kurz deine Augen und versuche mal, ob du so tief einatmen kannst, dass sich dein Bauch aufbläht wie ein Luftballon.


Dann wieder tief die ganze Luft ausatmen.


Versuche dabei ganz langsam und tief zu atmen.


Und gleich noch einmal…tief einatmen durch die Nase, dein Bauch wird dick wie ein Ballon und dann wieder tief ausatmen und dein Bauch zieht sich wieder zurück.


Versuch es noch einmal.


Sehr gut.


Zusammen gehen wir in Gedanken auf eine kleine Wandertour…


Wenn du jetzt die Augen wieder öffnest, schlüpfst du in Gedanken in dein Buch hinein und erlebst gemeinsam mit mir diese Geschichte.
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