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Le mycélium de pleurote est un réseau de filaments microscopiques qui constitue la partie végétative du champignon Pleurotus.


C'est la partie du champignon qui se développe sous terre ou à l'intérieur d'un substrat organique, comme du bois ou des débris végétaux, et qui lui permet de se nourrir et de se reproduire.


Le mycélium de pleurote est constitué de filaments blancs, fins et ramifiés, appelés hyphes, qui s'étendent à travers le substrat.


Ces hyphes produisent des enzymes qui décomposent la matière organique environnante, la transformant en nutriments que le champignon peut absorber.


Lorsque les conditions sont favorables, le mycélium de pleurote peut produire des fructifications, appelées pleurotes, qui émergent de la surface du substrat.


Ces pleurotes sont les parties que nous consommons en tant que champignons comestibles.




Voici les étapes pour créer du mycélium de pleurote :


Obtenez une culture de départ : Vous pouvez acheter une culture de départ de pleurote auprès d'un fournisseur de champignons en ligne ou dans une pépinière spécialisée. Vous pouvez également récupérer du mycélium à partir de champignons frais de pleurote en enlevant délicatement les lamelles sous le chapeau et en les plaçant sur un milieu nutritif stérilisé.


Préparez le substrat : Le substrat pour la culture de pleurote doit être composé de matériaux riches en cellulose, comme des copeaux de bois, de la paille ou des feuilles. Le substrat doit être stérilisé pour éviter toute contamination bactérienne ou fongique concurrente qui pourrait nuire à la croissance du mycélium de pleurote.
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