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« Le germe de la lumière est contenu dans l’obscurité. Lorsque les conditions sont réunies, l’ombre donne progressivement naissance à la luminosité. Si la place qu’occupent nos travers dans notre esprit se réduit, l’espace devenu vacant peut dès lors être habité par les émotions et les qualités positives correspondantes. »


Sages paroles du Dalaï Lama Présentées par Catherine Barry - Editions J’ai lu - août 2002


Pour mes parents,


Pour toi lectrice, lecteur en quête de lumière intérieure.





PREAMBULE DE L’AUTEURE


Ce recueil est né spontanément, un peu sur un coup de tête. Je n’avais jamais envisagé de le publier jusqu’à ce jour, ayant pris l’habitude de dévoiler mes poèmes au compte-goutte sur mon blog. J’ai finalement ressenti le besoin de le faire, dans cette période très particulière de ma vie.


« Détresse et Volupté » présente l’essentiel de mes productions poétiques. Le titre initial « Petits enfers impermanents » ne reflétait pas l’intégralité du recueil. Je devais trouver un titre qui puisse illustrer son contenu ambivalent. Il aurait pu s’intituler « D’ombre et de lumière », « Eros et Thanatos », « Amour et désespoir ». L’être humain traverse perpétuellement tout un spectre d’émotions parfaitement opposées. Son esprit ressemble à un frêle esquif, balloté dans un océan d’émotions tour à tour euphoriques ou accablantes. « Détresse et Volupté », deux tendances de l’esprit humain qui oscille entre des polarités opposées, sans jamais trouver le repos.


Chers lecteurs, je vous souhaite un beau voyage dans les abysses de l’âme humaine. Que ce recueil résonne en vous, qu’il fasse écho à vos propres émotions et qu’il vous permette de les transcender, afin de trouver la paix durable, inhérente à votre vraie nature, par-delà toute dualité.
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