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Einleitung







Die Kreativität hat mich schon immer in den Bann gezogen, sei es
als Kind das Basteln mit Papier oder später als Teenie
Serviettentechnik, Scrapbooking oder die Herstellung von
Perlenschmuck.



Schon früh machte ich meine ersten Nähschritte an Mamas
Nähmaschine. Somit blieb es nicht aus, dass ich nach der Geburt
unseres ersten Kindes das Nähen so richtig für mich entdeckt
habe. 



 Auf verschiedenen Wegen durfte ich mein Wissen ausbauen und
mein Können noch mehr erweitern.



In dieser Nähhilfe möchte ich dir die Basics rund um das Thema
Nähen näher bringen. Es deckt jedoch nur die Spitze des Eisberges
ab und geht nicht bis ins Detail.



Damit du dich auch mit der Nähmaschine nicht nur auf dem Papier
vertraut machst, gibt es 3 Blätter an denen du das Nähen auf Papier
üben kannst.



Ich lade dich ebenfalls ein, Stiche, Nähfüße usw. an deiner
Nähmaschine zu testen.



Viel Spaß wünscht Dir



Sabina









Was ist
Nähen?


  "Nähen ist das Verbinden von Stoffen mit einem Faden" -
laut Wikipedia



















































Aber ist das wirklich schon alles? Nähen ist doch viel mehr!



Nähen ist…

…toll

…Leidenschaft

…Entspannung

…zeitintensiv

…kostenintensiv

…das Schaffen eines Unikates

…das Umsetzten deines Stils

…Zeit für mich

…Kreativität aus Stoff

…eine Kunst

…mein Yoga

…gut für die Seele

…mehr als nur ein Hobby

…eine Lebenseinstellung



…








Nähen ist für mich wie zaubern können…



…denn die unendlichen Möglichkeiten, seine Kreativität auszuleben,
fasziniert mich dabei besonders.



Inzwischen wird das schönste Hobby der Welt immer beliebter und
somit möchte ich meine Leidenschaft hierfür mit allen da draußen
teilen!



Wer mit dem Nähen beginnt, möchte sich weiterentwickeln, dazu
lernen, Neues ausprobieren. Natürlich bietet das www unzählige
Schnittmuster, Hilfestellungen u.ä.



Für Nähanfänger ist es besonders wichtig, die Basics von A-Z zu
beherrschen.








Beim Autofahren lernst du das Einlegen des Rückwärtsgangs auch
nicht erst nach ein paar Jahren.








Auch beim Nähen gibt es Näh-Regeln



Diese sollten immer eingehalten werden, um ein tolles Nähergebnis
zu erzielen. Genauso wichtig ist aber auch der richtige Umgang mit
der Maschine und dem Zubehör. Bestimmt wirst du auch einmal vor
einem Nähproblem sitzen, das mit dem eigentlichen Nähprojekt nichts
zu tun hat sondern mit der falschen Nähnadel, Problemen an der
Nähmaschine o.ä.



Wenn du erst einmal Übung in „einfachen“ Nähprojekten hast, wirst
du bald merken, wie simpel ein einfacher Schnitt verändert und
aufgepeppt werden kann.










Nimm Dir Zeit!



Zeit ist beim Nähen in zweierlei Hinsicht wichtig:



Wenn dir zu Hause die Zeit, Geduld oder der Mut für deine
Nähprojekte oder das Nähen-lernen fehlt, dann ist es hilfreich,
wenn du dir feste Termine setzt. Dies kann z.B. ein vereinbarter
Nähkurs sein oder du machst etwas mit einer Freundin aus; legst dir
selbst einen regelmäßigen Nähabend fest, o.ä. So kommst du
zumindest dann zum Nähen.



Nimm dir Zeit – auch im Hinblick auf dein Nähprojekt. „Ich näh‘ nur
noch schnell“ zwischen Kochen und Haushalt oder spät am Abend, wenn
du schon müde bist, wird selten zum gewünschten Erfolg führen.
Unter Zeitdruck oder Müdigkeit schleichen sich ganz schnell kleine
Fehler ein und dann bist du länger mit Auftrennen beschäftigt.
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