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Vort liv er ikke et liv i næstekærlighed, lykke eller tilfredshed, men et liv fuldt af åndeligt kaos og forvirring, et liv, der i foruroligende grad nærmer sig vanviddet.


Erich Fromm


Psykoanalyse og religion, s. 7, 1967









Etikkens psykologi


Skizofreni; den kyniske resignation


Spaltet, et svigtende nervesystem, sjælens livskunst, at opnå lykken, omsorgen; ”masken er faldet” – visdom og styrke, kærlighed og beskyttelse – en kollektiv neurose, sandhed, frihed, infantil fiksering.


Tør vi tænke selv? Afmagt, en hel gruppes vanvid. Tilbedelsen – den evige vandringsmand, forbandelsen, at genoprette enheden i sin levevis; hengivelsen lammer – livsvanskelighederne, modenheden, en tynd fernis.


Øjeblikkets autoritet, i unåde, at frigøre sig fra patologiske bindinger, isolationsfølelsen – ”fornemmelsen af at være udelukket” – trøst, massevanviddet; at praktisere kærligheden og ydmygheden i hverdagen.


Lydigheden, benægtelsen, samhørigheden med altet, glæden, selvudfoldelsen; den lysvågne – ”verdens ende er nær”, panikagtig flugt, oprindelsen til frygt, den kærlige omsorg, ærefrygten, fremmedgørelsen, at være svag og magtesløs.


Afhængigheden; en uudryddelig længsel efter at have forbindelse med noget uden for sig selv – ”et tredje øre”, et lukket tankesystem, en kapitalistlakaj, et flokdyr, at blive isoleret, at blive uafhængig af massen.









Mennesket må opdrage sig selv til at møde virkeligheden.


Fromm, Psykoanalyse og religion, s. 16, 1967


Når mennesket har taget det første skridt i retning af at indse sandheden, må det nødvendigvis anstrenge sig for at leve på en sådan måde, at det udvikler sin fornuft og sin kærlighed til alle menneskelige væsner.


Fromm, Psykoanalyse og religion, s. 35, 1967


Ikke frygt og underkastelse men kærlighed og troen på ens egne evner danner grundlaget for den mystiske oplevelse.


Fromm, Psykoanalyse og religion, s. 43, 1967


Menneskets virkelige fald er dets fremmedgørelse for sig selv.


Fromm, Psykoanalyse og religion, s. 46, 1967


Hvis et menneske gør vold på sin natur og sin intellektuelle integritet, svækker eller lammer han hele sin personlighed.


Fromm, Psykoanalyse og religion, s. 62, 1967









Mennesket må stræbe efter at erkende sandheden, man kan kun være et fuldt menneske i den udstrækning denne opgave lykkes for en.


Mennesket må være uafhængigt og frit, et mål i sig selv, ikke et redskab for andre menneskers formål.


Det må kunne have et kærligt forhold til sine medmennesker.


Fromm


Psykoanalyse og religion, s. 63, 1967









Menneskets karakterstruktur


En neurotisk forstyrrelse, levevanskeligheder, oprørskhed, samvittighed, integritet, mental sundhed, en tom skal, en ”tilpasningsterapi”, et nederlag; at lytte til sin samvittigheds stemme, ”sandheden skal gøre dig fri”, og ”at skulle tage livet i sin egen hånd”.


En manglende evne til at opleve sig selv, velkendt; neurosens kerne – det mentale sundhedsproblem, en selvfrigørelses-opgave: ”Den skræmmende erfaring at være alene med sig selv og se ned i en afgrund af sin egen afmagt og menneskelige forarmelse.” (Fromm, s. 69, 1967)
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