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Tout ce qu'il faut savoir pour avoir


une chevelure de rêve !
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Shampoings, après-shampoings aux naturels,


outils de massages manuels ou électriques,


massages crâniens et Head spa.


The « best » livre à avoir impérativement chez


vous et à consulter régulièrement !









A mes fils, Léo et Enzo.


« Les cheveux sont le reflet de l'âme. »









Introduction


Dans un monde où nos cheveux sont constamment sollicités par les agressions extérieures, les produits chimiques et le stress quotidien, il est plus que jamais fondamental de revenir à l’essentiel : la nature.


Avez-vous déjà songé à la richesse des plantes, des fleurs et des huiles que la terre nous offre pour prendre soin de notre chevelure ?


Prendre soin de ses cheveux ne devrait pas être un compromis entre efficacité et santé.


Ce livre est une invitation à explorer cet univers fascinant, à comprendre comment créer des shampoings et après-shampoings naturels adaptés à vos besoins spécifiques.


Mais au-delà des produits, nous explorerons les secrets ancestraux pour des cheveux éclatants : le massage crânien, le Head spa. Pour optimiser leurs bienfaits et offrir à notre cuir chevelu toute l’attention qu’il mérite, nous plongerons également dans l'univers fascinant des instruments de massage crânien. De l'ancestral "araignée" aux brosses en silicone innovantes, découvrez comment ces outils simples peuvent transformer votre routine capillaire en un véritable rituel de bien-être, stimulant la croissance, apaisant les tensions et révélant la beauté naturelle de vos cheveux.


Préparez-vous à révolutionner votre routine capillaire et à révéler la beauté naturelle de votre chevelure.










Chapitre A : Secrets Botaniques


Recettes de shampoings naturels pour des cheveux éclatants


La première partie du livre porte sur les recettes naturelles de shampoings à base de plantes, de fleurs et d’autres produits avec des informations détaillées et des conseils pratiques.


Chapitre 1: Les plantes essentielles pour vos cheveux


Les plantes sont des alliées précieuses pour la santé et la beauté de nos cheveux. Riches en vitamines, minéraux, antioxydants et autres composés bénéfiques, elles offrent une alternative naturelle et efficace aux produits industriels. Ce chapitre explore les propriétés de quelques plantes essentielles pour les cheveux, en mettant en lumière leurs bienfaits spécifiques et leurs utilisations.


1- Ortie : Fortifiante, anti-chute, régulatrice de sébum


2- Romarin : Stimulant, tonifiant, favorise la pousse


3- Camomille : Apaisante, éclaircissante, adoucit les cheveux


4- Lavande : Apaisante, purifiante, équilibre le cuir chevelu


5- Prêle : Fortifiante, apporte de la brillance, stimule la pousse


1. Ortie (urtica dioica) : La fortifiante anti-chute


Description :


L’ortie est une plante herbacée commune, riche en silice, en fer, en vitamines A, B et C, et en minéraux.


Bienfaits :


Fortifie les cheveux : la silice renforce la fibre capillaire, réduisant la casse et la chute des cheveux.


Régule le sébum : l’ortie aide à équilibrer la production de sébum, ce qui est particulièrement bénéfique pour les cheveux gras.


Stimule la pousse en améliorant la circulation sanguine du cuir chevelu, l’ortie favorise la croissance des cheveux.


Lutte contre les pellicules : ses propriétés antifongiques et antibactériennes aident à éliminer les pellicules.


Utilisation : infusion, décoction, poudre d’ortie.


2. Romarin (rosmarinus officinalis) : le stimulant tonifiant


Description :


Le romarin est un arbuste aromatique méditerranéen, riche en antioxydants, en huiles essentielles et en composés stimulants.


Bienfaits :


Stimule la circulation sanguine : le romarin améliore l’apport de nutriments aux follicules pileux, favorisant la pousse des cheveux.


Tonifie le cuir chevelu : il renforce les racines et prévient la chute des cheveux.


Apporte de la brillance : le romarin rend les cheveux plus éclatants et plus sains.


Combat les pellicules : ses propriétés antifongiques aident à éliminer les pellicules.


Utilisation : infusion, huile essentielle, eau de rinçage.


3. Camomille (matricaria chamomilla) : l’apaisante éclaircissante


Description :


La camomille est une plante herbacée aux fleurs blanches et jaunes, connue pour ses propriétés apaisantes et anti-inflammatoires.


Bienfaits :


Apaise le cuir chevelu : la camomille calme les irritations et les démangeaisons.


Éclaircit les cheveux blonds : elle apporte des reflets dorés naturels.


Adoucit les cheveux : la camomille rend les cheveux plus souples et plus doux.


Apporte de la brillance : Elle illumine les cheveux et leur donne un aspect sain.


Utilisation : infusion, eau de rinçage, huile essentielle.


4. Lavande (lavandula angustifolia) : l’apaisante purifiante


Description :


La lavande est un arbuste aromatique aux fleurs violettes, réputée pour son parfum relaxant et ses propriétés antiseptiques.


Bienfaits :


Apaise le cuir chevelu : la lavande calme les irritations et les démangeaisons.


Purifie le cuir chevelu : elle élimine les impuretés et l’excès de sébum.


Équilibre le cuir chevelu : la lavande régule la production de sébum et prévient les pellicules.


Favorise la détente : son parfum relaxant aide à réduire le stress, qui peut être un facteur de chute de cheveux.


Utilisation : infusion, huile essentielle, eau de rinçage.


5. Prêle (équisetum arvense) : la fortifiante brillante


Description :


La prêle est une plante herbacée riche en silice, en minéraux et en antioxydants.


Bienfaits :


Fortifie les cheveux : la silice renforce la fibre capillaire et prévient la casse.


Apporte de la brillance : la prêle rend les cheveux plus éclatants et plus sains.


Stimule la pousse : elle favorise la croissance des cheveux en améliorant la circulation sanguine du cuir chevelu.


Renforce les ongles : la prêle est également bénéfique pour la santé des ongles.


Utilisation : Infusion, décoction, poudre de prêle.


Chapitre 2 : Les fleurs, trésors de beauté capillaire


Les fleurs, au-delà de leur beauté et de leur parfum, regorgent de propriétés bénéfiques pour nos cheveux. Riches en vitamines, en antioxydants et en composés actifs, elles offrent une approche douce et naturelle pour prendre soin de notre chevelure.


Ce chapitre explore les bienfaits de quelques fleurs emblématiques pour la beauté capillaire.


1- Hibiscus : fortifiant, apporte de la brillance, ravive la couleur.


2- Calendula : apaisant, hydratant, idéal pour les cuirs chevelus sensibles.


3- Rose : hydratante, parfum délicat, apporte de la brillance.


4- Fleur de sureau : adoucissante, nettoyante, apporte de la brillance.


5- Ylang-ylang : fortifiante, parfum exotique, stimule la pousse.


1. Hibiscus (hibiscus rosa-sinensis) : le fortifiant éclatant


Description :


L’hibiscus est une fleur tropicale aux couleurs vives, riche en antioxydants, en vitamines et en acides aminés.


Bienfaits :


Fortifie les cheveux : l’hibiscus renforce la fibre capillaire, réduit la casse et favorise la pousse.


Apporte de la brillance : il redonne de l'éclat aux cheveux ternes et fatigués.


Ravive la couleur : l’hibiscus intensifie les reflets rouges et bruns, et préserve la couleur des cheveux colorés.


Apaise le cuir chevelu : il calme les irritations et les démangeaisons.


Utilisation : Infusion, poudre, huile.


2. Calendula (calendula officinalis) : l'apaisant hydratant


Description :


Le calendula est une fleur jaune orangé, connue pour ses propriétés anti-inflammatoires, cicatrisantes et hydratantes.


Bienfaits :


Apaise le cuir chevelu : le calendula calme les irritations, les rougeurs et les démangeaisons.


Hydrate les cheveux : il apporte de l’hydratation aux cheveux secs et abîmés.


Favorise la cicatrisation : il aide à réparer les petites lésions du cuir chevelu.


Protège les cheveux : le calendula protège les cheveux des agressions extérieures.


Utilisation : Infusion, huile, macérât huileux.


3. Rose (Rosa) : l’hydratant parfumé


Description :


La rose est une fleur emblématique, réputée pour son parfum délicat et ses propriétés hydratantes et régénérantes.


Bienfaits :


Hydrate les cheveux : l’eau de rose et l’huile de rose apportent de l'hydratation aux cheveux secs et cassants.


Apporte de la brillance : la rose rend les cheveux plus éclatants et plus sains.


Parfume délicatement : elle laisse un parfum subtil et agréable sur les cheveux.


Apaise le cuir chevelu : la rose calme les irritations et les rougeurs.


Utilisation : Eau de rose, huile essentielle, infusion.


4. Fleur de sureau (sambucus nigra) : l’adoucissant éclatant


Description :


La fleur de sureau est une petite fleur blanche, connue pour ses propriétés adoucissantes, purifiantes et éclaircissantes.


Bienfaits :


Adoucit les cheveux : la fleur de sureau rend les cheveux plus souples et plus doux.


Nettoie en douceur : elle élimine les impuretés et l'excès de sébum.


Apporte de la brillance : elle illumine les cheveux et leur donne un aspect sain.


Éclaircit légèrement : elle peut apporter des reflets dorés aux cheveux clairs.


Utilisation : Infusion, eau de rinçage.


5. Ylang-ylang (cananga odorata) : Le fortifiant exotique


Description :


L’ylang-ylang est une fleur tropicale au parfum envoûtant, réputée pour ses propriétés fortifiantes, stimulantes et relaxantes.


Bienfaits :


Fortifie les cheveux : l’huile essentielle d’ylang-ylang renforce la fibre capillaire et prévient la casse.


Stimule la pousse : elle favorise la croissance des cheveux en améliorant la circulation sanguine du cuir chevelu.


Apporte de la brillance : elle rend les cheveux plus éclatants et plus sains.


Parfume intensément : elle laisse un parfum exotique et sensuel sur les cheveux.


Utilisation : Huile essentielle, infusion.


Chapitre 3 : Recettes de Shampoings Naturels


Ce chapitre vous présente une sélection de recettes de shampoings naturels, conçues pour répondre à différents besoins capillaires. Chaque recette est détaillée étape par étape, avec des conseils pour adapter les ingrédients et les quantités à vos préférences.




	Shampoing doux pour tous types de cheveux (camomille, lavande)


	Shampoing fortifiant pour cheveux gras (ortie, romarin)


	Shampoing nourrissant pour cheveux secs (guimauve, calendula)


	Shampoing antipelliculaire (ortie, thym)


	Shampoing pour cheveux colorés (camomille, sauge, hibiscus)


	Shampoing stimulant la pousse (romarin, prêle, menthe poivrée)


	Shampoing à l’hibiscus pour cheveux colorés ou ternes


	Shampoing pour cheveux blonds (camomille, citron)


	Shampoing pour cheveux bruns (sauge, romarin)


	Shampoing pour cheveux bouclés (aloe vera, hibiscus)





1. Shampoing doux pour tous types de cheveux (camomille et lavande)


Ingrédients :


- 500 ml d’eau de source


- 3 cuillères à soupe de fleurs de camomille séchées


- 2 cuillères à soupe de fleurs de lavande séchées


- 1 cuillère à soupe de jus de citron frais (facultatif, pour la brillance)


Préparation :




	Faites bouillir l’eau dans une casserole.


	Ajoutez les fleurs de camomille et de lavande, puis réduisez le feu et laissez infuser pendant 20 minutes.


	Filtrez l’infusion à l’aide d'une passoire fine ou d'un linge propre.


	Laissez refroidir, puis ajoutez le jus de citron (si désiré).


	Versez le shampoing dans un flacon propre.





Utilisation :


Appliquez sur cheveux mouillés, massez doucement le cuir chevelu, puis rincez abondamment.


Variantes :


Pour un parfum plus intense, ajoutez quelques gouttes d’huile essentielle de lavande ou de camomille.


Pour plus d’hydratation, ajoutez 1 cuillère à soupe de gel d'aloe vera.


2. Shampoing fortifiant pour cheveux gras (ortie et romarin)


Ingrédients :


- 500 ml d’eau de source


- 3 cuillères à soupe de feuilles d’ortie séchées


- 2 cuillères à soupe de feuilles de romarin séchées


- 1 cuillère à soupe de vinaigre de cidre (facultatif, pour l’équilibre du pH)


Préparation :




	Faites bouillir l’eau dans une casserole.


	Ajoutez l'ortie et le romarin, puis laissez infuser pendant 20 minutes.


	Filtrez l'infusion et laissez refroidir.


	Ajoutez le vinaigre de cidre (si désiré).


	Versez dans un flacon.





Utilisation :


Appliquez sur cheveux mouillés, massez le cuir chevelu, puis rincez.


Variantes :


Ajoutez 10 gouttes d’huile essentielle d’arbre à thé pour renforcer l’action purifiante.


Utilisez une décoction concentrée d’ortie comme dernière eau de rinçage.


3. Shampoing nourrissant pour cheveux secs (guimauve et calendula)


Ingrédients :


- 500 ml d’eau de source


- 3 cuillères à soupe de racines de guimauve séchées


- 2 cuillères à soupe de fleurs de calendula séchées


-1 cuillère à soupe d’huile de coco fondue


Préparation :




	Faites bouillir l’eau.


	Ajoutez la guimauve et le calendula, puis laissez infuser 20 minutes.


	Filtrez et laissez refroidir.


	Ajoutez l’huile de coco fondue et mélangez bien.


	Versez dans un flacon.





Utilisation :


Appliquez sur cheveux mouillés, massez, puis rincez.


Variantes :


Remplacez l’huile de coco par de l’huile d’argan ou d’avocat.


Ajoutez 1 cuillère à soupe de miel pour plus d’hydratation.


4. Shampoing antipelliculaire (ortie, thym)


Ingrédients :


- 500 ml d'eau de source


- 3 cuillères à soupe d'ortie séchée


- 2 cuillères à soupe de thym séché


- 1 cuillère à soupe de jus de citron


Préparation :




	Faites bouillir l’eau.


	Ajoutez l’ortie et le thym, puis laissez infuser 20 minutes.


	Filtrez, laissez refroidir et ajouter le jus de citron.


	Versez dans un flacon.





Utilisation :


Appliquez sur cheveux mouillés, massez, puis rincez.


Variantes :


Ajouter 5 gouttes d’huile essentielle d’arbre à thé.


5. Shampoing pour cheveux colorés (camomille, sauge, hibiscus)


Ingrédients :


- 500 ml d’eau de source


- 2 cuillères à soupe de camomille séchée


- 2 cuillères à soupe de sauge séchée


- 1 cuillère à soupe d’hibiscus séché


- 1 cuillère à soupe de vinaigre de cidre (facultatif)


Préparation :




	Faites bouillir l’eau.


	Ajoutez les plantes, puis laissez infuser 20 minutes.


	Filtrez, laissez refroidir et ajouter le vinaigre de cidre.


	Versez dans un flacon.





Utilisation :


Appliquez sur cheveux mouillés, massez, puis rincez.


Variantes :


Pour les cheveux blonds, augmenter la quantité de camomille.


Pour les cheveux bruns, augmenter la quantité de sauge.


6. Shampoing stimulant la pousse (romarin, prêle, menthe poivrée)


Ingrédients :


- 500 ml d’eau de source


- 3 cuillères à soupe de romarin séché


- 2 cuillères à soupe de prêle séchée


- 10 gouttes d’huile essentielle de menthe poivrée


Préparation :




	Faites bouillir l’eau.


	Ajoutez les plantes, puis laissez infuser 20 minutes.


	Filtrez, laissez refroidir et ajouter l’huile essentielle.


	Versez dans un flacon.





Utilisation :


Appliquez sur cheveux mouillés, massez, puis rincez.


Variantes : Ajouter 1 cuillère à soupe d’huile de ricin.


7. Shampoing à l’hibiscus pour cheveux colorés ou ternes


Ingrédients :


- 500 mi d’eau de source


- 3 cuillères à soupe de fleurs d’hibiscus séchées


- 1 cuillère à soupe de vinaigre de cidre (facultatif, pour la brillance)


Préparation :




	Faites bouillir l'eau dans une casserole.


	Ajoutez les fleurs d'hibiscus et laissez infuser pendant 20 minutes.


	Filtrez l'infusion et laissez refroidir.


	Ajoutez le vinaigre de cidre (si désiré).


	Versez dans un flacon propre.





Utilisation :


Appliquez sur cheveux mouillés, massez doucement le cuir chevelu, puis rincez abondamment.


Bienfaits : Ravive la couleur, apporte de la brillance, fortifie les cheveux.


8. Shampoing pour cheveux blonds (camomille et citron)


Ingrédients :


- 500 ml d’eau de source


- 4 cuillères à soupe de fleurs de camomille séchées


- 2 cuillères à soupe de jus de citron frais


Préparation :




	Faites bouillir l’eau dans une casserole.


	Ajoutez les fleurs de camomille et laissez infuser pendant 20 minutes.


	Filtrez l’infusion et laissez refroidir.


	Ajoutez le jus de citron frais.


	Versez dans un flacon propre.





Utilisation :


Appliquez sur cheveux mouillés, massez doucement le cuir chevelu, puis rincez abondamment.


Bienfaits :


Éclaircit les cheveux blonds, apporte de la brillance, adoucit les cheveux.


9. Shampoing pour cheveux bruns (sauge et romarin)


Ingrédients :


- 500 ml d’eau de source


- 3 cuillères à soupe de feuilles de sauge séchées


- 2 cuillères à soupe de feuilles de romarin séchées


- 1 cuillère à soupe de vinaigre de cidre.


Préparation :




	Faites bouillir l’eau dans une casserole.


	Ajoutez les feuilles de sauge et de romarin, et laissez infuser pendant 20 minutes.


	Filtrez l’infusion et laissez refroidir.


	Ajoutez le vinaigre de cidre.


	Versez dans un flacon propre.





Utilisation :


Appliquez sur cheveux mouillés, massez doucement le cuir chevelu, puis rincez abondamment.


Bienfaits :


Intensifie la couleur brune, apporte de la brillance, stimule la pousse des cheveux.


10. Shampoing pour cheveux bouclés (guimauve et aloe vera)


Ingrédients :


- 500 ml d’eau de source


- 3 cuillères à soupe de racines de guimauve séchées


- 3 cuillères à soupe de gel d’aloe vera .


Préparation :




	Faites bouillir l’eau dans une casserole.


	Ajoutez les racines de guimauve et laissez infuser pendant 20 minutes.


	Filtrez l’infusion et laissez refroidir.


	Ajoutez le gel d’aloe vera et mélangez bien.


	Versez dans un flacon propre.





Utilisation :


Appliquez sur cheveux mouillés, massez doucement le cuir chevelu, puis rincez abondamment.


Bienfaits :


Hydrate les boucles, définit les boucles, adoucit les cheveux.


Conseils supplémentaires :


Pour une conservation optimale, gardez vos shampoings naturels au réfrigérateur et utilisez-les dans les quelques jours. N’hésitez pas à ajuster les quantités d'herbes en fonction de la longueur et de l'épaisseur de vos cheveux. Pour les personnes ayant des cheveux colorés, il faut faire attention aux plantes qui peuvent modifier la couleur.


Chapitre 4 : Conseils et astuces


Ce chapitre vous offre des conseils et des astuces pour optimiser les bienfaits des shampoings naturels et adopter une routine capillaire saine et respectueuse de l’environnement.




	Conseils pour adapter les recettes à votre type de cheveux.


	Informations sur les huiles essentielles et leurs bienfaits.


	Conseils pour un rinçage optimal (vinaigre de cidre, eau froide).


	Astuces pour un cuir chevelu sain (massages, alimentation).


	Conseils pour la transition vers les shampoings naturels.


	Récapitulatif des bienfaits des shampoings naturels.


	Encouragement à expérimenter et à personnaliser les recettes.


	Conseils pour un mode de vie plus naturel et respectueux de l’environnement.
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