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À propos de l’auteur :


Photographe et vidéaste depuis de longues années, l’auteur a exercé aussi bien en photographie de terrain qu’en studio : mariages, événements, portraits, formation et direction de modèles.


Son parcours l’a conduit à explorer l’image sous toutes ses formes, de l’argentique au numérique, de la photo à la vidéo multicam, sur terre comme sous l’eau.


Parallèlement à son travail sur l'image, il explore la psychologie humaine à travers l'écriture. Il est l'auteur de la saga de dark romance psychologique "Clara", une œuvre intense sur la résilience et les chemins de vie alternatifs. Scannez le QR code ci-dessous pour découvrir ses galeries ainsi que son univers littéraire.
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Mentions légales et responsabilité


Ce livre est basé sur l’expérience personnelle de l’auteur ainsi que sur des sources variées. L’auteur a fait de son mieux pour vérifier l’exactitude des contenus, mais ne peut garantir l’absence totale d’erreurs ou d’omissions.


Les conseils, explications et méthodes partagés ici sont donnés à titre informatif et ne remplacent en aucun cas une formation professionnelle, notamment en photographie ou en plongée subaquatique.


L’auteur décline toute responsabilité en cas d’utilisation inappropriée ou dangereuse des techniques présentées, en particulier dans un milieu subaquatique où la sécurité doit primer avant tout.









Introduction


Ce livre fait suite au ‘Guide pratique de l’image terrestre et subaquatique : photo et vidéo’, largement adopté par des pratiquants de tous niveaux.


Il n’a cependant pas vocation à répéter des notions déjà abordées, mais à en proposer une mise en application concrète.


Ce n’est donc pas un guide théorique de plus sur la photographie ou la vidéo.


Il a été conçu comme un outil de pratique, à utiliser sur le terrain, appareil en main.


Les exercices proposés sont issus de situations réelles, rencontrées aussi bien en photographie qu’en vidéo, sur terre comme sous l’eau. Ils ont pour objectif de vous aider à progresser par l’expérience, l’observation et la répétition. Chaque exercice est un moyen d’apprendre à faire des choix, à comprendre leurs conséquences et à développer votre regard.


Chaque exercice est un moyen d’apprendre à faire des choix, à comprendre leurs conséquences et à développer votre regard.


Il n’est pas nécessaire de maîtriser parfaitement la technique pour commencer. Ce livre s’adresse aussi bien aux débutants motivés qu’aux pratiquants plus expérimentés souhaitant consolider leurs bases ou sortir de leurs automatismes.


Prenez le temps de pratiquer, d’analyser vos résultats et de recommencer.


C’est dans cette démarche active que l’image prend tout son sens.










100 exercices
de l’image terrestre et subaquatique



Comment utiliser ce livre


Ce livre d’exercices est le prolongement naturel de l’expérience de terrain de l’auteur : une approche volontairement pratique, pensée pour apprendre en photographiant et en filmant, plutôt qu’en accumulant de la théorie. Il est conçu pour être utilisé appareil en main, sur le terrain, et non comme un ouvrage à lire d’un seul trait.


Ce guide couvre trois domaines complémentaires :




	la photographie terrestre ;


	la photographie subaquatique ;


	la vidéo subaquatique (avec des bases communes issues de la prise de vue terrestre).




Même si votre objectif principal est la vidéo subaquatique, il est fortement recommandé de ne pas sauter les exercices de photographie terrestre. Les principes fondamentaux de l’image, exposition, lumière, et composition, sont communs à tous les domaines. Une bonne maîtrise en surface facilite grandement la pratique sous l’eau.


Chaque exercice est conçu comme une mise en situation concrète, avec des consignes simples et des contraintes volontaires. Prenez le temps de les réaliser, d’observer vos résultats et de les analyser.


À la fin de chaque thème, une page lignée vous permet de noter vos réglages, vos observations, vos erreurs et vos idées personnelles.


Ces pages font partie intégrante du livre : utilisez-les librement, griffonnez, annotez, recommencez.


Ce livre n’impose aucun rythme. Vous pouvez suivre les exercices dans l’ordre, ou choisir ceux qui correspondent à votre pratique du moment. L’essentiel est de pratiquer régulièrement et consciencieusement.


Avertissement - sécurité en milieu subaquatique


La pratique de la photographie subaquatique implique des risques. Les exercices proposés dans cet ouvrage doivent être réalisés dans le respect strict des règles de sécurité en vigueur. Le plongeur ne doit en aucun cas dépasser ses prérogatives et doit être en possession des certifications adaptées au type de plongée ainsi qu'aux conditions de pratique.


Il est fortement recommandé de s’exercer en milieu protégé et, lorsque cela est nécessaire, sous la direction ou la supervision d’un moniteur ou d’un instructeur qualifié.


Quel matériel choisir ?


Privilégiez un appareil reflex ou hybride. Si vous possédez un compact, assurez-vous qu'il permet les réglages manuels ; à défaut, je ne pourrai vous garantir la faisabilité des exercices proposés.


Attention : les exercices pratiques de ce guide n’indiqueront pas où se trouve le bouton à actionner. Pour cela, référez-vous au manuel de votre appareil.


Les réglages de départ sont donnés à titre indicatif.









BLOC 1 - PRISE EN MAIN & MATERIEL





Basé sur :


- types d’appareils


- objectifs


- stabilisation


- flashs


- filtres
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Thèmes abordés :


- choisir un boîtier en magasin


- comparer deux focales


- stabilisation ON / OFF


- flash cobra vs déporté


- polarisation visible / invisible


- pose lente de jour


Les exercices de 1 à 5 sont une aide à l’achat.


A partir de l’exercice 6, nous entrons dans les exercices pratiques d’utilisation.


La pratique pour apprendre !









Voyons quelques modèles d’appareils photo courants.


Le Compact


Suivant le modèle, il ne permettra peut-être pas de réaliser tous les exercices. Il ne dispose pas d’objectifs interchangeables ; toutefois, l’utilisation d’accessoires optiques est possible grâce à une bague adaptatrice spécialement conçue. Ces accessoires ne remplacent cependant pas de véritables objectifs interchangeables. De plus, il ne permet pas toujours de travailler en mode entièrement manuel.


L’Hybride et le Reflex (Réflex / DSLR - Digital Single Lens Reflex)


L’hybride et le reflex permettent de réaliser l’ensemble des exercices. Il convient cependant de souligner que l’hybride est généralement mieux adapté à un usage mixte, photo et vidéo. Par ailleurs, la caméra d’action sera également abordée.
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Ces points étant éclaircis, nous pouvons passer à la partie pratique.
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Introduction - Bloc 1


Les bases techniques : c’est comprendre avant de pratiquer. Avant de chercher à faire de “belles images”, il est indispensable de comprendre comment fonctionne un appareil photo.


Ce premier bloc pose les fondations techniques : sensibilité, lumière, flash, filtres. Et indirectement, vitesse, ouverture.


Pas pour faire de vous un technicien, mais pour vous donner le contrôle.


Un appareil photo ne pense pas.


Il exécute ce que vous lui demandez ou ce que vous lui laissez automatiser.


À ce stade, l’objectif n’est pas la créativité, mais la compréhension :


- pourquoi une image est floue,


- pourquoi elle est sombre ou trop claire,


- pourquoi le rendu ne correspond pas à ce que vous aviez en tête.


Chaque exercice est volontairement simple, concret, reproductible. Ils doivent être réalisés dans l’idée de connaître vos armes avant de partir au combat.


Vous apprendrez à choisir, tester et comprendre votre matériel.


Pas de théorie abstraite, pas de fiches à lire : ici, on touche, on manipule, on teste.


Note :


IL est l'acronyme français pour Indice de Lumination.


EV est l'acronyme anglais pour Exposure Value.


IL = EV = Stop









Bloc 1, exercice 1 - Choisir son appareil photo / vidéo.


Objectif


Identifier le type d’appareil photo ou vidéo le plus adapté à son projet réel, en tenant compte du budget, de l’usage, de l’ergonomie et d’une éventuelle pratique subaquatique.


Mise en situation


Vous envisagez l’achat (ou le changement) d’un appareil photo ou vidéo. Plutôt que de vous baser sur la mode, les fiches techniques ou un discours commercial, cet exercice vous invite à analyser vos besoins réels avant toute décision.


Si possible, réalisez cet exercice en magasin spécialisé ou lors d’un salon photo.


Consignes


1. Identifiez au moins trois types d’appareils :


- compact expert


- hybride


- reflex


2. Prenez chaque appareil en main.


3. Observez :


- le poids,


- l’équilibre avec un objectif,


- l’ergonomie générale des commandes.


4. Simulez une prise de vue :


- réglage de l’ouverture,


- réglage de la vitesse,


- accès aux menus principaux.


5. Notez vos impressions immédiates.


Contraintes


- Ne consultez pas les fiches techniques pendant l’exercice.


- Concentrez-vous uniquement sur le ressenti, la logique de fonctionnement et la prise en main.


Questions à se poser / à poser


1. Budget et cohérence


À vous :


- Quel est mon budget maximum (appareil seul ou équipement complet) ?


- Suis-je prêt à investir plus tard (objectifs, accessoires, caisson) ?


À poser au vendeur :


- « Dans ce budget, est-ce un système évolutif ou fermé ? »


2. Usage principal


Cochez votre pratique dominante :


☐ Photo


☐ Vidéo


☐ Photo et vidéo


Questions :


- « Cet appareil est-il plutôt orienté photo, vidéo ou polyvalent ? »


- « Quelles concessions devrai-je accepter ? »


3. Terrestre, aquatique… ou les deux


☐ Usage terrestre uniquement


☐ Aquatique occasionnel (surface, piscine)


☐ Plongée subaquatique


☐ Terrestre + subaquatique


Questions :


- « Est-il étanche d’origine ? Jusqu’à quelle profondeur ? »


- « Existe-t-il un caisson compatible ? »


- « Le caisson permet-il l’accès aux réglages essentiels ? »


4. Confort et niveau


☐ Débutant


☐ Intermédiaire


☐ Avancé


Questions :


- « Puis-je utiliser l’appareil en automatique et évoluer vers le manuel ? »


- « La prise en main est-elle adaptée à mon niveau et à mes habitudes ? »


5. Évolutivité


Questions :


- « Puis-je changer d’objectifs ? »


- « Les accessoires (flash, éclairage vidéo, micro) sont-ils compatibles ? »


- « Cet appareil risque-t-il de me limiter à moyen terme ? »


Synthèse & notes personnelles


Checklist finale


☐ Je connais mon budget réel


☐ Je sais ce que je veux photographier / filmer


☐ Je sais où je vais utiliser cet appareil (terre, eau, les deux)


☐ Je connais les limites du matériel


☐ Je sais si je pourrai évoluer avec ce système


Conclusion provisoire


Le type d’appareil le plus adapté à ma pratique actuelle est :


☐ Compact expert


☐ Hybride


☐ Reflex


Conclusion pédagogique


Un bon achat photo ou vidéo n’est pas celui :


- que le vendeur préfère,


- qui est “le plus cher”,


- ou “le plus récent”,


- ou ‘’qui dispose le plus de gadget’’.


[image: ]C’est celui qui correspond à votre projet, aujourd’hui et demain.


Notes personnelles / remarques importantes









Bloc 1, exercice 2 - Reflex, hybride, compact : différences à l’usage


La différences à l’usage


Objectif


Comprendre les différences concrètes entre un reflex, un hybride et un compact expert, non pas sur le papier, mais à l’usage réel, afin de mieux anticiper leur impact sur la pratique photo et vidéo.


Mise en situation


Vous avez identifié, lors de l’exercice précédent, un ou plusieurs types d’appareils susceptibles de vous convenir.


Cet exercice vise à comparer leur comportement réel dans des situations simples.


Si possible, réalisez cet exercice en magasin, lors d’un prêt, ou avec du matériel appartenant à votre entourage.


Consignes


1. Comparez au moins deux types d’appareils différents parmi :


- compact expert,


- hybride,


- reflex.


2. Pour chacun, observez :


- le temps de démarrage,


- la réactivité générale,


- le confort du viseur (optique ou électronique).


3. Effectuez une prise de vue simple :


- mise au point automatique,


- déclenchement,


- visualisation de l’image.


4. Passez brièvement en mode manuel :


- modifiez l’ouverture,


- modifiez la vitesse,


- observez la facilité d’accès aux réglages.


Contraintes


- Utilisez les mêmes conditions pour chaque appareil.


- Ne comparez pas la qualité d’image, mais l’expérience utilisateur.


Analyse & auto-évaluation


Points à comparer


☐ Rapidité de mise en route


☐ Fluidité de l’autofocus


☐ Confort du viseur (optique / électronique / écran)


☐ Simplicité d’accès aux réglages


☐ Lisibilité des informations (exposition, ISO, mise au point)


Questions à se poser


- Quel appareil me semble le plus intuitif ?


- Lequel me donne le plus de contrôle immédiat ?


- Lequel serait le plus confortable sur une longue séance ?


- Quel type me rassure le plus en situation réelle ?


- Si utilisation subaquatique, que penser du caisson ?


Conclusion provisoire


À l’usage, le type d’appareil qui me semble le plus adapté est :


☐ Compact expert


☐ Hybride


☐ Reflex


Pourquoi ?









Bloc 1, exercice 3 - Les objectifs : focale et usage


(terre et subaquatique)


Focale et perception de l’image (test en magasin)


Objectif


Comprendre l’impact des différentes focales sur le cadrage, la perspective et la distance au sujet, afin de choisir un objectif cohérent avec son usage réel.


Mise en situation


Vous testez un ou plusieurs appareils en magasin ou via un prêt.


Les objectifs disponibles peuvent être montés et démontés afin d’observer leur comportement, sans chercher la performance technique.


Consignes


1. Identifiez au moins trois types de focales :


- grand-angle,


- focale standard,


- téléobjectif.


2. Montez chaque objectif sur le même boîtier.


3. Regardez dans le viseur ou sur l’écran et observez :


- l’angle de champ,


- la compression ou l’étirement des perspectives,


- la distance nécessaire pour cadrer un même sujet.


4. Zoomez ou changez de focale en conservant le même sujet.


Points à observer


- Sensation d’espace ou de compression


- Facilité de cadrage en environnement restreint


- Distance minimale confortable avec le sujet


Focale et usage réel.


Associez chaque focale à un usage possible


☐ Grand-angle


- paysage


- architecture


- intérieur


- action proche


☐ Focale standard


- reportage


- usage polyvalent


- situations imprévues


☐ Téléobjectif


- portrait


- sport


- animalier


- sujet éloigné


Questions à se poser


- Quelle focale correspond le mieux à ma façon de regarder ?


- Suis-je plutôt proche ou distant de mes sujets ?


- Est-ce que je préfère montrer un contexte ou isoler un détail ?


Questions à poser au vendeur


- « Quelle est la focale la plus utilisée avec ce boîtier ? »


- « Existe-t-il des objectifs équivalents plus légers ou plus compacts ? »


- « Est-ce une monture évolutive ? »


Usage subaquatique (anticipation)


Points spécifiques à considérer


- Sous l’eau, le champ est réduit et les distances semblent plus courtes.


- Les focales longues deviennent rapidement inutilisables.


- Le grand-angle est souvent indispensable pour :


- conserver de la proximité,


- limiter la perte de lumière,


- intégrer le décor,


- réduire la colonne d’eau.


Questions à se poser


- Mon projet inclut-il une pratique subaquatique future ?


- Existe-t-il un caisson compatible avec ces objectifs ?


- Le hublot (plan ou sphérique) est-il adapté à la focale ?


Questions à poser


- « Cette focale est-elle compatible avec un hublot plan ou dôme ? »


- « Quelles focales sont les plus utilisées sous l’eau ? »


Conclusion provisoire


La ou les focales les plus adaptées à mon projet sont :









Bloc 1, exercice 4 - Objectif stabilisé


Test de la stabilisation


Objectif


Observer l’impact réel de la stabilisation d’image sur le confort de visée et la stabilité perçue, sans entrer dans des tests techniques.


Mise en situation


Vous testez un objectif stabilisé en magasin ou via un prêt, en situation statique.


Consignes


1. Activez la stabilisation (ON).


2. Regardez dans le viseur ou sur l’écran en cadrant un sujet fixe.


3. Désactivez la stabilisation (OFF).


4. Comparez les sensations visuelles.


Points à observer


- Stabilité de l’image dans le viseur


- Confort de cadrage


- Réduction des micro-mouvements


- Réactivité à l’activation


Questions à se poser


- Est-ce que la stabilisation m’apporte un réel confort ?


- Est-elle silencieuse et réactive ?


- Est-ce un plus pour mon usage (vidéo, basse lumière, sous l’eau) ?


Conclusion rapide


☐ Stabilisation utile


☐ Stabilisation peu perceptible


☐ Stabilisation indispensable pour mon usage









Bloc 1, exercice 5 - Le flash : choisir lequel et pourquoi


Cobra, déporté, annulaire


Comprendre les trois types de flash


Objectif


Identifier les différences fondamentales entre les principaux types de flash afin de choisir celui qui correspond le mieux à son usage réel : photo terrestre, macro, portrait, reportage ou usage subaquatique.


Mise en situation


Vous êtes en magasin photo ou en situation de prêt.


Plusieurs modèles de flash sont disponibles à la manipulation.


L’objectif n’est pas de produire des images, mais de comprendre le rôle et les contraintes de chaque type de flash.


Les trois types de flash
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Flash cobra


- Flash monté sur la griffe de l’appareil


- Orientable (tête pivotante)


- Usage polyvalent
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Flash déporté


- Flash séparé du boîtier (câble ou sans fil)


- Position libre de la source lumineuse


- Usage plus créatif ou contrôlé
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Flash annulaire (ring)


- Flash circulaire monté autour de l’objectif


- Éclairage frontal et homogène


- Usage spécifique (macro, portrait, médical, scientifique)


Comparaison à l’usage (test en magasin)


Manipulation


Pour chaque type de flash, observez :


- le poids et l’encombrement,


- la facilité de fixation,


- l’équilibre avec l’appareil,


- l’accès aux commandes,


- simple, sans gadgets,


- la logique des réglages.


Questions à se poser


Flash cobra


- Est-il suffisamment puissant pour mon usage ?


- La tête est-elle orientable (haut / côté) ?


- Est-il compatible avec mon boîtier actuel ou futur ?


Flash déporté


- Est-il simple à déclencher à distance ?


- Puis-je le positionner facilement ?


- Suis-je prêt à gérer plus de matériel ?


- A-t-il un adaptateur pour griffe ?


Flash annulaire


- Est-ce que mon usage justifie ce type d’éclairage ?


- Est-ce compatible avec mes objectifs ?


- Est-ce trop spécifique pour un premier achat ?


Questions à poser au vendeur


- « Pour quel type de pratique ce flash est-il le plus utilisé ? »


- « Est-il compatible avec d’autres marques ou systèmes ? »


- « Existe-t-il des accessoires (diffuseurs, supports) ? »


Choix selon l’usage (terre et eau)


Associez le flash à votre pratique principale


☐ Reportage / événement --> Flash cobra


☐ Portrait créatif / studio léger --> Flash déporté


☐ Macro / sujet très proche --> Flash annulaire


☐ Usage subaquatique futur --> Flash déporté étanche (ou compatible caisson)


Points spécifiques à anticiper pour le subaquatique


- Le flash intégré de l’appareil est insuffisant


- Les flashes doivent être :


- puissants,


- étanches,


- déportés pour éviter les particules (backscatter)


- Le flash annulaire est rarement utilisé sous l’eau


Conclusion provisoire


Le type de flash le plus adapté à mon projet actuel est :


☐ Flash cobra


☐ Flash déporté


☐ Flash annulaire


Pourquoi ?


A savoir


Il n’existe pas de “meilleur flash universel”.


Il existe le bon flash pour un usage précis, à un moment donné de votre pratique.









Bloc 1, exercice 6 - Utiliser les modes flash


TTL, Manuel, synchronisation


(Premiers pas pratiques avec le flash)


Objectif


Comprendre le fonctionnement réel des modes flash TTL et Manuel, ainsi que l’impact de la synchronisation sur le rendu de l’image, afin de choisir volontairement le mode le plus adapté à une situation donnée.


Matériel conseillé


- Appareil photo reflex ou hybride


- Flash cobra ou flash déporté compatible


- Objectif standard (24–70 mm ou équivalent)


- Sujet fixe (objet, mannequin, personne immobile)


- Pièce intérieure avec lumière ambiante visible


Mise en situation


Vous photographiez un sujet fixe en intérieur, avec une lumière ambiante visible (lampe, éclairage de pièce, fenêtre). L’objectif est d’observer comment le flash se combine avec la lumière existante.


Réglages de départ (guidés)


Réglez votre appareil comme suit :


- Mode appareil : Manuel (M)


- ISO : 100 ou 200


- Ouverture : f/5,6


- Vitesse : 1/125 s (vitesse de synchronisation classique)


- Balance des blancs : Auto


Ces réglages servent uniquement de base. Ils ne sont pas “parfaits”, mais cohérents pour comprendre l’exercice.


Consignes


1. Sans flash, prenez une photo avec ces réglages. --> L’image doit être légèrement sous-exposée.


2. Activez le flash en mode TTL (réglage automatique du flash).


3. Prenez une photo et observez le rendu.


4. Passez le flash en mode Manuel et réglez la puissance à 1/8.


5. Prenez une nouvelle photo.


6. Comparez les deux images sans changer :


- le cadrage,


- la focale,


- la distance sujet / appareil.


Synchronisation normale (rideau avant)


- Mode par défaut du flash


- Le flash se déclenche au début de l’exposition


- Convient à la majorité des situations


Utilisez ce mode pour les premières photos de l’exercice.


Synchronisation lente


- Le flash se déclenche, mais la vitesse est plus lente


- La lumière ambiante devient plus visible


- Le sujet est éclairé par le flash, l’arrière-plan par la lumière ambiante


Activez la synchronisation lente et refaites une photo à 1/30 s.


Variantes


- Testez une vitesse encore plus lente (1/15 s).


- Refaites l’exercice avec un arrière-plan plus lumineux.


- Ajoutez un léger mouvement du sujet pour visualiser l’ambiance.


Checklist / Auto-évaluation


☐ Je comprends la différence entre le flash TTL et le flash Manuel


☐ Je vois l’impact de la vitesse sur la lumière ambiante


☐ Le sujet reste éclairé par le flash


☐ L’arrière-plan devient plus ou moins présent


☐ Je suis capable de reproduire volontairement le rendu


Conclusion pédagogique


Le flash éclaire le sujet.


La vitesse d’obturation contrôle la lumière ambiante.


Comprendre cette relation est la base d’un flash maîtrisé.


Notes personnelles


(Observations, erreurs, réglages à améliorer, idées pour recommencer l’exercice)









Bloc 1, exercice 7 - Orienter la lumière du flash


(flash direct, indirect, diffusé)


Objectif


Comprendre comment l’orientation du flash influence la qualité de la lumière, les ombres et le rendu général de l’image.


Matériel conseillé


- Appareil photo reflex ou hybride


- Flash cobra orientable


- Objectif standard (24–70 mm ou équivalent)


- Sujet fixe (personne, mannequin, objet)


- Pièce avec plafond clair (idéalement blanc)


Mise en situation


Vous photographiez un sujet immobile en intérieur.


L’objectif est de comparer trois façons d’éclairer le même sujet, sans modifier la scène.


Réglages de départ (guidés)


- Mode appareil : Manuel (M)


- ISO : 200


- Ouverture : f/5,6


- Vitesse : 1/125 s


- Flash : Manuel, puissance 1/8


- Balance des blancs : Auto


Consignes


1. Flash direct


- Orientez la tête du flash vers le sujet.


- Prenez une photo.


[image: ]Observez :


- les ombres derrière le sujet,


- la dureté de la lumière,


- l’aspect “flash visible”.


2. Flash indirect (rebond plafond)


- Orientez la tête du flash vers le plafond (environ 75–90°).


- Prenez une photo.


[image: ]Observez :


- la douceur de la lumière,


- la disparition des ombres dures,


- l’aspect plus naturel.


3. Flash diffusé


- Orientez le flash vers le sujet


- Ajoutez un diffuseur (ou carte blanche / plafond + carte intégrée).


- Prenez une photo.


[image: ]Observez :


- la transition des ombres,


- la perte éventuelle de puissance,


- la régularité de l’éclairage.


Variantes


- Refaites l’exercice avec un plafond sombre.


- Testez un mur latéral pour un rebond directionnel.


- Comparez flash TTL vs Manuel dans chaque configuration.


Checklist / Auto-évaluation


☐ Je distingue clairement flash direct et indirect


☐ Je comprends pourquoi le rebond adoucit la lumière


☐ J’identifie les limites du diffuseur


☐ Je choisis volontairement une orientation selon la scène


☐ Le rendu correspond à mon intention


Conclusion pédagogique


Orienter le flash, ce n’est pas “faire rebondir au hasard”, c’est sculpter la lumière avec l’environnement.


Notes personnelles


(Observations, erreurs, réglages à améliorer, idées pour recommencer l’exercice)









Bloc1, exercice 8 - Distance flash / sujet et puissance


Objectif


Comprendre l’impact de la distance entre le flash et le sujet, et apprendre à ajuster la puissance du flash pour obtenir une exposition maîtrisée.


Matériel conseillé


- Appareil photo reflex ou hybride


- Flash cobra (ou déporté)


- Objectif standard


- Sujet fixe


- Mètre ou estimation de distance


Mise en situation


Vous photographiez le même sujet à différentes distances, sans changer le cadrage, en ajustant uniquement la puissance du flash.


Réglages de départ (guidés)


- Mode appareil : Manuel (M)


- ISO : 100


- Ouverture : f/8


- Vitesse : 1/125 s


- Flash : Manuel


- Balance des blancs : Auto


Consignes


1. Sujet à 1 mètre


- Placez-vous à environ 1 m du sujet


- Réglez le flash à 1/16


- Prenez une photo


2. Sujet à 2 mètres




	Reculez à 2 m



	Réglez le flash à 1/4



	Prenez une photo




3. Sujet à 3 mètres


- Reculez à 3 m


- Réglez le flash à 1/2


- Prenez une photo


Observation guidée


Comparez les images :


- exposition du sujet,


- homogénéité de la lumière,


- perte ou gain de contraste,


- influence sur l’arrière-plan.


Variantes


- Refaire l’exercice avec un mur clair puis sombre derrière le sujet.


- Tester en flash déporté.


- Passer en TTL et observer les différences.


Checklist / Auto-évaluation


☐ J’ai compris l’effet de la distance sur l’exposition


☐ Je sais augmenter ou réduire la puissance du flash


☐ Je comprends pourquoi le flash “perd” en efficacité avec la distance


☐ Je peux anticiper mes réglages sans tâtonner


Conclusion pédagogique


La distance est aussi importante que la puissance.


Maîtriser le flash, c’est maîtriser l’espace entre vous, la lumière et le sujet.


Notes personnelles


(Observations, erreurs, réglages à améliorer, idées pour recommencer l’exercice)









Bloc 1, exercice 9 - Flash déporté : une seule source


Objectif


Comprendre comment positionner un flash déporté pour modeler un sujet avec une seule source lumineuse, et observer l’impact de la direction, de la distance et de la hauteur du flash sur les ombres et le volume.


Matériel conseillé


- Appareil photo reflex ou hybride


- Flash cobra déporté (câble ou déclencheur radio)


- Objectif standard (35–70 mm ou équivalent)


- Trépied ou support pour le flash (facultatif)


- Sujet fixe (personne, buste, objet)


Mise en situation


Vous photographiez un sujet immobile en intérieur ou en extérieur à l’ombre.


Le flash n’est plus sur l’appareil : il devient la seule source de lumière principale.


Réglages appareil


- Mode : Manuel (M)


- ISO : 100


- Ouverture : f/8


- Vitesse : 1/125 s (synchronisation normale)


- Balance des blancs : Auto


Réglages flash


- Mode : Manuel


- Puissance : 1/8


- Flash placé à environ 1,5 m du sujet


Consignes


1. Position frontale


- Placez le flash face au sujet, à hauteur des yeux.


- Prenez une photo.


[image: ]Observez :


- ombres quasi inexistantes,


- rendu plat,


- peu de relief.


2. Position latérale à 45°


- Déplacez le flash sur le côté du sujet (45° environ).


- Conservez la même distance.


- Prenez une photo.


[image: ]Observez :


- apparition des ombres,


- volume du visage ou de l’objet,


- séparation sujet / fond.


3. Position latérale + hauteur


- Gardez le flash à 45°


- Montez-le légèrement au-dessus du sujet, orienté vers le bas.


- Prenez une photo.


[image: ]Observez :


- ombres plus naturelles,


- modelé plus réaliste,


- rendu plus “pro”.


Ajustements recommandés


Si l’image est trop sombre :


- augmentez la puissance du flash (1/4),


- ou rapprochez le flash.


Si l’image est trop claire :


- diminuez la puissance (1/16),


- ou éloignez le flash.


Ne modifiez pas la vitesse ni l’ouverture pour cet exercice.


Variantes


- Refaire l’exercice avec un mur clair derrière le sujet.


- Tester un fond sombre.


- Ajouter un réflecteur (mur blanc, feuille, carton) du côté opposé au flash.


Checklist / Auto-évaluation


☐ Je comprends l’effet de la direction de la lumière


☐ J’observe clairement les ombres


☐ Je sais créer du volume avec une seule source


☐ Je maîtrise la puissance du flash


☐ Le rendu correspond à mon intention


Conclusion pédagogique


Une seule source suffit pour créer une image forte.


Ce n’est pas la quantité de lumière qui compte, mais son placement.


Notes personnelles


(Observations, erreurs, réglages à améliorer, idées pour recommencer l’exercice)
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