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Die Autorin




    Waltraud Kuon, geboren 1957 in Bad Saulgau, in Baden-Württemberg.




    Seit 30 Jahren arbeitet sie in eigener Praxis für Psychosomatische Physiotherapie.




    Von 1978 bis 1997 lebte sie in Berlin, bis die Allgäuer Bergwelt sie zu sich rief.




    2005 verwirklichte sie ihren Traum vom Leben am Wasser.




    Die Fährschiffe auf dem blauen Bodensee berührten schon damals in ihrer Kindheit ihr Herz. Sie ist ihrer inneren Stimme gefolgt.




    Heute lebt sie in Meersburg und arbeitet in Salem.
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Danksagung




  Ich danke von ganzem Herzen den Menschen, die mich ermutigt haben, meine Träume, Eingebungen und guten Gedanken zu Papier zu bringen.




  Dank meiner geliebten Nele, Angela, Christiane, Ingrid, Franziska und meiner Freunde Frank und Markus ist das Buch geschrieben worden.




  Der Weg war ein wunderbarer, voller Freude, Begeisterung und vieler Korrekturen aus dem Himmel.




  Die Meisterschaft des Lebens Ein Kurs in Liebe




  Der Schlüssel zum Tor des Lebens ist das Licht der Liebe




  Lege täglich Deine Hände auf Dein Herz und tritt in Kontakt mit Dir selbst. Sprich anerkennende Worte in Dich hinein. Sage Dir etwas Nettes. Es wird leichter und heller werden in Dir. Baue eine liebevolle Beziehung zu Dir selbst auf, die in Dir und nach außen strahlt und Tür und Tor zum lebendigen Herzen, zu Deinem ureigenen Leben öffnet.




  Mache noch heute den ersten Schritt:




  „Ich wünsche mir, mich in meiner Unvollkommenheit, mit allen Schwächen und Stärken, lieben, achten und annehmen zu können.“




  Sprich es in Dich hinein:




  10 mal - 100 mal - 1000 mal




  Erlaube Deiner Seele, sich zur Persönlichkeit zu entwickeln.




  Werde Dir Deiner negativen, Dich in die Irre leitenden Prägungen bewusst. Befreie Dich davon!




  Präge Deine Seele neu!




  Es ist mir ein Herzensanliegen, dem Menschen Mut zu machen, loszulaufen, seine Gaben auf seinem Weg zu finden. Ich wünsche ihm, dass er sich von den zerstörerischen Ängsten verabschieden, aus den schmerzhaften Abhängigkeiten befreien und ein selbstbestimmtes und glückliches Leben führen kann.




  Jeder einzelne Mensch vermag so viel Gutes zu schaffen. Er hat vielleicht seinen Glauben an sich selbst verloren, macht sich klein und hat vergessen, wer er in Wahrheit ist. Er braucht nichts Anderes zu werden. In seinem Ursprung kann sich ein Mensch nicht verändern und er wird sich nie verändern können. Aber er kann mutig seine Mauern zu Fall bringen und sich dem Leben neu öffnen. Im inneren Kern ist er genau so, wie das Leben ihn braucht.




  Es braucht gerade Dich!




  Die Worte von R.W. Emerson berühren mich tief:




  „Alle halten die Gesellschaft für klüger als ihre Seele und wissen nicht, dass eine Seele – ihre Seele – weiser ist als alle Welt.“




  Ich möchte den Menschen in der Selbstliebe anleiten. Sie ist es, die seine Seele erfüllt und ihm auf seinem Weg, den er voller Verantwortung geht, Schutz bietet. Nur unter dem Schutzmantel der Liebe kann die Seele wachsen, sich entwickeln und den Menschen für sein Leben stark und belastbar machen.




  Keine Zeit mag ich mehr versäumen zu sagen, dass es das Wichtigste im Leben eines Menschen ist, sich selbst lieben, achten und anerkennen zu lernen. Wertvolle Menschen machen wertvolle Schritte.




  Gib niemals auf!




  Wertvolle Schritte, die der gesamten Schöpfung dienen, bedürfen permanenter Impulse aus dem offenen Herzen und der Eingebung – Inspiration – aus dem Kosmos durch den Geist der Schöpfung, der die Seele befeuert.




  Ein Mensch auf seinem Weg lernt,




  zu fühlen und zu hören...




  

    Wer ist das hinter der Mauer?


  




  „Mir ist, als wütete ein fremder Geist in mir und zerstörte meine Seele.“




  Völlig hilflos und ängstlich verriegelte ich nach draußen alle Tore zum Leben.
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