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R und B kenntnisse



Liebe/r Leser/in,



klar hast Du gemerkt, dass der auf den ersten Blick verwirrende
Titel nur ein Spiel mit Buchstaben ist und eigentlich "Erkenntnisse
und Bekenntnisse" heißt.



Wieso könnten meine Erkenntnisse aber für Dich von Interesse sein?
Das musst Du im Grunde selbst herausfinden. Ich kann Dir die
Gedanken, die in meinem Kopf gereift sind, nur anbieten wie ein
Gastwirt die Gerichte auf seiner Speisekarte . Vielleicht findest
Du an manchen Geschmack und kannst sie als Denkanstöße für Dich
nutzen. Das wird immer dann der Fall sein, wenn der Gedankeninhalt
mit seiner speziellen Energiefrequenz zu den Vorgängen in Deiner
Seele passt.



Wenn sich im Laufe von Jahren und Jahrzehnten aus Lernprozessen
Ergebnisse herausbilden, dann ist es sicher nicht verkehrt, diese
Einsichten als Lebenshilfe-Tipps mit anderen Menschen zu teilen. So
wie ein Pharmazeut in zahlreichen Experimenten schließlich ein
neues Medikament entwickelt, das er dann dem Markt anbietet, um
damit eine bestimmte Krankheit heilen zu können. In diesem Sinne
kannst Du die Sätze in dieem Buch als geistig-seelische Pillen
verwenden.



Wenn aus den Erkenntnissen im Laufe der Zeit Überzeugungen werden,
ist das die Geburtsstunde von Bekenntnissen. Dies ist ein sehr
persönlicher Weg, quasi ein Pilgerpfad. Und das ist schließlich der
Sinn einer Pilgerreise: sich auf geistigem Wege weiterzuentwickeln,
indem man neue Horizonte gewinnt, um diese fortan in sein Leben zu
integrieren.



Und diese Art von Lebenshilfe - auf Neudeutsch Coaching - möchte
ich Dir im Folgenden anbieten. Inzwischen halte ich mich für alt
genug, um manche Altersweisheit aus einer gewissen Adlerpespektive
gewonnen zu haben.



Was genau enthält dieses Buch?



Eine Sammlung von 222 Lebensweisheiten, Aphorismen, guten Gedanken,
die in ihrer Gesamtheit die Macht besitzen, innerhalb von 15
Minuten Lektüre ein Glücksempfinden zu erzeugen, indem neue
Perspektiven eröffnet und Horizonte erweitert werden/ das Ganze ist
dabei hilfreicher als ein Roman und poetischer als ein Sachbuch/
keine langen Fließtexte, so dass ein Ein- und Ausstieg an jeder
Stelle möglich ist / Denkanstöße und Inspirationen zu Gelassenheit,
Entschleunigung und innerem Frieden / ein Gegenentwurf zur
egozentrierten Daseinsweise / Hilfen zur Abschaltung der
Bewertungsmaschine im Kopf/ ... einfach selber ausprobieren...Lesen
Sie bitte langsam und bewusst, bildlich gesprochen : nicht kauen
und herunterschlingen, sondern wie ein Feinschmecker auf der Zunge
zergehen lassen.
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Wenn du jemanden besiegen willst,



machst du dich immer und unausweichlich



abhängig von der Stärke des anderen -



besser du arbeitest an deiner inneren Stärke.
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Einen Menschen zu lieben,



mag manchmal nicht leicht fallen -



Menschen zu ändern



aber ist unmöglich.
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Abhängigkeiten sind Fallen,



die du dir selbst gestellt hast.
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Wenn die Wirklichkeit



es für notwendig hält,



kann die Realität



unendlich grausam werden.
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Wenn du etwas anderes willst als Liebe,



hat dich dein Ego in seiner Gewalt.
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Nichts zu wollen



macht die Freiheit zum Frieden.
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Nicht das Erfüllen deiner Wünshe



vermag dich glücklich zu machen,



sondern ihr Loslassen -



lass sie fliegen wie bunte Luftballons.
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Befreie dich vom Wünschen und Wollen,



und du wirst leicht wie ein Engel sein -



du bist ein Himmelsgeschenk an dich,



doch ein Riese sein zu wollen hält dich klein.
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Einen anderen Menschen ändern zu wollen,



hält dich an ihn gefangen -



lass es sein, gib ihn frei,



dann kann dein Werk an dir anfangen.



 



10



Hängst du dein Herz ans Geld,



machst du dich selbst zum Sparschwein.
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Es kann dir nie gelingen,



Liebe und Glück zu erringen -



üb dich beim Warten in Geduld,



was kommt oder geht, ist niemandes Schuld.
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Kein Spiel ist es wert,



es partout gewinnen zu wollen -



das Einzige, was zu gewinnen sich lohnt,



sind Einsichten, die dich weiterbringen.
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Du bist ein Kanal,



in den der Himmel einströmen lässt,



was weiterzugeben er dich beauftragt -



freue dich, auf diese Weise dienen zu dürfen.
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Früher oder später wächst du



aus dem Materialismus heraus



wie aus Kinderschuhen-



dein Horizont wird weiter, und größer wird dein Herz



ein Wohlgefühl, geschaffen zum Ruhen.
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Irgendwann schlägt es



wie ein Blitz bei dir ein:



so wie du bist,



so darfst du sein.
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Irgendwann gelangst du an den Punkt,



an dem du dich fragst:
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