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Ce livre est naturellement dédié à mon fils, mon ange d’amour et de lumière, mon étoile filante éternelle, mon âme rieuse.


Il est aussi dédié à tous les parents ayant perdu un enfant : puisse l’énergie de Dieu vous guider dans votre parcours et vous donner la force de transcender votre souffrance.


Il est enfin dédié à tous les enfants de l’au-delà.


Vous êtes tous nos enfants bien aimés.









« La vie est un instant, un souffle. Nous n’emportons de ce monde que l’amour que nous avons donné et que nous avons reçu, la joie, la tendresse et rien de plus »


Auteur inconnu
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PREFACE


Ce livre insiste avec beaucoup de rigueur et d’humilité sur des notions essentielles concernant la Nature divine et la nôtre. Avec pédagogie et un langage simple, accessible à tous, qui ne s’embarrasse pas de termes qui seraient hermétiques pour beaucoup de personnes et selon sa volonté de porter un message compréhensible pour le plus grand nombre de personnes, Stéphane Martins définit Qui est Dieu (ou ce qu’est Dieu) et qui nous sommes (ou ce que nous sommes).


Le chapitre trois propose une analyse très détaillée et élaborée de la Nature divine et de la nôtre. Il explique en détail que nous ne faisons qu’un. Cette approche bouscule les croyances habituellement admises et demande de la part des lecteurs d’aborder ce livre avec un esprit ouvert à une compréhension différente.


Les explications de ce chapitre sont primordiales pour comprendre Qui est Dieu et qui nous sommes. J’avais à cœur de le mettre en évidence car à lui seul il montre le chemin à suivre pour notre réalisation.


Chaque chapitre souligne un aspect de la Nature divine. Ils démontrent notre relation à Dieu et notre unité avec Lui sous différentes facettes.


De nombreuses compétences de l’Energie divine sont abordées. Chacun pourra trouver des explications qui éclaireront sa conscience d’une nouvelle compréhension. Chacun pourra se sentir en harmonie ou non avec certains aspects de sa Nature et pourra ainsi définir ses propres convictions et créer sa propre réalité.


Ce livre montre le grand cœur de Stéphane Martins. Il est animé par l’Amour inconditionnel et nous sentons toute l’application qu’il a mise à être clair. C’est une marque de respect pour les lecteurs qui sont en recherche d’explications qu’ils pourront comprendre.


Cet ouvrage de valeur constitue une base de réflexions possibles. Un outil qui permet de faire des expériences enrichissantes pour l’évolution des consciences.


Annie Besson









AVANT PROPOS


J’ai passé cette dernière année à ouvrir des portes et à en fermer d’autres. À poser des questions, à chercher des réponses, avec énormément de souffrance, de remise en question. J’ai vidé complètement mon verre sans savoir de quoi je le remplirai. Il m’en a fallu du courage. J’ai pleuré, j’ai aussi souri, j’ai crié intérieurement, j’ai remercié…, tant de fois.


Je me suis livré entièrement, tel que je suis, sans artifice. Je suis bien incapable de faire semblant d’être qui je ne suis pas.


J’ai eu des signes, de très beaux signes et de très beaux contacts avec l’invisible, tous plus magnifiques et incroyables les uns que les autres. J’ai compris que j’étais guidé mais aussi que j’étais le seul qui pouvais me sauver. Je ne sais plus si cette dernière année j’ai vécu un an ou si j’en ai vécu dix. Sans mon fils présent physiquement à mes côtés, que c’est dur. Dieu sait que c’est dur. Mais toujours avec lui quand même auprès de moi, énergétiquement, par l’amour.


Depuis son départ, j’ai cherché avec sincérité le sens de la vie et cela m’a amené, après de nombreuses aventures et bouleversements, à créer le projet « La Voix de Messagers », en partenariat avec mon amie médium Martine Thouez (Natty Thou).


Je ne sais pas si j’ai trouvé le sens de la vie car j’ai compris que la vie n’a de sens que celui que l’on décide de lui donner au quotidien. Mais j’ai trouvé sur mon chemin autre chose de plus important grâce à mon fils: le sens de l’amour.


Est-ce que l’amour n’est pas finalement le sens de la vie ?


Je crois bien que oui.


C’est au fond une façon de répondre à la question. L’amour est réel. C’est d’ailleurs la seule chose de vraie car c’est ce que l’on est fondamentalement. Tout le reste est superflu ou dénué de sens sans amour.


La Vie c’est l’Amour, c’est la Liberté, c’est la Vérité, c’est notre déité à l’œuvre. Nous aurons l’occasion d’en parler dans cet ouvrage.


À ceux qui poseront la question :


« Pourquoi est-on sur Terre ? »


je leur répondrai très simplement qu’on y est pour au moins une raison fondamentale: aimer. Pour donner de l’amour et en recevoir. Et c’est une raison suffisante. Je crois que nous n’en avons pas besoin d’autre. Les autres raisons découlent toutes de celle-ci.


Peu importe que nous soyons sur des niveaux vibratoires différents: le cœur ne connaît qu’une seule et unique vibration et c’est celle de l’Amour.


Certains chapitres de cet ouvrage pourront vous surprendre voire vous choquer.


Je vous livre ici ma vérité. A vous de construire la vôtre.


Je vous garantis néanmoins une chose : j’ai mis toute ma sincérité, tout mon cœur et toute mon âme dans la réalisation de ce livre.


J’ai versé des larmes, à plusieurs reprises, car l’écrire m’a imposé de refaire toute la chronologie des événements depuis le départ de mon fils. Ce livre c’est mon parcours, ma connaissance, mes ressentis et ma vérité. En vous l’écrivant, je vous ai livré une part de moi-même. Ce livre c’est mon âme à nu, tout simplement.


Puisse-t-il vous aider dans l’expérience que vous déciderez de faire de Qui Vous Êtes Vraiment.









INTRODUCTION


Mon fils est parti le 30 juillet 2023, d’un accident de piscine à domicile. Il allait avoir dix-neuf mois. Un départ programmé.


Mais cela, je ne le savais pas encore, même s’il ne m’a fallu que quelques semaines pour comprendre que son départ n’avait rien d’un accident.


Quelques semaines avant son départ, je couchais comme chaque soir ma fille (mon aînée) et son petit frère (mon ange) en leur faisant chacun un bisou sur le front et en réalisant quelle chance j’avais d’avoir ma fille et mon fils auprès de moi.


En quittant la pièce, une voix intérieure m’a dit : « Tu vas perdre un de tes deux enfants ».


J’ai pensé à ce moment-là que je me parlais à moi-même. Je m’en suis voulu d’avoir eu une telle pensée. Je ne comprenais pas comment une telle idée ait pu me traverser l’esprit.


Je n’ai réalisé que plusieurs semaines plus tard que l’invisible m’avait en réalité prévenu de ce qui arriverait. Sans doute s’agissait-il de me préparer, même inconsciemment, à l’événement qui allait se profiler.


Suite au départ de mon ange, j’ai rapidement réalisé que ce n’était pas un accident, je n’y croyais pas une seconde. Mon âme me dictait qu’il y avait quelque chose de « plus », qu’il y avait quelque chose de supérieur et de plus profond à tout cela.


J’ai cherché des réponses à notre existence en tant qu’êtres humains.


D’où provenons-nous ?


Pourquoi sommes-nous ici ?


Qu’avons-nous à accomplir ?


La vie n’a-t-elle pas un sens plus profond que celui que bon nombre de gens semble lui attribuer ?


Sommes-nous réellement faits pour naître, vivre et mourir et ce faisant disparaître à jamais ?


Je ne prétends pas avoir aujourd’hui toutes les réponses, loin de là.


Personne ne les aura jamais totalement car notre niveau de conscience terrestre est à des années-lumière de l’immensité et de la complexité foisonnante des réalités spirituelles de l’Univers ; Univers que vous pouvez d’ailleurs plus familièrement appeler « Dieu » pour les intimes.


La nature de Dieu sera expliquée plus loin. De cette nature découleront les vérités sur la vie et la mort que nous allons évoquer ensemble.


Ce que je peux vous dire à ce stade c’est que toute vérité naît de l’expérience que chacun en fait.


Nous sommes ici sur Terre pour faire l’expérience de Qui Nous Sommes Vraiment. Cette expérience nous la faisons librement.


Et c’est à travers nous tous que ce qu’on appelle « Dieu » fait l’expérience de Lui/Elle-même.


De la même façon, vous ferez votre propre expérience des « vérités » que contient ce livre. Votre expérience pourra être semblable ou différente de la mienne.


Je ne cherche pas à vous convaincre mais à vous faire part de mon point de vue, qui n’est rien d’autre que mon niveau de perception de la réalité.


Votre libre arbitre et votre niveau de conscience feront le reste.









CHAPITRE I


LES SIGNES ET LES MANIFESTATIONS


L’élément déclencheur a été le contact médiumnique réalisé chez Christine Rousseaux le 14 septembre 2023, un mois après le départ de mon fils.


J’avais pris conscience au fond de moi-même que ce départ était lourd de sens et que tout ne pouvait pas s’arrêter à l’absence physique de mon fils dans notre réalité matérielle.


Je savais qu’il continuait à vivre sur un autre plan, je n’imaginais pas qu’il ne puisse pas en être ainsi. Je ne saurais malheureusement vous l’expliquer avec des mots. Mon « moi » physique l’ignorait. Mon « je » véritable le savait.


Moi qui n’avais jamais baigné dans le vaste milieu de la spiritualité, bien qu’ayant toujours été introverti et passionné par les questions philosophiques et métaphysiques plutôt que par les sports de balle, j’ai au départ contacté une première médium qui finalement a décliné ma proposition de rendez-vous pour des raisons de santé. J’ai compris plus tard que cela ne devait pas se faire. Ce ne devait pas être « elle ».


Il fallait que ce soit Christine Rousseaux.


Christine m’a accueilli chez elle le 14 septembre 2023 et a immédiatement identifié les causes du départ de mon fils : « respiration, eau, noyade ».


Elle m’a même dessiné sur une feuille le doudou de mon fils.


Elle a su que j’aurais également un 3ème enfant suite à ce départ car ma femme était alors enceinte de mon petit dernier car nous avions décidé de « répondre à la mort par la vie ».


Elle m’a expliqué que j’étais une vieille âme et que nous avions conclu un « contrat d’âmes » avec mon fils. Que dès lors, son départ était orchestré avant nos incarnations respectives, le tout à des fins d’EVOLUTION, toujours. Tout ceci vous sera expliqué plus loin dans l’ouvrage.


Elle m’a dit que mon fils n’avait pas souffert. Il a été accueilli directement par son arrière-grand-mère et par d’autres personnes situées sur un niveau vibratoire élevé. Il est monté directement vers la lumière.


Il est heureux et sautillant, comme il l’était sur Terre.


Ce départ était programmé et je vous l’expliquerai plus loin en détails quand je vous dirai que LE DEPART DE TOUTE ÂME VERS L’AU-DELA SERT TOUJOURS LE PROGRAMME D’AUTRES ÂMES RESTEES SUR TERRE.


La veille de ce contact médiumnique, je me rappelle avoir vu l’écran de mon téléphone en mode avion s’allumer tout seul sur ma table de chevet.


Et la nuit du 14 septembre 2023, soit le soir même du contact médiumnique, les premières manifestations sont apparues.


Mon jean en équilibre parfait sur la chaise du bureau de ma chambre est tombé seul, non au pied de la chaise mais environ un mètre plus loin.


J’étais fatigué et je n’y ai pas prêté attention plus que ça. Je me suis rendormi.


Pendant la nuit, je me suis vu flotter juste au-dessus de mon corps et me suis observé ainsi pendant quelques secondes furtives, en voyant mon corps dormir sur le lit, allongé sur le ventre, le visage sur l’oreiller.


J’ai ensuite ressenti une vague de vent frais me parcourir le corps, des pieds à la tête, sans pouvoir vous dire si je la ressentais depuis mon corps ou en tant qu’observateur à l’extérieur de moi-même.


Quoi qu’il en soit, la sensation était réelle, ce n’est pas juste un rêve et je le savais.


Le lendemain, j’ai écrit à Christine Rousseaux pour lui faire part de ces premières manifestations et elle m’a répondu que je ne devais pas en avoir peur, qu’il était possible que lors d’un premier contact médiumnique de telles manifestations puissent se présenter. Elle m’a aussi dit que le vent frais sur mon corps était un signe de mon fils : une étreinte d’amour qu’il souhaitait me faire, probablement pour me remercier d’avoir cherché des réponses, d’avoir cherché à entrer en contact avec lui, d’avoir écouté mon âme en ouvrant la porte de l’invisible qui plus jamais ne se refermera.


Des signes et des manifestations, j’en ai eu depuis tant d’autres.


Mais j’ai pris la peine de vous décrire ce premier contact car de là tout a démarré.


Je suis depuis devenu ami avec Christine et sa fille Sabine, toutes les deux médiums. J’ai participé à plusieurs contacts médiumniques et événements organisés par leur magnifique association « L’Envol d’un Ange », au sein de laquelle j’ai réalisé d’ailleurs une conférence sur « le Deuil Paternel » en janvier 2024. Dans le cadre de cette conférence, mon fils était d’ailleurs présent avec moi et mes amis Natty Thou et Bruno Fourdrinier m’ont annoncé après la conférence que le visage de mon fils apparaissait au-dessus de mon épaule gauche pendant mon discours.


J’ai également contribué à apporter mon témoignage dans le 3ème ouvrage de Christine.


Sabine m’a également contacté (par l’intermédiaire de Christine), peu de temps après le 14 septembre 2023 en me transmettant une photo prise depuis la caméra du lit de sa fille où l’on voit en transcommunication visuelle deux visages : un visage de bébé (mon fils) et un autre d’une personne plus âgée, de sexe féminin, avec des cheveux frisés et des lunettes. J’ai immédiatement reconnu le visage de l’arrière-grand-mère de mon fils (celle qui est venue l’accueillir le 30 juillet 2023 lors de son départ).


Coralie Bonnat est ensuite intervenue dans ma vie.


Comme le disait Paul Eluard, « il n’y a pas de hasards, il n’y a que des rendez-vous ».


J’ai contacté Coralie car elle était une ancienne cliente et je savais qu’elle était tatoueuse.


Je n’étais pas tatoué jusqu’alors mais je voulais la solliciter pour un projet de tatouage que je souhaitais réaliser en hommage à mon fils.


Ce tatouage a été réalisé un tout petit peu plus tard (décembre 2023). Il s’agit d’un Petit Prince (mon fils) sur l’épaule gauche, avec une écharpe qui flotte au vent. La première page de ce livre est d’ailleurs une magnifique aquarelle réalisée par Coralie et me représentant avec mon fils.


La raison de la présence de Coralie à ce moment précis de ma vie allait en tout cas au-delà de la réalisation d’un tatouage : Coralie m’a mis en relation avec Sonia Barthod, énergéticienne-magnétiseuse, à laquelle elle a demandé au préalable de réaliser une lecture d’âme de mon fils.


L’âme de mon fils disait être en sécurité et dans la lumière et que ses parents avaient force et courage pour cette épreuve de vie, vieilles âmes en initiation. Ils sont des anges terrestres venus guérir et enseigner l’amour. L’un des parents doit écrire. Les parents sont médiums. Le 3ème œil va s’ouvrir. Le ton était donné. Cette invitation à l’écriture m’a notamment été confirmée par la suite par contacts médiumniques (vous le constaterez en fin d’ouvrage) et aussi je pense par l’observation (de mes yeux physiques), le 20 février 2024, vers 20h30, de mon stylo, posé sur mon bureau, qui a fait une légère rotation sur mon tapis de souris, en l’absence même de tout contact. Quelque chose de tellement improbable que même aujourd’hui, pour être sincère avec vous, je doute encore avoir vu cela de mes yeux mais je pense qu’il fallait aussi vous le partager dans ce chapitre sur les signes et les manifestations.


Pour reprendre le fil de mon histoire et suite à cette lecture d’âme par Sonia, j’ai réalisé un premier soin énergétique chez elle fin septembre 2023.


En rentrant à la maison, les couleurs me paraissaient plus vives et surtout je sentais des odeurs de fleurs un peu partout.


Je me rappelle très bien, c’était le jour de l’entretien parents-instituteurs pour ma fille, fraîchement entrée au CP.


Déjà sur le chemin vers l’école, des odeurs de rose me montaient au nez.


Je n’arrivais pas à me concentrer pendant que la maîtresse de ma fille parlait car je sentais des parfums de fleurs pendant tout l’entretien.


Je me doutais qu’il ne s’agissait pas du parfum de la maîtresse ni de celui des parents d’élèves puisque ce parfum me suivait depuis la maison jusqu’à la classe.


C’était visiblement une odeur qui ne venait pas d’ici.


Ces odeurs de fleurs (souvent la rose) m’étaient je pense envoyées de l’autre-côté pour me faire « croire » en l’invisible.


J’en testais la provenance en demandant à ma femme et à ma belle-mère si elles sentaient des odeurs de fleurs et elles me répondaient qu’elles ne sentaient rien du tout.


Test ultime : je montais parfois dans ma voiture, pourtant ni lavée ni nettoyée, et une odeur de rose me montait au nez puis repartait et revenait de temps à autre. Je ne mettais aucun parfum (encore moins un parfum de fleurs) et j’étais seul dans ma voiture.


Parfois même, je mettais le pied dehors dans mon jardin par temps de pluie, et je me rappelle qu’il n’y avait aucune autre odeur que celle de la terre mouillée quand soudain, une odeur puissante de rose venait chatouiller mes narines puis repartait.


J’en ai parlé à Sonia qui me confirmait la présence de l’invisible à mes côtés, des anges qui selon elle m’accompagnaient.


Une nuit je n’ai pu m’endormir car des odeurs de fleurs diverses et variées, au demeurant très agréables, remontaient dans mon nez. J’ai demandé à ces « anges » s’ils voulaient bien me laisser dormir et cela a fonctionné : je n’ai plus rien ressenti cette nuit-là et je me suis endormi jusqu’au matin.


Comble du comble, j’ai réalisé une première « transe » (je ne sais pas comment l’appeler différemment) avec cette « clair-olfaction ». C’était fin septembre ou courant octobre 2023 il me semble. J’étais allongé sur le canapé de mon salon et je me rappelle avoir envoyé un texto à un ami vers 20h00. Je me suis relaxé et j’ai commencé à recevoir une odeur très agréable de rose qui passait sous mes narines puis repartait. Puis elle revenait et repartait à nouveau. C’était comme un cocon rassurant, une odeur puissante et pure à la fois qui m’apportait un sentiment de protection intense. J’ai décidé de me laisser aller à cette expérience et je me suis plus au moins endormi avec cette odeur à mes côtés, en restant tout de même conscient de ce qui se passait. Certains vous diront qu’il s’agit d’un « état de conscience modifié », à travers lequel vous êtes plus sujet à laisser se manifester l’invisible. Je me rappelle que mes paupières se retournaient au fur et à mesure que cette odeur gagnait mon nez, repartait et revenait. Je me suis totalement abandonné à l’expérience et ce fut magique. Une des plus belles expériences que j’ai vécue à ce jour. Lorsque j’ai rouvert les yeux, il était 20h50. J’ai alors compris que cette expérience avait duré presque une heure car j’avais reçu le texto de mon ami vers 20h00 avant de réaliser cette « transe » qui m’a semblé n’avoir durée que cinq ou dix minutes. Le temps m’avait échappé.


Je l’ai racontée à Sonia.


Je n’ai pas revécu cela depuis et les odeurs ont fini par disparaître, sauf quelques brèves apparitions de temps à autre.


La suite est la suivante :


J’ai commencé à ressentir des picotements dans les mains et les pieds.


Chaque soir, lorsque je me couchais, les fourmillements aux pieds devenaient ma routine quotidienne.


Parfois ça remontait jusqu’aux jambes.


Ca pouvait aussi s’installer sur les hanches ou sur les cuisses.


J’ai compris assez rapidement que ces sensations énergétiques avaient une origine spirituelle.


Toute fin septembre, je me rappelle très bien d’un dimanche ensoleillé chez des amis où allongé sur un transat j’ai commencé à avoir la main qui brûle (sans que ça fasse mal le moins du monde). J’en ai parlé à ma femme qui n’a pas relevé et pensait sûrement que j’avais une irritation ou quelque chose du style.


Ce fut les premiers signes du magnétisme.


Sonia m’a accompagné et « formé » ainsi que Christine.


Même si les sensations de brûlures se sont largement calmées, ce clair-ressenti, ces sensations énergétiques ne m’ont jamais quitté depuis, elles font partie de mon quotidien.


Elles peuvent être liés aux guides et êtres de lumière ou médecins du ciel qui me « réénergisent » mais sont le plus souvent liées à un être en particulier : mon fils.


Je ressens par exemple régulièrement des brûlures sur le haut du crâne (chakra couronne) ou sur le haut du dos, des picotements aux jambes, aux cuisses ou aux hanches. Je sais alors que c’est mon fils qui est auprès de moi et qui se manifeste avec amour par le clair-ressenti, il ne me quitte jamais.


Les picotements sur les joues sont aussi fréquents. Dans ce cas, je vous laisse lire le livre « La Vie des Enfants dans l’Au-delà » d’Annie Besson (cité dans la bibliographie) qui explique que ces manifestations sont simplement la « version énergétique » des bisous que vous font vos proches. Mon fils me fait des bisous depuis son plan vibratoire. J’arrive à le capter ainsi. Il me montre qu’il m’aime. Lorsque j’ai les joues qui picotent, je souris et je remercie mon petit ange car je sais qu’il m’embrasse et me témoigne tout son amour.


Il est important je pense d’essayer de vous décrire la nature de cette énergie : elle est difficilement descriptible avec des mots. C’est comme de l’électricité, ça secoue, mais sans faire mal le moins du monde. C’est de l’électricité douce, avec un aspect vibratoire, avec différentes ondes en quelque sorte que vous sentez se propager à des amplitudes plus ou moins grandes.


Pour enfoncer le clou (si par extraordinaire je n’étais pas encore convaincu que mon fils était bien là auprès de moi), j’ai vécu ensuite ce que certains appellent des « Vécus Subjectifs de Contact avec un Défunt » (VSCD). Je ne suis pas spécialement un grand adepte de cette expression et des étiquettes que l’on met sur les choses de façon générale mais en bref, mon fils m’a touché littéralement (énergétiquement) pendant la nuit. Cela s’est produit de façon très nette, à au moins deux reprises : une fois en octobre 2023 et une fois en novembre 2023.
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