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In Einheit zu sein mit meiner wahren Kraft ist ein


Erwachen mit Mut, Tatendrang und im Einklang mit


allem Leben.


Eine tiefe, innere Sicherheit erwacht. Zweifel und


Unsicherheiten werden leiser.


Ruhe und Harmonie im Inneren, Tatkraft im Aussen.


So sei es!




Widmung


In Erinnerung an wundervolle Pferde.
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Sie arbeitet seit 20 Jahren als Tierkommunikatorin, mediale Lebensberaterin und bietet spirituelle Seminare und Ausbildungen für Erwachsene an.


Das erste veröffentlichte Buch «Die Regenbogenkinder – Lichtwesen der neuen Zeit» erschien im Smaragdverlag 2009. Seither sind weitere spirituelle Bücher erschienen, heute jedoch in Selbstpublikation.
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Vorwort


Hallo, es freut mich sehr, dass du heute dieses Buch aufgeschlagen hast!


Vielleicht hast du einfach danach gegriffen, weil dir das Cover gefallen hat, oder der Titel dich neugierig gemacht hat?


Das ist grossartig, denn dieses Buch soll dich nicht auf der Verstandesebene abholen, sondern dich in deinen Emotionen berühren.


Mit diesem Buch möchte ich dich in einen Teil meiner Welt mitnehmen, soweit wie du magst und ich freue mich darauf, wenn du diese mit deiner Energie bereicherst.


In der heutigen Zeit hat die «Emotionale-Intelligenz» eine ganz wichtige Rolle. Während in unserer modernen Gesellschaft schon lange mehr Wert auf die logische Intelligenz gesetzt wird, geht damit ein ganz wichtiger Bestandteil des Menschseins verloren oder verkümmert. Für mich kann der Mensch seine wahre Berufung als Hüter der Erde nur wahrnehmen, wenn seine emotionale Intelligenz zum Tragen kommt.


Mit diesem Buch möchte ich dazu einen kleinen Beitrag leisten.


Vielleicht erst mal zum Anfang - warum habe ich Pferde als Begleiter auf dieser Reise ausgesucht?


Zum einen, da Pferde für mich wichtige spirituelle Begleiter sind und zum anderen, weil Pferde eine hohe emotionale Intelligenz besitzen.


Pferde sind untereinander mit einem emotionalen Lichtnetz verbunden, so können sie als Einheit innerhalb der Herde fungieren. Über das emotionale Lichtnetz spüren die Pferde die Energie der anderen Herdenmitglieder. So wissen sie, wann eines vor Lebensfreude herumspringt, oder es einen ernsteren Anlass gibt und sie aufmerksam werden, um darauf zu reagieren.


Unsere Hauspferde haben dieses emotionale Lichtnetz nur noch zum Teil. Selbst Pferde in der Gruppenhaltung haben nicht immer ein funktionierendes Lichtnetz. Zu viele Wechsel oder Tiere, welche einfach nicht zusammenpassen, sind mögliche Gründe dafür. Diese Rückversicherung in diesem energetischen Netz ist für die Pferde enorm wichtig, sie versuchen dieses auch mit uns aufzubauen. Doch wir Menschen haben es verlernt, auf dieses emotionale Lichtnetz zurückzugreifen. Wir können dies auch im Aussen klar beobachten, Familienbanden werden loser, Freundschaften oberflächlicher oder gar nur noch digital gelebt.


Die Pferde bieten uns eine Chance, uns wieder mit diesem Netz zu verbinden, sie laden uns ein, Teil ihres emotionalen Energiefelds zu werden.


Pferde beobachten sehr genau deine Körpersprache, jedoch noch wichtiger für sie ist es, deinen emotionalen Körper wahrzunehmen und zu lesen. Das heisst, sie nehmen deine Emotionen wahr, auch deine unbewussten. Du kannst also oberflächlich gefühlt entspannt sein, das Pferd nimmt jedoch die darunter verborgene Emotion von Ungeduld, Traurigkeit, Gereiztheit usw. wahr.


Deswegen sind sie so wunderbare Begleiter in vielen Therapien. Besonders Kinder können sie genau dort abholen, wo diese stehen.


Bei uns Erwachsenen ist dies jedoch schwieriger, denn wir verbergen unsere wahren Emotionen nicht nur vor unseren Mitmenschen, sondern oft auch vor uns selbst.


Keine Angst, du musst kein Pferdemensch sein, um Freude an diesem Buch zu haben. Dass du es jetzt in den Händen hältst, zeigt auf, dass du eine intuitive Verbindung zu diesen Tieren hast, auch wenn du noch nie eines gestreichelt hast…


Die Grundlage für dieses Buch liefern die Energiebilder von den Pferden, welche mich auf meinem Weg intensiv begleitet und geprägt haben und es heute noch tun.


Sie bilden zusammen eine «Herdenenergie», ein kollektives Netz, in das sie nun auch dich einladen.


Wenn du einem Pferd gegenüberstehst, dich öffnest und es wahrhaftig annimmst, dann bist du nicht nur mit einem Pferd verbunden, du bist es mit vielen. Dieses übergeordnete Netz ist eine energetische Verbindung, welche grenzenlos ist. Denn dieses emotionale Lichtnetzt bildet sich aus kleinen Gruppen, welche sich dann vernetzen. So wird dieser emotionale Rückhalt immer stärker, du fühlst dich sicherer, geborgener und somit viel offener für die Welt und den nächsten Schritt auf deinem Weg.


Dieses Buch und die Energie der Pferde können dich dabei unterstützen, deine eigenen Emotionen zu heilen und gleichzeitig eine tiefe Heilung für viele zu bewirken.


Deine Energie kann dieses emotionale Lichtnetz stärken, bereichern und vielen Heilung schenken.


Das ist dir zu abstrakt? Dann denke nur daran, dass eine gute Tat oft viel weiter reicht, als es uns bewusst ist. Es ist der berühmte Stein, den du in den See wirfst und seine Wellen bis zum Ufer reichen…


Damit dieses Buch dich auf deinem Weg und bei der Klärung deiner Emotionen begleiten kann, braucht es von dir nur die Bereitschaft, dich darauf einzulassen.


Wenn du an deiner Seite einen Pferdepartner hast, so kannst du auch dein Pferd mit diesen Energien unterstützen und ihm helfen, sein ganzes Potential zu entfalten. Nebenbei, es funktioniert auch mit anderen Tieren. Besonders jedoch mit Tieren, welche von ihrer Biologie her in Gruppen leben.


Ach ja, darf ich dich um etwas Nachsicht bitten, wenn es um Schreibfehler geht? Das Buch wurde mehrmals durchgelesen, jedoch sicher nicht alle Fehler gefunden….


Worte von Anita Mettler zum Buch:


Ich danke Michaela von ganzem Herzen für die grosse Arbeit für die Tierkommunikation. Mit diesem Buch werden Werkzeuge und Wege aufgezeigt, wie mit dem Tier eine ganz andere, tiefere Verbindung aufgebaut werden kann. Es geschieht ein Kennenlernen und Verstehen auf einer neuen Ebene. Die Erfahrungen sind kaum in Worte zu fassen. Heilung darf geschehen, Freude und Licht kehren ein. Dieses Buch ist ein Segen für Mensch und Tier.




Fühl-Denken


Dieses Buch soll dir helfen ins «Fühl-Denken» zu finden.


In unserer Gesellschaft haben wir gelernt, an alles sehr rational heranzugehen. Alles kann man klar erklären und nur was der Verstand verstehen kann, ist wahr.


Dann gibt es die Menschen, welche immer wieder aus dem Bauch entscheiden, oder ihrer Intuition folgen. Bei diesen Menschen ist es oft so, dass das Umfeld dies überhaupt nicht verstehen oder nachvollziehen kann. Diese Menschen sind dann impulsiv, Träumer oder einfach Spinner.


Das Fühl-Denken vereint beides. Wenn du deine Emotionen klärst, wenn du wirklich fühlst, was du denkst, und dies nicht mehr von alten übernommen Emotionen verfälscht wird. Dann wird so vieles klarer. Dein Verstand kann deine Gefühle dann wieder verstehen!


Du kennst das sicher, dein Verstand sagt: Du spinnst doch, dass kannst du nicht tun. Das ist ein zu grosses Risiko! Und dein Herz, dein Bauchgefühl oder deine Intuition sagt: Ich muss es einfach wagen.


Du bist also innerlich zerrissen, das Herz sagt Ja, der Verstand Nein. Und so kommt es auch in deinem Umfeld an.


Wenn wir also unsere Emotionen klären, dann kann dein Verstand deine Fühlgedanken verstehen. Und dann passiert folgendes: Verstand und Gefühle sind nicht mehr getrennt wie zwei unterschiedliche Spezies, sondern sie haben eine Verbindung gefunden, eine gemeinsame Sprache wird möglich.


Der Verstand kann nun klar verstehen, was deine Fühlgedanken sagen möchten. Nun kann der Verstand dich dabei unterstützen, eine realistische Lösung zu finden.


Kennst du das? Du liest etwas und du verstehst tief in deinem Inneren, die wahre Aussage könntest du jedoch nicht wirklich in Worte fassen? Nicht so erklären, dass sie der Verstand versteht?


Deine Emotionen, dein Fühldenken ist dann schon aktiviert, hat jedoch noch nicht den Weg gefunden, es auch im Kopf zu verstehen.


Dieses Buch soll helfen, dich selbst besser zu verstehen, deinen Kopf und dein Herz zusammen zu bringen, so dass du das Potential von Intuition und Verstand wirklich nutzen kannst.


Wenn dies gelingt, dann kannst du deine Ideen, deine Gefühle, deine Entscheidungen viel besser kommunizieren. Weil du in dir Eins bist, kommen deine Worte, deine Ideen verständlicher bei deinem Gegenüber an. Viele werde dich trotzdem nicht ganz verstehen, weil ihnen dein Handeln einfach unverständlich ist, sie werden jedoch verstehen, was du zu sagen hast.


Wenn Fühlen und Denken verbunden sind, dann ändert dies etwas an deiner Sprache.


Deine Worte bekommen den Klang, den du ihnen geben möchtest.


Beispiel: Du siehst im Kino eine Szene, eine junge Frau geht durch den Wald. Die Musik ist leicht, fröhlich. Du sitzt entspannt im Kinosessel.


Die genau gleiche Szene mit unheilvoller Musik. Du verkrampfst dich im Sessel, erwartest, dass jeden Moment etwas geschieht.


So ähnlich kannst du dir die Schwingung hinter deinen Worten vorstellen. Wenn dein Fühl-Denken mit dem übereinstimmt, was du sagst, kommt deine Melodie beim Gegenüber an. Ansonsten wirken die Assoziationen deines Gegenübers mit deinen Worten, oder deiner Aussage.


Ich weiss, dies klingt alles etwas fremd. Doch wenn du dir klar wirst, dass alles eine Schwingung hat, dann hat auch das wahre Wort eine Schwingung.
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