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Die ersten Schritte


Viele lieben den Buddhismus. Der Buddha ist längst zu einem Pop-Idol geworden. Das ist toll. Doch wer das für den echten Buddhismus hält, wird niemals die heilsamen Früchte des Buddhismus kosten.


Was ist der Buddhismus? Es ist Buddhas Lehre. Was macht Buddhas Lehre? Sie beendet das Leiden. Das hat Buddha exakt so definiert, als er sagte, dass die Lehre den Geschmack der Befreiung vom Leid trägt.


In unserer westlichen Welt gibt es viele, die sich für den Buddhismus interessieren. Fast immer geschieht das aus zwei Gründen. Zum Ersten wünschen sie sich, den Stress loszuwerden. Zum Zweiten suchen sie den tieferen Sinn in ihrem Leben. Mir ist das mithilfe des Buddhismus gelungen. Das kann jeder schaffen, der oder die sich auf den Buddhismus einlässt. Auch du!
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Hier beginnt leider das Problem. Die meisten haben keine Ahnung, was es überhaupt heißt, buddhistisch zu leben. Das ist ein Drama! Mehr noch: Es ist eine gigantische Katastrophe.


Stellt euch eine junge Frau vor. Sie erkennt, wie gut der Buddhismus wirkt. Aber sie weiß nicht, wie sie es selbst machen soll. Zwar besucht sie viele Zentren, die sich als buddhistisch ausgeben. Aber am Ende hat sie immer noch keine Ahnung, wie sie buddhistisch leben soll. Dann passiert das, was hier in Berlin ständig passiert. Viele geben auf. Obwohl sie den Buddhismus leben wollen, sehen sie den Wald vor lauter Bäumen nicht.


Um euch zu helfen, klar zu sehen, zeige ich euch in diesem kleinen Leitfaden die ersten drei Schritte auf dem Pfad des Buddhismus. Wer diese drei Schritte in sein Leben integriert hat, wird zum Bodhisattva. Also nach den drei Schritten geht es noch weiter.


Drei Schritte lassen sich leicht merken. Darum geht es; wobei ich euch garantiere, dass ich mich an die traditionellen Texte halte. Ich will hier auch nicht lange um den heißen Brei herumreden. Der Schritt, der zuerst kommt, ist die Zuflucht. Erst wer offiziell Zuflucht genommen hat, ist ein Buddhist. Leider ist das Internet voll von Buddhismus-Experten, die nie Zuflucht genommen haben und deshalb überhaupt keine Buddhisten sind.


Der zweite Schritt sind die Silas. Hier wird es schon schwerer. Darum ist es der zweite Schritt. Ehrlich, Buddha hat es so gesagt: Man ist Buddhist, wenn man die dreifache Zuflucht genommen hat. Das reicht aus; es ist ähnlich der Taufe im Christentum. Doch mit den Silas geht man noch weiter.


Der dritte Schritt sind die Dharmapalas. Das sind die Beschützerinnen des Dharma. Diese drei Schritte gehst du und schon lebst du buddhistisch. That´s all!


Der Pfad des Dharma umfasst mehr als diese drei ersten Schritte. Wer direkt mit der tiefen Kernlehre anfangen will, nimmt sich natürlich die vier edlen Wahrheiten und den achtfachen Pfad vor und betritt den Bodhisattva-Pfad. Das geht, aber die letzte Zeit hat vor allem bei Übenden des Vajrayana gezeigt, wie schief es gehen kann, wenn man als Anfängerin nicht beim Anfang anfängt. Das buddhistische Leben beginnt mit der Zuflucht. Dann kommen die Silas. Dann wirst du ein Dharmapala, also ein Mensch, der sich um den Erhalt der authentischen Lehre bemüht. Diese drei Schritte machen dich zum Teil des echten Buddhismus. Sie werden dein Leben verwandeln.


Lass dich nicht veräppeln! Tolle Zitate, tiefgründige philosophische Gedankenakrobatik, das Gelaber von der Egolosigkeit oder ein spiritueller Fake-Lifestyle machen dich nicht zur Buddhistin, noch werden sie dein Leben heiler machen.
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Wir werden unseren Blick auf jeden der drei Punkte richten. Hier an dieser Stelle warne ich noch einmal davor, das Pferd von hinten aufzuzäumen. Stimmt, es gibt einige Ausnahmen, die am Ende beginnen können. Aber das sind Ausnahmen, etwa wie die legendären Sakadagamin. Irgendwelche Schreihälse, die meine schon halb-erleuchtet zu sein, sind es aber nicht. Das Internet ist leider voll von diesen Fake-Buddhisten.


Eine Leiter besteigen wir auf der ersten Sprosse. Die Treppe hat eine erste Stufe. Gäbe es diese erste Stufe nicht, wie könnte es die zweite Stufe geben? Seid keine modernen Narren und meint, weil ihr ein paar Dokus und Videos gesehen, ein paar Bücher gelesen oder Vorträge gehört habt, dass euch das schon zu echten Buddhisten macht. Erst die Zuflucht tut es. Die Sila führen euch weiter. Wenn ihr Dharmapalas seid, habt ihr eine Aufgabe fürs Leben.
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Lohnt sich ein buddhistisches Leben? Definitiv! Ich garantiere es euch! Der Buddhismus ist es wert! Es klappt zwar nur, wenn ihr es wirklich buddhistisch tut und nicht diese Hipster-Fake-Variante macht. Der echte Buddhismus funktioniert. Was meine ich damit? Der Buddhismus reduziert die Anzahl der Probleme, Sorgen und Ängste. Ihr glaubt mir nicht? Ehrlich, der Buddhismus behauptet, das zu können und er überlebt seit über 2500 Jahren. Denkt ihr, es gäbe ihn noch, wenn es nicht funktionieren würde?


Viele in Europa testen den Buddhismus. Dann geben sie auf, weil es angeblich bei ihnen nicht klappt. Ich kenne viele davon. Fast alle davon haben überhaupt keine Zuflucht genommen. Sie haben als gar keinen Buddhismus geübt. Die Silas haben sie auch nicht in ihr Leben integriert. Sie sind mit dem Buddhismus gescheitert, weil das, was sie machten, überhaupt kein Buddhismus war.
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