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Forord


Ofte kommer der digte til mig,


med en følelse,


jeg aldrig før har oplevet,


som en fortælling, der ikke er min.


Derfor har jeg valgt at samle disse digte,


sammen med mine egne,


til dig og dem, der genkender følelsen


eller fortællingen i sig selv.


Måske bærer de et budskab,


et trin i en healingsproces,


noget indsigt eller et frø til bevidsthed.


Jeg ved det ikke, og jeg tror heller ikke,


at det er min opgave at vide,


hvad præcis disse digte kan bringe


til dig og dem.


Denne bog er blot et skud i tågen om,
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- med et knust hjerte,
som onsker at samle det igen.

Trine Holmvard






