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Introduction



Imaginez un instant que les forces invisibles qui façonnent votre vie (le temps, l’ego, la mort, l’épreuve,...) aient une voix, une présence qui vous écoute, vous comprend.


Et si ces créatures d’Allah, souvent perçues comme des défis ou des obstacles, étaient en réalité les messagères d’un amour profond, prêtes à vous offrir des réponses inattendues et des conseils pour éclairer votre chemin ?


À travers ces poèmes, une conversation s’instaure avec ces créatures.


Elles ne se contentent pas de répondre à vos interrogations, elles ouvrent des perspectives nouvelles, souvent dérangeantes, mais essentielles.


Elles vous invitent à les entendre, à les comprendre, et à découvrir ce qu’elles ont à vous révéler.


Leur mission est de vous guider, de vous réaligner lorsque vous êtes perdue, de vous apporter la clarté lorsque les choses semblent floues.


Et si, derrière la souffrance ou l’épreuve, se cachait une sagesse inouïe, un amour discret mais puissant, capable de nourrir votre chemin spirituel ?


Ces poèmes ne sont pas là pour apaiser d’un coup, mais pour bousculer, pour éveiller en vous une conscience nouvelle.


Ils sont une invitation à un dialogue intime avec ces créatures, à explorer ce qu’elles ont à dire et, peut-être, à découvrir des réponses que vous ne vous attendiez pas à entendre.


Laissez-vous emporter par cette rencontre.


Peut-être trouverez-vous, dans leurs mots, non seulement des clés pour avancer, mais aussi des révélations qui transformeront votre regard sur la vie, sur vos épreuves, et sur vous-même.


Louanges à Allah, Seigneur des univers ; que Sa Bénédiction et Son Salut soient sur notre noble Prophète.


Avec tout mon amour en Lui.


Fatima Lahboub, le 6 janvier 2025









À toi ma petite Fatima, qui en avait rêvé, sans
 jamais oser


À vous Aly, Asma et Yousra, pour qui j’espère
 laisser ces mots comme une sadaqa jariya


À mes sœurs, à mes perles d’amour dont Firdaws
 a été la cause, à mon groupe de pairs. Puisse 
Allah vous récompenser de la meilleure des
 manières pour votre précieux soutien


À toi ma sœur qui lit ce recueil, et qui cherche 
avec sincérité l’amour de ton Créateur dans tout
 indice semé autour de toi. Puisses-tu y trouver ce
 que tu es venue y chercher, et plus encore !










Tempus


Je me cache derrière l’insouciance


Me repose pour anesthésier ma conscience


Je ne sais que faire, ni où aller pour trouver mes réponses…


Alors je te juge, Tempus*1 je t’accuse


En espérant depuis mon lit qu’un miracle m’excuse


Pressée de récolter les fruits d’une pointe d’effort,


Je me décourage au moindre inconfort


À peine ai-je dis « Bismillah* » que déjà je râle


J’ai tout juste sorti les ingrédients, que je guette le Graal


Pourquoi c’est si long, pourquoi je n’y arrive pas?


Et aussitôt j’abandonne pour retourner scroller insta…


Désorientée, désespérée, batterie à plat


J’en ai assez d’être comme cela


Je ne suis pas tranquille, je culpabilise pas mal


Car ton témoignage auprès d’Allah [image: ] pourrait m’être fatal


Révèle-moi quelques-uns de tes secrets


Raconte-moi un peu qui tu es


Comment t’embrasser pour enfin m’élever ?


Allah [image: ] par toi a juré


Et je n’ai pas envie de faire partie des égarés


Tempus, mes manches sont retroussées


Je t’écoute, car je suis enfin prête à changer



Tempus :


Eh bien, je te répondrais volontiers !


Déjà, que Dieu soit loué


Pour ta prise de conscience et ta volonté


Car comme tu l’as intégré


Je fais partie des créatures chargées entre autre de témoigner


Je suis une unité de mesure


Qui varie selon tes besoins passés, présents et futurs


Car tu perçois ton passé à travers ce que tu en as saisi jusqu’à présent,


Et tu envisages ton futur depuis ta situation du moment


Il suffit que tes perceptions changent, pour que tu me voies autrement


Oui, ce que tu décides aujourd’hui est très important


Et je suis triste que si peu en soient conscients


Le petit pas que tu te forces à faire maintenant


Est ton pouvoir, que tu reprendras doucement


De grâce, cesse d’attendre cet illusoire « bon moment »


Ou qu’un miracle arrive via un sauveur charmant


Sors plutôt de ta couette, et intègre le positif à ton bilan


Ressaisis-toi, respire, confie ta faiblesse au Tout Puissant


Puis cherche de l’aide délibérément


Je n’apporte ni bien, ni mal,


Tout en étant un ingrédient capital


Projet durable, élévation, compréhension, guérison


Je suis le cadre réaliste du succès de tes actions,


La date finale pour tout idéal qui te fait rêver


Considère-moi alors en nombre de jours pour affûter ton efficacité.


Les moments difficiles te pousseront à te réfugier


Vers les noms d’Allah les plus appropriés


À ce moment là pense abondamment à répéter


La formule « inna lillahi wa inna ilayhi raji3un* » à volonté


C’est un précieux rappel au réconfort inégalé.


Si je peux également me livrer,


Il y a une chose pour laquelle je suis étonné :


C’est quand on propose de me tuer


Ce n’est pas bon signe de se complaire dans l’oisiveté


J’avance sans compromis, j’obéis à ce qu’Allah [image: ] a décrété


Faites plutôt de votre mieux avec ce qu’aujourd’hui vous savez


Il est toujours possible de s’améliorer


Alors avec tawakul*, un pas après l’autre, juste avancez


Quand aux résultats, vous devez à


Allah [image: ] les laisser


Oui vraiment, c’est à Lui qu’il faut les céder.


Je suis une chronologie, une succession d’événements


Pour autant, que les saisons qui reviennent ne te trompent pas


Je t’offre des repères, mais mes parties ne reviennent pas


Tu peux me trouver impitoyable sur ce point,


Mais tu n’es pas un hamster rejouant une course sans fin


Je te convoque à chaque prière, au quotidien


Pour que tu accoures au succès lors d’un délai dépeint


Le meilleur de moi pour multiplier tes gains,


C’est ce moment pour lequel le


Prophète [image: ] a levé ses mains,


À savoir la bénédiction pour sa communauté le matin.


Je suis un instructeur et un correcteur


Médite sur moi, et je te délivrerai mes saveurs


Que penses-tu par exemple à Uhud* des archers


Qui ont quitté leur post stratégiquement sélectionné ?


Ils l’ont fait trop tôt,


Et ça a causé un énorme chaos.


Moussa [image: ] aurait-il traversé la mer pour être sauvé,


S’il n’était pas sorti la nuit comme il lui a été révélé ?


S’il avait repoussé à plus tard,


Clairement, ça aurait été trop tard.


Et si le Prophète Muhammad [image: ] n’était pas sorti de son lit,


Pour laisser sa place à Ali [image: ] ?


Que dire pour terminer


De Moussa [image: ] avec Al Khidr* trop pressé


Il n’a pas su me supporter,


Alors qu’on avait promis de lui expliquer…


Dis-moi, prends-tu le temps d’étudier l’Histoire?


J’y loge des signes, des leçons, et de l’espoir


Humilité, courage, sommations


Invocations, solutions, modèles pour chaque situation


Rien n’a été partagé en vain


Il y a tellement à apprendre sur la naissance et le déclin


D’une nation, d’une frayeur, d’un détournement, d’une trahison


D’une patience, d’une maladie, d’une guérison.


La méditation et la réflexion sont de précieuses clés


Pour augmenter ta résilience, et continuer à avancer


Est-ce que tu me connais mieux maintenant que je me suis présenté ?


J’ai assez parlé,


Et je te sens frissonner.



Moi :


Merci Tempus, merci pour ce sublime partage


Je suis émue par ces réponses qui me soulagent


Tu fais partie de l’abondance que j’ai tant recherchée


Pardonne-moi de t’avoir autant négligé


Tu es mon précieux, mon plus bel allié


Tu es la Rahma dont j’avais besoin pour me relever


Car tant que je t’ai je peux encore essayer


Avec toi mes efforts sont comptés, mesurés


À travers toi je comprends les sagesses de mes anciennes difficultés.


Merci infiniment pour tout ce que tu m’as délivré


Je sens déjà du changement en moi s’opérer
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