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VORWORT


Ihr Erfolg hängt allein von Ihnen ab. Die Natur hat uns einzigartige Möglichkeiten mit auf den Weg gegeben, mit denen wir alles erreichen können, wovon wir träumen. Wir müssen nur die Verantwortung für unsere Taten und Gedanken übernehmen, unser Leben unter Kontrolle bekommen.


Lange Zeit ging man davon aus, die menschliche Seele sei ein unergründliches Geheimnis. Deshalb gab es auch bis in unsere Zeit keine Techniken zur Arbeit mit der menschlichen Seele, um sie zu beeinflussen, zu korrigieren und zu heilen. Natürlich gab es zu allen Zeiten geniale Pädagogen, Ärzte und Geistliche, die es schafften, auf dieses zerbrechliche Material einzuwirken, aber solche Menschen gab es nur wenige. Spezielle Techniken zur Arbeit mit dem menschlichen Bewusstsein, unserem Ich, kamen im 20. Jahrhundert auf. Als effektivste Technik aus dem Bereich der Psychoanalyse gilt das neurolinguistische Programmieren (NLP).


Damit alle Ihre Pläne aufgehen, lernen Sie die geheimen Techniken des neurolinguistischen Programmierens. Sobald Sie sich diese angeeignet haben, können Sie mit Leichtigkeit ans Ziel kommen, Ihre Handlungen und Schritte richtig vorausplanen, zur Seele der Firma werden, erfolgreich Verhandlungen führen, Misserfolge leichter verarbeiten und ein Leben voll Leichtigkeit und Freude führen. Dieses Buch wird Ihnen dabei helfen. Viel Spaß bei der Lektüre!





ERSTES KAPITEL


NLP — WAS IST DAS?


NLP ist eine neue Lebensperspektive, und zwar, dass man sein Leben mit Freude leben kann, und nicht, dass uns das Schicksal oder Karma übel mitgespielt haben. Wenn Sie genug Mut und Beharrlichkeit aufbringen, werden Sie, sobald Sie die Techniken des NLP beherrschen, sogar selbst die Zügel in die Hand nehmen können.



NLP — EINE PSYCHIATRISCH-PSYCHOLOGISCHE SCHULE


Der Unterschied zur klassischen Psychologie besteht darin, dass ein NLP-Spezialist nicht Ihre Probleme korrigiert und sich nicht bemüht, Sie zu ändern. Er macht lediglich das ohnehin notwendige Verhaltensmodell bewusst, in dem für Probleme kein Platz ist und gibt dem Patienten so eine breitere Auswahl an Lösungen für ein bestehendes Problem. Zum Vergleich: Um einen Patienten von einem Problem oder einer Phobie zu befreien, untersucht ein Psychologe zuerst sorgfältig alle Ursachen ihrer Entstehung, den Mechanismus ihrer Entwicklung. Um das Problem zu beseitigen, versucht er dann, diese ins Bewusstsein eingebrannten Mechanismen zu verändern. Mitunter kommt es vor, dass Patienten jahrelang und ohne Ergebnis zu einem Psychologen gehen. Ein Spezialist für neurolinguistisches Programmieren wird gar nicht erst anfangen, Ihr Problem zu korrigieren, sondern sich bemühen, Ihr Verhalten und Ihre Gedanken so zu ändern, dass es in Ihrem Leben keinen Platz mehr hat.


Das NLP lehrt Strukturen des Denkens sowie die Wahrnehmung der Welt durch den Menschen. Natürlich besteht diese Struktur nicht aus streng mathematischen Formeln, aber nichtsdestotrotz kann man durchaus lernen und verstehen, wie sie funktioniert.


Jeder Mensch hat seine eigene, individuelle Weltanschauungskarte, seine eigene Meinung über sich und dementsprechend eine charakteristische Reaktion auf die ihn umgebende Umwelt. Es gibt zwar eine objektive Wirklichkeit, aber unsere Sinnesorgane (Tasten, Riechen, Sehen, Hören) haben ihre Grenzen und sind nicht in der Lage, das gesamte Spektrum an Tönen, Farben und Gerüchen wahrzunehmen, weshalb wir nur eine ungefähre Vorstellung der Wirklichkeit haben, die uns umgibt. Zudem sieht jeder von uns die Welt durch die Brille seiner Kultur, seiner Erziehung, seines Charakters. Jeder Mensch hat seine eigene Sichtweise, die sich von anderen unterscheidet, und sie hängt vom Wohnort und der Erziehung ab. Menschen, die eine andere Geschichte und Kultur haben, werden dementsprechend auch eine andere Sichtweise auf die Welt haben.


Wenn wir alle diese Besonderheiten berücksichtigen, können wir daraus den Schluss ziehen, dass die Weltanschauungskarte eines jeden Menschen begrenzt, nicht wiederholbar und individuell ist. Gerade seine eigene Karte wird ihm als echt, als die einzig wahre und existente erscheinen. Natürlich kann es „befreundete“ Karten geben, die zum Verständnis „nützlich“ sind und zusätzliche Möglichkeiten geben. Letztendlich wählt ein Mensch, indem er seine eigene Karte als Grundlage nimmt sowie einige Details aus befreundeten Weltanschauungskarten, für sich das optimale Verhaltensmodell aus. Das Verhalten eines Menschen hängt also von inneren Überzeugungen und Begriffen ab.


Wissenschaftlich ausgedrückt ist NLP die Erforschung von Strukturen subjektiver Persönlichkeitserfahrung. Zu Deutsch: NLP-Spezialisten erforschen, wie verschiedene Menschen die Wirklichkeit erleben und wahrnehmen, welche Reaktion sie auf die sie umgebende Wirklichkeit haben.


Mithilfe von NLP ist es möglich, dem Patienten zu helfen, die Beziehungen zu seinen Mitmenschen neu zu bewerten, das heißt ihm dabei zu helfen, der Mensch zu werden, der er gerne sein möchte. Zum Repertoire eines NLP-Spezialisten gehört eine Reihe bestehender Methoden, die auf jede Lebenssituation angewandt werden können. Wenn Sie zum Beispiel Höhenangst haben, so wird der NLP-Spezialist eine solche Methode anwenden, dass diese Phobie in Ihrem Leben keinen Platz mehr haben wird. Die Methoden des NLP können jedes beliebige Problem begreiflich machen, das im menschlichen Bewusstsein auftreten kann sowie schnell und einfach tiefgreifende und dauerhafte Veränderungen im Verhalten wie auch in Überzeugungen bewirken. Im NLP sind Techniken ausgearbeitet, die es ermöglichen, schnell und sehr effizient Gedanken, Verhaltensweisen und Überzeugungen eines Menschen zu verändern und das gewünschte Ziel zu erreichen.


Dieser Prozess ist natürlich schwer und langwierig, erfordert ein völliges Einverständnis und Vertrauensverhältnis zwischen dem Patienten und dem Psychologen.


NLP ist ein Mittel zur Wahrnehmung der Welt, in ihm wird nichts wirklich neu erfunden. Alle vorgefertigten Methoden sind das Ergebnis langfristiger Beobachtungen menschlichen Verhaltens sowie menschlicher Reaktionen auf die uns umgebende Wirklichkeit. Da die Überzeugungen und Sichtweisen eines jeden Individuums subjektiv sind, besteht die Aufgabe eines NLP-Spezialisten darin, dem Patienten aufzuzeigen, dass seine Weltwahrnehmung mit der Wirklichkeit nicht übereinstimmt. Beim NLP wird mit subjektiven Überzeugungen und Wahrnehmungen gearbeitet, und wenn es gelingt, diese zu verändern, verändert sich auch das Verhalten eines Menschen.


Das NLP wurde ursprünglich zur Erforschung des Denkens von talentierten und erfolgreichen Menschen konzipiert. Spezialisten im Bereich des neurolinguistischen Programmierens wollten herausfinden, wodurch sich Genies von einfachen, gewöhnlichen Menschen unterscheiden.


Mithilfe der Methoden neurolinguistischen Programmierens entdeckten sie das Wesen erfolgreichen Denkens und streben danach, anderen Leuten beizubringen, sich ähnliche Denkschemata zum Erreichen ihrer persönlichen Ziele anzueignen.



PROGRAMMIERUNG AUF DEN ERFOLG




„Wenn ihr herausfindet, was die großen Magier wissen, sind sie schon keine Magier mehr.“





— R. Bach, „Illusionen“


Wissen ist tatsächlich Macht. Wir können dieses Sprichwort auch andersherum ausdrücken: Sobald Sie das Geheimnis erfolgreicher Menschen kennen, wird der Erfolg auch zu Ihnen kommen. Wenn Sie über die Kenntnisse eines Profis verfügen, dann werden Sie selbst zum Meister Ihres Fachs. Enthüllen Sie das Geheimnis der Genies, und werden Sie selbst zu einem Genie.


Neurolinguistisches Programmieren. Der Begriff „Programmieren“ macht viele erst einmal misstrauisch und schreckt sie von diesem Bereich der praktischen Psychologie und Psychotherapie ab. Nehmen wir uns aber mal den wirklichen Sinn dieses Wortes vor. Was bedeutet Programmieren? Programmieren bedeutet nichts anderes als eine Reihenfolge von Handlungen zur Erreichung eines bestimmten Ziels auszuschreiben.


Mit solchen Schritt-für-Schritt-Anleitungen haben wir fast jeden Tag zu tun, zum Beispiel bei Rezepten, Gebrauchsanleitungen für Haushaltsgeräte oder wenn wir eine bestimmte Technik erlernen. Rezepte, Gebrauchsanleitungen, Techniken und Arbeitsanweisungen sind für uns völlig harmlos, aber beim Wort „Programmieren“ macht gleich alles in uns dicht. Dabei bedeutet Programmieren lediglich ein Programm oder eine Reihenfolge von Tätigkeiten, die uns hilft, unser Verhalten zu korrigieren und unsere subjektive Sichtweise auf die Welt zu verändern.


Wir fürchten uns ja schließlich auch nicht vor Terminkalendern, wenn wir unseren Arbeitsalltag planen, und NLP ist nichts anderes, als die Zusammenstellung eines Programms der eigenen Tätigkeit, des eigenen Verhaltens. NLP ist die Enthüllung jener aufeinanderfolgenden Handlungen, die erfolgreiche Menschen in ihrem Kopf durchgehen, die Kommunikation und Beschreibung ihrer Erfahrung, um sie anderen mitzuteilen, d.h. die Zusammenstellung einer „Gebrauchsanleitung“ für den Erfolg in jedem beliebigen Bereich.


Das neurolinguistische Programmieren gibt es bereits seit 35 Jahren und erfreut sich in vielen Industrieländern großer Beliebtheit. In Österreich, der Schweiz und Deutschland ist NLP offiziell als Zweig der Psychotherapie anerkannt. In Frankreich sind einige NLP-Standardwerke auf staatlicher Ebene anerkannt. In den Vereinigten Staaten gibt es fast hundert offizielle Organisationen, die NLP betreiben, in Deutschland bestehen 70 bedeutende NLP-Zentren, es gibt sogar Institute, die die Methoden des NLP erforschen und ausarbeiten und sie in verschiedensten Bereichen anwenden. Darüber hinaus geben viele Firmen bei der Einstellung neuer Mitarbeiter Kandidaten den Vorzug, die ein Zertifikat als NLP-Spezialist vorweisen können.


Die Anwendung von NLP verleiht einen enormen Schub in der persönlichen Entwicklung, hilft dabei, zwischenmenschliche Beziehungen aufzubauen oder zu verbessern, die Überzeugungsfähigkeit zu verbessern, die Umwelt positiv wahrnehmen zu lernen, das Selbstvertrauen zu stärken, sich von negativen vergangenen Erlebnissen zu befreien, sich auf seine selbstgesetzten Ziele zu konzentrieren und alle Kräfte auf deren Erreichung aufzuwenden, die Produktivität zu steigern, mit seinen Gefühlen umgehen zu lernen, schlechte Gewohnheiten abzulegen, an seine Stärken zu glauben, konstruktiv an Probleme heranzugehen, das Leben zu genießen und die eigenen notwendigen Stärken auszubauen. Allgemein gesprochen hilft NLP dabei, die Kunst des vollwertigen Lebens zu erlernen. Und was das Wichtigste ist, Sie selbst werden Ihr Leben ändern.
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