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PRÉFACE
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La cuisine est une affaire de famille. De


souvenirs même. Un plat exceptionnel est


souvent le plat qui nous rappelle comment


untel faisait telle recette.


La cuisine est une affaire de partage.


Commbien d’entre nous ont la flemme de


se faire à manger ? Et combien passeraient


des heures en cuisine pour recevoir et faire


plaisir ?


La cuisine est une affaire de plaisir. Quand


on aime, on fait avec générosité. On crée et


on donne avec notre cœur et notre envie.


La cuisine est une affaire de cœur, et ce


sont les émotions qui dictent la mienne.
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DOUCEURS


SUCREES


RECETTES
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Les pancakes du matin


Banana Bread ou Cake à la Banane


Le Carrot Cake New-yorkais


Ma tarte au citron de A à Z


Ma génoise inratable (au robot)


Crumble


La Panna Cotta


Brownies aux noix


Mousse au Chocolat
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LES PANCAKES


DU MATIN !




Ingrédients


250g de farine


50g de beurre


40cL de lait


1 gousse de vanille
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C’EST MO\
QUI REGALE !

Valentin CALVET
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