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INTRODUCTION


Aujourd’hui, mon objectif est d’apporter mon soutien aux personnes qui souffrent. À travers des histoires vraies, comme la Miraculée, La Manipulatrice et mes différents recueils de poésie, je témoigne de ma souffrance depuis mon enfance.


En même temps, je dévoile toute mon imagination à travers divers livres destinés aux enfants.
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Préface





La manipulatrice


(Une histoire inspirée de faits réels – Gironde 2013)


À travers mon témoignage, je tente de raconter comment une femme manipulatrice nous a pris dans ses griffes mon fils et moi. La rencontre avec mon fils s’est avérée être un piège dès le début pour nous deux, en particulier.


Néanmoins, il est possible de guérir, mais le processus demande du temps et de la persévérance.


Grâce à mon premier témoignage (La Manipulatrice), j’ai pu me rétablir grâce à l’assistance de psychiatres et de psychologues.


J’ai rédigé mon premier témoignage (la Manipulatrice) après un internement. Je souffrais déjà d’une fragilité psychologique depuis mon enfance et je suis en train d’écrire mes mémoires à ce jour.


Elle a exploité cette vulnérabilité, cette fragilité, ma gentillesse, ma bienveillance, mon attachement envers mes enfants, mon empathie envers les autres, ma sincérité, ma franchise ; mais surtout de voir mon fils se dégrader sous mes yeux : (plus de goût en rien, plus de sourire, toujours l’air triste, toujours anxieux, perte de poids, irrité…)


Lorsque j’ai fait le grand pas, et écrit ce premier roman, j’ai réussi à me libérer de son emprise.


Désormais, je me sens libre de mes actions, de mes mouvements, de mes déplacements et légère.


J’ai cherché à comprendre comment elle avait pu me détruire sans que je m’en aperçoive.


Après des années de manipulation et de confrontation, j’ai appris à gérer les différentes émotions qui se manifestaient en moi, lors de ces affrontements (frustration, rage, colère, peur…). Et ainsi être en mesure d’écouter mes ressentis et d’adopter un autre comportement afin de ne pas ouvrir une brèche pour qu’elle agisse.


C’est ce message d’espérance que je désire transmettre à travers ce nouveau livre et prévenir des dangers de ce type de relation qui nous ronge jusqu’à l’os.


Le lendemain de son départ, j’ai eu besoin d’évacuer ce que j’avais encore subi pendant toutes ces années ainsi que mon fils de sa présence à nos côtés.


J’ai réalisé que le monde n’était pas parfait, que nous sommes confrontés à un grand nombre de manipulateurs dans tous les domaines.


J’ai pris la décision de consigner cette histoire par écrit et de transcrire des mots sur nos maux.


Il est indéniable que la première fois, je m’étais réfugiée dans mon monde virtuel derrière mon ordinateur, effrayée par les regards des autres, et par le fait de sortir de chez moi.


J’ai tapé et tapé sur mon ordinateur, consulté des blogs et parcouru dans les forums pour comprendre cette expérience effroyable. J’ai conscience qu’il y avait autant de femmes que d’hommes qui subissaient quotidiennement le jeu des manipulateurs.


Les hommes qui sont victimes ressentent de la honte à en parler et se cachent sous les regards, se retranchent dans le silence. En revanche, les femmes sont plus enclines à se libérer et à prendre la parole qu’eux, et témoignent souvent de leur expérience vécue.


Mon objectif en écrivant ce livre est de donner de l’espoir à toutes les victimes qui n’osent pas en parler afin de libérer la parole et d’éliminer le fardeau que nous supportons : souffrance, silence pour de la honte.


Cependant, il est crucial de se rappeler que la guérison est possible. Le chemin est parsemé d’obstacles et s’étend sur une longue distance.
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La manipulation





Dès le premier regard, le manipulateur se présente comme un individu charmant, sincère et dévoué. Il manifeste une grande sociabilité, avec un contact facile, ce qui lui donne un air sympathique et aimable.


Il veille à son image et à son apparence.


Le manipulateur ne parvient pas à donner sens à sa vie sans manipuler.


Il se focalise sur des individus psychologiquement fragiles, traumatisés, ainsi que sur ceux qui ont des valeurs morales, un sens aigu de la famille et de la société.


Il s’intègre progressivement à la personnalité de l'autre, le remplaçant progressivement par la sienne.


Il manifestera une grande attention, une amabilité exemplaire, une générosité et une sociabilité exemplaires.


Il sait se mettre en valeur pour attirer l'attention, et garantir la sympathie de son auditoire.


Avec le temps, il va progressivement faire valoir ses opinions.


En employant des termes blessants et dégradants le manipulateur maintiendra son emprise jusqu'à ce qu'il efface la personnalité de ses victimes et les prive de toute liberté.


Peu importe la situation, le manipulateur joue avec la conscience de la personne qu'il manipule ; Il utilise des tactiques subtiles pour inverser la situation au détriment de l'autre.


Il remet constamment en question les faits dont il accuse sa victime


Il se présente comme une victime éternelle, et impose une lourde culpabilité à ceux qui l'écoutent.


Être la proie d'un manipulateur a des conséquences désastreuses car pour amputer de sa personnalité, sa proie se retrouve souvent dans l'incapacité de faire face à sauver sa propre situation. Elle est complétement asservie. Elle est persuadée qu'elle ne peut pas vivre sans lui.


En règle générale, la victime se retrouve fréquemment seule, Le manipulateur veille à l'isoler des autres et à rompre tout lien avec son entourage.


Pour se libérer de son emprise, il suffit de s’éloigner de lui.


Il est inutile de discuter avec un manipulateur, ou de lui faire réaliser le tort qu'il est en train de faire.


Il est primordial de ne pas laisser ses émotions prendre le dessus et de demeurer fidèle à soi-même.


La communication est impossible en présence de manipulateurs.


Lorsque vous chercher à expliquer leur raisonnement vous ressentez de la douleur. Essayez de dialoguer avec eux et plus vous, vous persistez à communiquer. Progressivement, vous prenez conscience que vous leur fournissez des éléments pour vous manipuler.


À chaque occasion, ils recourent à vos paroles, vos explications et vos arguments pour construire une toile afin de mieux vous manipuler.


À chaque fois, vous vous sentez mal à l’aise. Les émotions intenses remontent à la surface et elles réalisent en jouant avec vous, vos faiblesses.


Dans ces moments-là, vous tentez d’obtenir des réparations, en donnant des explications et en justifiant vos actes.


Ils ne cessent pas de vous déstabiliser, et de vous faire douter par des insinuations, utilisant de vos fautes pour vous déprécier et vous rabaisser.


Ce témoignage vise à faire prendre conscience à tout le monde que la manipulation est un problème dans notre société et prévenir les dangers d’une relation avec des manipulateurs.


Il faut savoir que la justice n’entend pas, que la médecine la reconnaît très peu et que la société ignore que la manipulation existe et détruit.


Heureusement, la société commence à prendre conscience des conséquences néfastes que les manipulateurs peuvent causer à autrui.


D’un point de vue juridique, ils ne sont soumis à aucune restriction.


La manipulation est devenue l’un des plus grands fléaux de notre époque, c’est indéniable.


Pour repérer la manipulation et la reconnaître, plusieurs critères, il est essentiel de tenir compte de plusieurs critères, dont voici quelques-uns d’entre eux.


- Malhonnêteté (mauvaise foi, mépris, couardise, lâcheté, dédain, malveillance, manque de respect…),


- Sentiment de culpabilité (elle nous fait sentir minables, redevables…),


- Isolement (de notre entourage), crée des conflits, met le feu aux poudres, invente des histoires…


- Se présente toujours comme une victime afin que nous puissions avoir pitié d’eux.


- Ne tiens pas compte des demandes,


- Menace dissimulée ou menace ouvertement exprimée,


- Évite et échappe aux réunions,


- Mens,


- Prêche le faux pour connaître la vérité, altère et interprète,


- Jaloux


- Ne tolère pas les critiques et nie les éléments probants, rejette la preuve,


- Ne prends pas en considération les droits et désirs d’autrui,


- Utilise très souvent le dernier moment pour demander, ordonner, solliciter, diriger ou inciter autrui,


- Utilise la flatterie pour vous plaire, offre des cadeaux, ou soudain prend soin de vous,


- Provoque un sentiment de malaise ou une sensation de non-liberté,


- Efficace pour réaliser ses propres objectifs, mais au détriment des autres,


Ils savent y faire… En raison de leur sensibilité à la critique des autres, ils nécessitent d’être encouragés, épaulés, soutenus et enfermés dans leur domaine









Première Partie
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Chapitre 1 : Une rencontre à Fargues, l’arrivée de Clara


L’histoire débute en 2013, dans le petit village de Fargues-de-Langon, situé au cœur de la Gironde. L’année 2013 s’annonçait paisible, et rien ne laissait présager que l’équilibre d’une famille allait être perturbé. Elle répondait au nom de Clara, dans cette version que je choisis de raconter.


Mais dans nos vies, elle portait un autre nom. Un nom qui résonnait lors des repas en famille, nos souvenirs d’enfance, dans les albums de photos. Un nom que j’ai cessé de prononcer pour ne pas faire trembler ma voix.


C’était en 2013. Une année où tout était paisible : la maison, les arbres, les dimanches, les barbecues, les petits moments.


C’était l’année où tout a basculé. Clara est arrivée dans nos vies en cette année, semblable à une tempête douce, se faufilant sous les apparences, pénétrant dans l’âme sans faire de bruit. Elle n’a pas crié, elle n’a pas frappé. Non, Clara a causé des dégâts avec des silences, des sourires mesquins, des paroles empreintes de douceur, mais toujours empreintes de manipulation.


Clara avait à peine dix-huit ans. À peine sortie de son adolescence, elle affichait encore des traits juvéniles, mais son regard était assuré. Une fille simple, disait-elle. Discrète, un peu mystérieuse.


À cet âge, elle aurait dû rêver d’avenir, de liberté et d’insouciance. Pourtant c’est avec une maturité étrange qu’elle entra dans la vie de Jonathan, vingt-sept ans, jeune homme travailleur, attentionné au cœur loyal. Il a été séduit par son charme. Elle donnait l’impression d’être fragile. Il désirait la protéger.


Leur rencontre n’était inattendue, ni vraiment souhaitée. Comme d’autres histoires, elle a pénétrée dans nos vies sans prévenir, sur la pointe des pieds, avec ce visage innocent qui ne laissait présager aucun malheur.


Clara, un prénom doux, fluide, presque innocent. Clara, c’est un nom apaisant, qui glisse comme une caresse. Rien à voir avec ce qu’elle était vraiment, avec un regard, un peu flou, et ce sourire – ah, ce sourire – qui avait l’art de se glisser sous les défenses les mieux armées.


Elle n’était pas belle dans le sens classique. Elle était magnétique.


Chez elle, les mots étaient considérés comme des fils de soie.


Au début, tu t’y prends doucement, curieux. Ensuite, sans comprendre comment, tu te retrouves emmêlé, suspendu, emprisonné.


Déjà là. Présente, insistante, mais empreinte d’une certaine douceur. Elle faisait partie intégrante de la famille.


Dès les premières semaines, Clara a su comment se rendre indispensable. Elle possédait ce don. Une combinaison de fausse pudeur et de confidences minutieusement sélectionnées. Elle évoquait une enfance difficile, une famille absente, des épreuves qu’elle évoquait sans explications, comme pour éviter les questions.


Clara a rapidement pris sa place. Mais à sa façon.


Dès les premières semaines Clara a montré deux visages. Celui qu’elle offrait à la famille et aux amis était charmeur, doux, poli et serviable. Et, l’autre, plus sombre, plus exigeant, plus manipulateur, qu’elle réservait à mon fils et à moi. Derrière les sourires se cachaient les piques, les silences pesants, et une exigence constante : être au centre de tout.


Elle n’appréciait pas les visites. Elle ne supportait pas les conseils. Elle n’aimait pas qu’on s’immisce. Elle aspirait à être libre tout en gardant mon fils sous sa coupe. Lui, qui croyait en l’amour, s’effaçait peu à peu.


Elle prétendait être protectrice et attentive. Elle prenait des nouvelles et posait des questions. Trop, parfois.


Elle disait :


- « Je m’inquiète pour vous. »


Ce n’était pas de l’inquiétude, c’était de la surveillance.


Elle avait cette façon de s’insinuer entre nous, lentement. D’abord par des confidences :


- « Tu sais, il m’a dit ça… mais ne le répète pas. »


Puis par des comparaisons :


- « Elle t’aime, bien sûr, mais pas comme moi je t’aime.


Et enfin, par le doute :


- « Tu crois qu’il pense vraiment ça ? Tu te souviens de ce qu’il a dit l’autre jour, non ? Moi, à ta place, je me méfierais. »


Nous étions deux à subir ses manipulations. Deux à ne pas vouloir y croire au début. Deux à s’accrocher à l’idée que la famille, c’est sacré, et que ce genre de chose, ça n’arrive que chez les autres.


Néanmoins, des tensions sont apparues. D’abord des silences. Puis des mots mal interprétés. Des rendez-vous manqués. Des colères que l’on ne comprenait pas. Elle avait dressé des barrières entre nous, sans qu’on les voie se développer. Et quand enfin la vérité s’est imposée – trop tard -, nous étions déjà éloignés, abîmés, méfiants l’un envers l’autre. Elle, elle se tenait là, au centre du jeu, avec un air blessé et les mains propres.


– « Je n’ai jamais voulu tout ça… »


Bien sûr que si. Elle n’a peut-être pas voulu le chaos. Néanmoins, elle désirait le contrôle. Dans une famille, lorsqu’une personne prend le contrôle, l’amour devient une arme redoutable.
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