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J’ai cette impression étrange


De sentir que je me libère


En cherchant la vérité




Et pourtant


Quand je la trouve enfin




Elle me met face à l’horreur ;


La conscience plus grande encore




D’à quel point je suis bloquée.









Ce recueil est une tentative,


Celle de ressentir, enfin,


Ce qu'est la satiété.


Je ne sais toujours pas si j'y suis arrivée.


Puisse-t-il être pour vous


L'amuse-bouche de cette expérience :


Entre amertume et douceur,


Je vous partage mes états d'âme.









I - Petit-creux











De cette bouche ?


Rien ne sort.


Tout y entre.


Engloutir le vide
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Cœur affamé




Ce gouffre en moi,


Ce vertige sans fond -


Il ne vient pas de l’estomac.


Il bat plus haut.


Dans un endroit


Que la nourriture n’atteint pas.




Mais j’avale quand même.




Encore.


Toujours.











Des miettes d’amour
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J’ai reçu de l’affection de ma famille,


Beaucoup.


Tellement que ça fourmille.


Mais si c’est le cas par la quantité,


C’est parce qu’on a une belle numérité.


J’ai été nourrie d’amour, mais par miettes,


Je n’ai jamais reçu le tout d’aucun.


Et même avec leur cohésion,


Je suis incomplète.


Je suis une enfant qui ne vaut rien.




- Amour fragmenté









Avaloir fuyant…




J’ai mangé ce soir.


Trop mangé.


J’ai le ventre si plein,


Que j’aimerais pouvoir m’en défaire.


Et pourtant avant de le remplir,


Je ressentais un vide insupportable.


Non pas de la faim, non pas dans l’estomac,


Mais dans le cœur.


Alors j’ai englouti tout ce que je pouvais.


Jusqu’à avoir besoin de m’allonger.


Jusqu’à ce que la digestion


Me fasse somnoler.


Rendre mon corps lourd


Garde l’anxiété moins volatile.


Ce que je fais passer pour de l’appétit,


En réalité,


C’est une envie d’échapper


À la conscience du vide.


Le ventre prêt à exploser


Renverse l’équation :


Je remplis mon ventre


Pour qu’il me vide de toute conscience.













Je dors pour doucement mourir.


Je meurs juste pour dormir.


- Inconsciente de la vie
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Une offrande dangereuse




J’ai besoin de ton amour,


Mais j’en ai tellement manqué,


Qu'une fois qu'on me le donne,


Je le fuis.




Ce don m'effraie.




Il est plus facile à maîtriser,


Quand je ne m’en fais pas propriétaire.


Parce qu’une fois que je le posséderai,


Je m'exposerai au risque de le perdre.




Mieux vaut encore te laisser me l’offrir,




Sans jamais le cueillir.


Ainsi, s’il t’arrive de le reprendre,


Je ne souffrirai de m'en déprendre.




Et pourtant j’ai tellement soif




De cette passion.


Faut-il vivre dans le manque


Pour se protéger de l’arrachement ?











Abondante incomplétude


Je suis comme un puzzle,


À qui on a donné énormément de pièces.


Même parfois plus qu’il n’en faudrait


Pour que le vide puisse être comblé.


Mais malheureusement aucun n’a vérifié,


Lesquelles devaient être distribuées.


Avec tous ces morceaux


Qui ne s’imbriquent pas,


Je me sens impuissante à gérer ce surplus


Fragmentée, surchargée et vide,


Je suis perdue.


Que vais-je faire de ces bouts-là ?


S’ils sont de qualité,


Ils ne forment aucune complétude


Et en m'acharnant à les faire s’imbriquer,


Je me sens ingrate,


Et sous le poids de la culpabilité :


Voilà que cela fait croître


Ma fragmentaire solitude…
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Combler le vide




Je ne me nourris pas, je bouffe.


J’engouffre ce que j’ai sous les mains


Je n’existe que tiraillée par le ventre plein


Et si mon aspect m’est rendu détestable,


Que je me sens sale et obscène,


Pourtant je continue d'observer la table.


Et son contenu m’obsède.


J’en ai besoin, c’est fou…




… Il faut que ma bouche soit pleine
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Gargantuesque déchèterie




La besace du compulsionnel ?


Solide et élastique à souhait,


Je la remplis de déchets.


Mon corps est une poubelle.
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Transfusion mal traduite




L’alimentation et l’amour sont


Les deux faces de la pièce de mon mal-être.




Je ne suis jamais vraiment satisfaite




Car même sans n’avoir plus faim,


Je ne ressens aucune satiété parfaite.


De même en amour ;


J’éprouve un creux sans fin.




Pour ceux qui ne reçoivent




Pas assez d’aliments,


On parle de sous-nutrition.


Pour ceux dont la qualité manque,


Au lieu de la quantité,


C’est la malnutrition.




Mon cœur est aussi plein que mon ventre ;




Les deux peuvent tout accueillir


En leurs antres,


Ils y laissent tout entrer,


Et tendus, ils finissent ballonnés.


Si le cœur vomit ce surplus en jets de pleurs,


Mon ventre est plus solide,


Et garde toutes les horreurs…




Même rempli,




Mon bide veut encore accueillir.


Pour combler le vide, tout peut y venir…


Je le sais, mes organes dysfonctionnent ;


Ce n’est pas l’estomac,


Mais le cœur qui ballonne.




Du besoin à l’émotion,




Il y a une erreur de transmission.


Et je me dis que mon rapport à la faim


Traduit la face blessée de mon être.


En mal-nutrie de l’amour,


J’effectue une auto-transfusion.
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Si nos corps s'entrelacent à autrui,


Et que nos compréhensions s’accordent,


Nos pensées sont toujours seules


Dans nos têtes.




Bien sûr il serait effrayant




Que quelqu’un puisse y avoir


Purement accès


Mais n’est-il pas plus effrayant encore


De savoir que personne


Ne le pourra jamais ?




Se joindre à l'autre par fusion ?




Mais quelle sotte illusion.


Car jour après jour,


Ébats après débats,


Il finira par se retourner ;


Et les convictions, par s’effondrer.




Toi, l’inconnu qui m’avais apprivoisée,




Tu devenais la certitude qui se brouillait.


Moi qui croyais que ma pensée


Avait su, à une autre,


S’aligner,


Allant dans le même sens,


Finalement


Ce n’était pas le bon tempo


Pas de danse de salon,


Lorsque l’on pense :


Ça ne s’effectue qu’en solo.
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