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Guía para poder hacer todo
lo que quieras


Las grandes
empresas sobreviven a cualquier crisis, no importa lo grave que sea
ni cuales sean sus causas. Compañías multinacionales siempre salen
fortalecidas y con más dinero. Si en los tiempos difíciles las
empresas ganan, imagínate en los tiempos buenos.








Conclusión: las empresas siempre ganan,
y ganan mucho. Lo consiguen gracias a un uso extremadamente
optimizado de nuestro activo más valioso:








¿Qué es lo más valioso que tenemos? Sin
dudar ni un instante, el tiempo.








¿Por qué? Porque es lo único que sabemos
con certeza que no va a volver jamás. Las empresas lo saben y lo
aprovechan al máximo.








¿Te imaginas vivir eternamente? ¿tener
tiempo ilimitado? Podrías hacer todo lo que quieras, te llevaría
más o menos años, pero, si tu tiempo es infinito lo conseguirías.
Sin embargo, siempre he pensado que al tener tanto tiempo
disponible, acabaríamos por no hacer nada nunca, diríamos cosas
como “ya lo haré mañana”. La vida sería un aburrimiento
si no fuera porque, aunque sea de manera
inconsciente siempre tenemos en cuenta que nuestro tiempo es
limitado y que algún día se acabará.








Por desgracia el día solo tiene 24
horas. Pero ¿te imaginas lograr aprovechar todo el tiempo que
tienes? 24 horas pueden tener una duración diferente según cómo las
utilices… Y eso es lo que quiero enseñarte en esta guía. Quiero
aprendas a exprimir al máximo tu tiempo para que en el mismo número
de horas logres elevar al cubo el número de acciones que
haces.








24 horas pueden ser suficientes si las
aprovechas sin desperdiciar un solo segundo, para conseguir todo lo
que te propongas en la vida. Como veremos a lo largo de este libro,
crear tiempo es posible.








Existe un pequeño grupo de personas vive
la vida al máximo, siendo consciente del tiempo que les queda y
estando totalmente decididos a no desaprovecharlo. Todas estas
personas logran todo lo que se proponen, alcanzan el éxito en
cualquier campo, ya sea una carrera profesional con ascensos
constantes, una relación cercana con sus seres queridos, dinero en
abundancia… Y todas ellas siguen una serie de normas básicas que
juntas dan ligar a El Método ON 3.








Si te decides a seguirlo, este método
cambiará tu vida y tu forma de ver el mundo para siempre. El método
ON 3 se recoge en este libro con todo lujo de
detalles, para que tú también formes parte de ese selecto
grupo.








En este manual no vas a encontrar la
fórmula de la inmortalidad, ni ningún tipo de regla mágica para
tener todo el tiempo de mundo, ni dinero inmediato... Es más,
probablemente no descubras nada que no sepas, porque estas reglas
para alcanzar el éxito ser basan en el sentido común, cosas
fundamentales, pero, que olvidamos aplicar en nuestro día a
día.








Esta guía recoge dividido en pequeños
capítulos para facilitar la lectura el método que te enseñará cómo
exprimir todo el tiempo que tienes sin dejarte ni un segundo. En
pocas páginas, de una forma sencilla, llenas de ejemplos reales y
vivencias personales aprenderás lo que tienes que hacer para vivir
la vida que siempre has querido.








Toda la información de este libro se da
de forma práctica, para conseguir que retengas toda la información
posible y puedas alcanzar la vida que siempre has soñado mucho más
rápido. Por lo que te animo a que leas este libro con un lápiz al
lado para poder tomar notas en los puntos que consideres y
responder las cuestiones que te planteo al final de cada
capítulo.








Cuando acabes de leer, serás capaz de
aprovechar el tiempo como nunca pensaste que fuera posible. Y
conseguir elevar al cubo el número de acciones que haces en el
mismo tiempo. Si sigues todos los pasos que te presentamos a
continuación, lograrás mejorar tu vida: tendrás mejores relaciones
con tus seres queridos, estarás satisfecho contigo mismo… En
definitiva, serás más feliz.








En las mismas 24 horas que tiene todo el
mundo, podrás hacer todo lo que te propongas.





¿Por qué escucharme a mí?



O lo que es lo mismo, ¿por qué leer este
libro? Si te estoy diciendo que tu tiempo es lo más importante y
que tienes que aprovecharlo, ¿por qué deberías seguir leyendo estás
páginas?








La respuesta es que quiero y puedo
ayudarte a aprovechar al máximo tu tiempo, para que puedas
invertirlo (no gastarlo) en aquello que verdaderamente quieres y te
hará feliz: tus proyectos que llevan años parados esperando “el
momento adecuado”, el tiempo con tu familia que nunca puedes tener
porque estás ocupado con otras mil cosas…








Dentro de todos los métodos de
organización personal que existen, solamente el método
ON va un paso más allá y te ayuda a “crear
tiempo extra” gracias a una optimización inigualable de tu tiempo
disponible.








Con los años he podido ver cómo la vida
de muchos amigos y conocidos (y también la de miles de personas que
no conozco) ha mejorado y cómo ahora son más felices gracias a este
método.








Al principio, me sorprendía cuando mis
amigos me decían cosas como: “Hoy tenías que hacer un millón de
cosas: entregar un proyecto, reunirte con un cliente, ir a comprar…
¿Cómo es posible que ya hayas acabado?” o “Si hace 3 horas estabas
en otra ciudad, es imposible que te haya dado tiempo a prepararte
la reunión…”








Porque cuando veían que de verdad que me
había preparado la reunión, que había firmado el contrato con el
cliente, que el proyecto había sido un éxito y que además la compra
de la semana estaba hecha, mientras que ellos ni siquiera habían
conseguido hacer la mitad de las cosas que se habían propuesto para
el día, me miraban como si fuera de otro planeta.








Siempre me decían que no entendían como
puede darme tiempo a hacer las cosas si ellos no lo consiguen. En
esos momentos me daba cuenta la cantidad de tiempo que perdían, sin
enterarse.








Ellos me preguntaban una y otra vez qué
hacía para ser tan productivo, querían saber cuál era mi método.
Cuando finalmente me decidí a explicárselo, se quedaron tan
sorprendidos que me insistieron en que escribiera estas páginas. A
lo largo de este libro comparto varías de sus experiencias
personales.








Te pido que
confíes en mí, como hicieron ellos, y yo me comprometo contigo a
ayudarte a alcanzar el nivel más alto de productividad que
existe.



Se consciente del tiempo que tienes
disponible


Aunque el
libro acaba de empezar, aquí tienes el primer punto
clave:








Para poder alcanzar niveles nunca vistos
de organización y gestión del tiempo, tienes que ser consciente del
tiempo que tienes disponible y, sobre todo, del que te
queda.








En el momento que tienes en mente que tu
tiempo en este planeta es limitado, te das cuenta de que no puedes
perderlo. No hace falta que pienses en ello constantemente, sin
embargo, sí que es bueno que te acuerdes cuando estés tirado en el
sofá sin saber que hacer.








Simplemente haz los
números:  








Supongamos que vives 80 años,
aproximadamente la esperanza de vida del ser humano:








80 años · 52 semanas = 4160
semanas



4160 semanas · 7 días =
29120 días












Parecen muchos días, pero, si lo miras
bien, son solamente 4160 lunes, o 4160 jueves.








Y esas cifras solo son válidas si acabas
de nacer, si ahora mismo tienes, por ejemplo, 32 años, solamente
quedan 2496 sábados. ¿De verdad estás dispuesto a malgastar, aunque
sea un solo segundo, el tiempo que tienes?








Puede que estés pensando: “¿cómo voy a
poder aprovechar más el tiempo? si entre las horas de trabajo y las
tareas del día a día, a duras penas tengo tiempo para
dormir…”








De nuevo, haz los números:








7 días · 24 horas = 168
horas/semana



168 horas - 40 horas de
trabajo = 128 horas



128 horas - 8 horas de sueño
al día = 72 horas



72 horas - 7 horas de
ejercicio (suponiendo que hagas todos los días) = 65 horas








65 horas =
2.7 días disponibles a la
semana


















Si a esa cifra le quitas el tiempo de
algunas tareas como limpiar o ir a comprar, te siguen quedando más
de 60 horas (recuerda este número, porque lo mencionaré
constantemente). Eso hace un total de 140 días al año disponibles
para ti.








¿Qué podrías hacer en más de 3 meses? Un
millón de cosas que hasta ahora ni te has planteado.








¿Te imaginas a una empresa que no haga
nada durante 140 días al año? Sin duda, no tardaría en
desaparecer…








Siempre se ha dicho que no se puede
crear tiempo, cada instante pasa sin que puedas hacer nada, y es
cierto, pero en menos de una página has visto que desaprovechamos
aproximadamente el 40% de la semana.








Al principio de este capítulo te he
dicho que este es el primer punto clave. Y ahora que lo conoces,
tienes que tomar una decisión, tienes dos opciones:








	
aceptar que pierdes el 40% del tiempo y
pensar que no tiene solución.


	
decidir cambiar esta situación,
conseguir la libertad para poder dedicar el tiempo a lo que tú
quieres, disfrutando de tu tiempo y aprovechándolo al
máximo.








Si has elegido la primera, deja de leer
este libro inmediatamente. Ya pierdes bastante el tiempo como para
encima leer algo que no te interesa.



Si quieres
vivir tu vida al máximo, no dejes de leer, porque tu vida va a
cambiar.






























¿En qué gastas (o malgastas) tu
tiempo?


Vamos a
empezar con una pregunta obvia, en la que probablemente ya hayas
pensado: ¿Eres consciente de a qué actividades dedicas tu tiempo
cada una de las 24 horas que tienes disponibles cada día? ¿Cada uno
de los 1440 minutos?








No lo creo, y este es el segundo factor
que debes tener siempre en mente:








	
Se consciente del tiempo que te
queda.


	
Se consciente de a que dedicas cada
instante de tu día.








A continuación, voy a hablarte de varias
fuentes de perder el tiempo que ya conoces:



La tecnología es un arma de doble
filo:



La tecnología avanza tan rápidamente que
es casi imposible digerir todos los nuevos inventos o
funcionalidades de los dispositivos que ya existen, pero, esto es
un arma de doble filo:








Por un lado, la tecnología nos facilita
la vida, por ejemplo, nada tiene que ver comunicarse a distancia
ahora con la forma de hacerlo hace 50 o 20 años, ahora es mucho más
rápido y eficiente. Este es sólo un ejemplo de lo útil que puede
llegar a ser, además de la comunicación, estoy seguro de que puedes
pensar en muchos otros ejemplos de cómo la tecnología nos mejora la
vida.








Sin embargo, esa misma tecnología
provoca que en la actualidad el número de distracciones que nos
rodean crezca exponencialmente: correos electrónicos, mensajes,
redes sociales… Por lo que cada vez es más difícil conseguir
centrarse en lo que de verdad importa.
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