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17.3. ensimmäinen päivä


Tänään alkoivat hallituksen tiukat toimet ihmisten liikkuvuuden rajoittamiseksi poikkeuslailla. Viimeksi tätä käytettiin, kun talvisota syttyi. Eli onko meillä nyt sodankaltainen tilanne? Monien mielestä on, sota koronavirusta vastaan. Toistaiseksi meillä on muutama sata sairastunutta eikä yhtään kuollutta. Mutta Italian tilanne pelottaa, siellä on jokunen sata kuollut ja tuhansia sairastunut. Pelätään, että tauti leviää hallitsemattomasti ja tappaa paljon ihmisiä. Kaikki on tosin spekulointia ja arvailuja, viruksesta tiedetään aika vähän. Silti rokotetta kehitetään hurjaa vauhtia Norjassa, Amerikassa ja Venäjällä. Kunhan ei kävisi niin kuin Sikavirus-rokotteen kanssa: rokote tehtiin hätäisesti eikä testattu kunnolla ja iso joukko ihmisiä, paljon lapsia ja nuoria sairastui narkolepsiaan, joka on huomattavasti pahempi kuin sikavirus, eikä parane koskaan. Nyt siis elämme sotatilassa, koulut, teatterit, kirjastot ja monet työpaikat on suljettu. Missä vaan voidaan, aikuiset tekevät etätöitä kotonaan. Yli 70-vuotiailta on kielletty liikkumasta käytännöllisesti katsoen missään. Lasten opetus koetetaan järjestää etänä tai kotiopetuksena. Mitenkähän sekin onnistuu? Entä lasten ruokailu päivisin, kun koululounasta, monelle päivän ainoaa lämmintä ateriaa ei ole? Harrastukset ovat loppuneet, liikuntaseurojen ja ryhmien toiminta kielletty. Kaikki urheilutapahtumat on kielletty. Yksin saa kyllä pihalla palloa potkia. Useimmat varmaan sulkeutuvat huoneisiinsa pelailemaan nettipelejä, mikä on jo nyt monelle ongelma: nettiriippuvuus. Mutta päättäjät taputtavat käsiään: mitä vähemmän lapset ja nuoret seurusteleva keskenään fyysisesti, sen parempi. Vanhukset on suljettu koteihinsa yksinäisyyteen, vierailut on kielletty. Entä, jos muistisairas vanhus sairastuu, saa jonkun kohtauksen tai kaatuu eikä pysty hälyttämään apua? Mitä yksinäisyys tekee mielenterveydelle? Valitettavasti vasta jäljestäpäin voimme nähdä, mikä hinta näillä poikkeustoimilla on. Maailmassa kuolee koko ajan ihmisiä tauteihin: esim. tuberkuloosiin 1,3 miljoonaa vuodessa. Miksei se aiheuta paniikkia? Ja HIV:iin kuolee edelleen yli 700 000 vuodessa. Mikseivät ne ole ongelmia? HIV:iin on lääkkeitä, mutta köyhissä maissa köyhillä ihmisillä ei ole niihin varaa. 50-luvulla oli aasialainen, influenssa, johon kuoli n. 1800 ihmistä Suomessa ja 200 000 sairastui.


Kävimme juuri lähikaupassa ruokaostoksilla. Vessapaperi, jota tarvitsimme, oli loppu, ihmiset olivat hamstranneet kaikki. Vessapaperin hamstraaminen on maailmanlaajuinen ilmiö Amerikkaa myöten. Kuvittelevatko ihmiset, että vessapaperi jotenkin suojaa taudilta vai tuoko se vaan jonkinlaista turvallisuudentunnetta? Meillä Suomessahan on bidee, eihän vessapaperi ole edes niin välttämätön, ainakaan miehillä. Jo muinaiset roomalaiset pesivät alapäänsä juoksevalla vedellä, joka valui matalaa kourua pitkin. Kuka tahansa saattoi istahtaa kourun päälle ja huuhdella itsensä. Paljon hygieenisempää kuin paperi.


Kävin eilen keskustassa asioilla. Väkeä oli liikkeellä ehkä noin kolmannes vähemmän kuin tavallisesti. Kaikki näytti vielä kutakuinkin normaalilta. Huomenna ajattelin mennä elokuviin, mikäli teatteri vaan on auki. Kukaan ei tullut kaveriksi, joten menen yksin. Ajan autolla perille ja kotiin, ei tarvitse juuri kohdata paljoa ihmisiä.


Itse en kyllä kaipaa tämäntapaista suojelua. Johonkinhan sitä kuolee joka tapauksessa. Olen itse asiassa jo aika väsynyt olemaan täällä, elämässä ei enää tunnu olevan kovin paljon mieltä. Ainoa järkevä asia nyt on tämä päiväkirja, johon voin tuntojani purkaa. Tuntuu siltä kuin olisin, kuten eräässä elokuvassa eräs musta näyttelijä sanoi "kuin varpunen talviyössä".




18.3. toinen päivä.


Nyt tuntuu kuin olisin ollut eristyksissä viikon. Uloshan voisin mennä, mutta ei huvita, en jaksa. Mieli on apaattinen ja kaikki on tylsää. Olo tuntuu sairaalta ja väsyttää. Enpä taidakaan yrittää elokuviin tänään. Tukkani on likainen, en ole jaksanut pestä, sitä paitsi shampookin alkaa olla loppu. Jonnekin pitäisi mennä ostamaan.


Y. läksi kaveriensa kanssa ulos lounaalle, useimmat ruokapaikat ovat vielä auki. Ainakin niin kauan kuin asiakkaita riittää, tai tulee käsky sulkea.


Huolestuttavaa, että ihmisten muut sairaudet jäävät hoitamatta kun resursseja keskitetään epidemian hoitoon. Ystävämme R:n polvi jäi leikkaamatta hänen ikänsä ja viruksen takia. Hän oli odottanut leikkausta vuoden ja polvi on niin loppuun kulunut, että rustoa ei enää ole ja hän pääsee hädin tuskin kotona liikkumaan kepin kanssa. Sairaala, mihin hänen piti mennä, on erikoistunut ortopedisiin ja muihin tekonivelleikkauksiin, eikä siellä ole tarkoituskaan hoitaa viruspotilaita! Joten emme ymmärrä. Sanovat, että kaikki vähemmän tärkeät leikkaukset on siirretty hamaan tulevaisuuteen! Toisin sanoen, ihmiset jätetään vaivoineen heitteille. Ehkä jostain yksityissairaalasta löytyisi apu. Kaikilla ei ole varaa mennä yksityislääkärille.


Kun tulisi lämmin ilma, voisi mennä perkaamaan takapihaa sen verran kuin selkäni antaa periksi. Työskentelen vähän kerrallaan ja lepään sitten.




19.3. kolmas päivä


Aamun ja keskipäivän paistoi aurinko, mikä toi vaihtelua alituiseen harmauteen ja vesisateeseen. Läksin metrolla keskustaan ja yritin elokuviin, mutta se ei onnistunut, sillä teatteri oli suljettu. Niinpä kävelin Aleksia Ruohonjuureen ostamaan shampoota ja sieltä metrolla kotiin. Väkeä oli liikkeellä varsin vähän ja monet kaupat olivat sulkeneet ovensa - varmaan asiakkaiden puutteessa. Kahviloita oli kyllä auki ja Rosebud-kirjakauppa. Nythän ihmisillä on hyvää aikaa lukea, niilläkin, jotka eivät ennen ole harrastuksiltaan ja työkiireiltään ehtineet. Köyhien perheiden lapset ja yksinäiset vanhukset minua huolettavat. Entä talous, kohta koko maa voi olla konkurssissa.




20.3. neljäs päivä


Elämä tuntuu niin oudolta, epätodelliselta, jokin näkymätön vaara uhkaamassa nurkan takana, voiko se olla totta? En voi sanoa pelkääväni. Elämä kotona on kuin ennenkin, ikkunasta näkyy ulkoilijoita kaupungin puistoalueella, missä hiekkatiet risteilevät. Naapurin perhe lapsenlapsineen leikkii ja puuhastelee ulkona. Syömme ajallaan, nukumme ja katsomme TV-ohjelmia sekä luemme lehtiä ja kirjoja. Tarpeen mukaan käymme autolla ruokakaupassa. Media syytää yhtenään koronatiedotteita ja sitä, kuinka pitäisi pysyä eristyksissä ja ainakin välttää ihmiskontakteja. Mutta mehän olemme eläneet jo pitkään hiljaiseloa, mitä nyt joskus on joku ystävä käynyt kylässä tai lapset vierailulla silloin tällöin. Ilmassa on myös pelon ja uhkakuvien lietsontaa. En jaksa alituiseen kuunnella, kuinka monta ihmistä tulee koronaan kuolemaan, mistä sen kukaan tietää etukäteen? Uudet nahkakäsineet kyllä pitäisi saada, niin että ei kaupassa tarvitsisi koskea mihinkään paljain käsin. Vanhat kun ovat jo hajonneet. Olen aina halunnut käyttää käsineitä, paitsi kesällä, sillä se on ylimalkaan paljon hygieenisempää, kun liikkuu ihmisten ilmoilla. Helppoa ei ole löytää nahkaliikkeitä, monet ovat lopettaneet ja minulla on niin pieni käsi, että yleensä tavaratalojen tarjouskäsineet ovat liian isoja. Löysimme yhden, mutta siellä oli vain lämpimiä talvikäsineitä ja minä halusin ohuet. Täytyy käydä siellä keväämmällä uudestaan. Joku ministeri jopa väläytti, että jos ihmiset eivät ole kyllin tottelevaisia, saattaa tulla totaalinen ulkonaliikkumiskielto Italian malliin. Ei meitä oikein voi verrata, siellä asuu 80 miljoonaa ihmistä noin Suomen kokoisella alueella, ja kulttuurikin on aivan eri lailla sosiaalinen. Suunnilleen joka kerta, kun puhun epidemiasta jonkun kanssa, he alkavat puhua Italiasta tyyliin, että meillä on kohta samanlainen kaaos. En usko, ei sinne päinkään, sanon.




21.3. viides päivä


Aamulla Y läksi vanhemman poikamme kanssa Lohjan mökillä käymään. Tarkoituksena oli tehdä jotain töitä. Sankka lumisade sotki kuitenkin suunnitelmat, sillä sitä tuli niin paljon, että maa peittyi monta senttiä paksuun lumivaippaan. Myös täällä kaupungissa satoi, isoja hiutaleita leijaili taivaan täydeltä peittäen kaiken näkyvyyden. Maa oli muutaman tunnin valkoinen. Tein itse sillä välin joitain tavanomaisia kotihommia.


Päivällä yritin löytää digiboxilta jotain mielenkiintoista katsottavaa. Aluksi katsoin dokumentin Yhdysvaltojen poliittisesta jakautumisesta. Se teki minut surulliseksi. Barack Obama, ensimmäinen musta presidentti, älykäs, karismaattinen, kyvykäs ja laajakatseinen, kuvitteli pystyvänsä muuttamaan kansakuntaa suvaitsevampaan ja liberaalimpaan suuntaan sekä kykeneväksi ylittämään rodulliset raja-aidat ja ristiriidat. Mutta hän teki arviointivirheen, kuten ihmiset usein, kuvitellessaan, että muut ihmiset ovat heidän itsensä kaltaisia. Alkuinnostuksessaan hän ei tajunnut, miten täynnä kansa oli ennakkoluuloja, vihaa ja pelkoja, niin että minkäänlainen yhteistyö republikaanien kanssa ei alkuunkaan onnistunut, vaan törmäsi vastustukseen ja vihaan kuin kivimuuriin. Loppujen lopuksi hänen haaveensa murskautuivat eikä hän ollut syypää, sillä mahdotontahan oli saada yhteistyötä aikaan, jos toinen osapuoli systemaattisesti torpedoi kaikki aloitteet. Kansa ei ansainnut häntä, hän oli liian hyvä amerikkalaisille, liian erilainen. Sen jälkeen katsoin filmin, joka oli tehty Steven Kingin tekstin mukaan, erittäin mielenkiintoinen tarina mustasta miehestä, joka oli tuomittu kuolemaan kahden pikkutytön kuolemasta, mitä hän ei ollut tehnyt. Tapahtumapaikka oli vankilan osasto, johon tuotiin lopuksi aikaa sähkötuoliin joutuvat ja päähenkilöinä oli muutama vanginvartija sekä pari muuta vankia. Musta mies oli lempeä ja hänellä oli kykyjä parantaa sairauksia ja vammoja. Avain asemassa oli myös pieni hiiri sekä yksi luonnevikainen nuori vartija, jolla oli vaikutusvaltaisia sukulaisia. Harvoin olen nähnyt yhtä mieleenpainuvaa elokuvaa. Sen mini oli "Vihreä maili".


Illalla kävimme naapurin E:n luona syömässä. Hän oli kutsunut jo aikoja sitten, emmekä halunneet sitä peruakaan. Hän on eronnut ja asuu pääosin yksin, mitä nyt toinen aikuisista pojista välillä majailee kotona. Nyt hän on Belgiassa, jäi sinne jumiin Koronan takia. Toisaalta käsitin, ettei hän olisi pyrkimässäkään Suomeen, ainakaan tällä haavaa. Join siellä lasin viiniä, joka piti minut hereillä puoli yötä ja toinen pala jälkiruokakakkua, jonka Y vastusteluistani huolimatta laittoi lautaselleni aiheutti yöllä vatsakipuja. Unilääkkeen otettuani nukuin sitten aamulla noin kuuteen.




22.3. kuudes päivä


Aamu alkoi aurinkoisena ja sama jatkui koko päivän. Mieliala on ollut korkealla, kuten parina edellisenäkin päivänä. Kävimme uudessa pienessä ostoskeskuksessa Herttoniemessä. Ostimme lähinnä ruokaa. Huomenna täytyy mennä apteekkiin. Ei enää ahdista (ehkä se on se aurinko) ja totesin, että tämmöistähän meidän arkemme on Y:n huonon liikkumisen takia ollut jo jonkun aikaa. Erona on, ettei meille tule enää ketään ystäviä kylään.


Mustarastaat ovat taas löytäneet auringonkukansiemenet olohuoneen ikkunan takaa. Eilen yksi oli käynyt koputtamassa nokalla ikkunalautaan. Se tarkoittaa, että ne ovat nälkäisiä. Ne ovat mielilintujani siemenvadilla, älykkäitä mutta kovin arkoja. Ne tottuvat kyllä ihmisiin ja kesyyntyvätkin, jos jaksaa olla niiden kanssa rauhallinen ja kärsivällinen. Vuosi sitten mustarastaat olivat alituisia vieraita siemenkupillani. Kun kuppi tyhjeni, laitoin uutta. Yksi rastas tuntui tottuneen minuun ja oppineen, että kun avasin oven kuppi kädessä ja punainen aamutakki päällä, ruokaa tulee. Kerran tämä samainen lintu oli odottamassa täydennystä, siinä se hyppeli edestakaisin, mutta ei lähtenyt pois. Avasin varovasti takapihan oven täytetty kuppi edellä ja aloin jutella ja sanoi jotain siihen tapaan, että älä nyt pelästy, ei nyt kannata lähteä pois, ruokaa on tässä tulossa lisää. Lintu meni puolen metrin päähän ja alkoi hennosti piipittää ikään kuin vastatakseen minun sanoihini. Sieltä tuli ihan pitkä tarina, jonka jälkeen panin kupin paikalleni, menin sisään ja rastas kävi syömään. Ihana kokemus! Eräs meidän ystävämme, suuri luonnonystävä, myös juttelee mustarastaiden kanssa. Hän on myös opettanut peipposet hakemaan pähkinänmuruja kädestä. Myös minun kädestäni pyrähtivät hakemaan, kun olimme siellä käymässä. Ystävämme laittoi muruja kämmenelleni ja hän vihelsi lyhyesti, lintu pyrähti hakemaan murun ja lensi saman tien pois. Kontakti ihmisen ja eläimen välillä on aina kiehtonut minua, se kun on sanatonta viestintää ja on ihan eri tasolla kuin puheeseen perustuva. Viestivät ihmisetkin sanattomasti enemmän kuin tajuavatkaan, alitajuisesti. Se on asia, jota ei ole paljon tutkittu,ja jota sietäisi tutkia huomattavasti enemmän kuin tehdään.
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