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Never, never give up!







Wichtiger Hinweis


Die im Buch veröffentlichten Ratschläge wurden vom Verfasser sorgfältig erarbeitet und geprüft. Eine Garantie kann dennoch nicht übernommen werden. Ebenso ist die Haftung des Verfassers bzw. des Verlages und seiner Beauftragen für Personen-, Sach- und Vermögensschäden ausgeschlossen.




Dann starte ich mal ...


Mit diesen Worten begrüße ich Sie ganz herzlich und gratuliere Ihnen, denn mit diesem Buch halten Sie einen Erfolgsschlüssel für ein glückliches und erfolgreiches Leben in Ihren Händen.


Was werden Sie aus diesem Buch mitnehmen?




	Entdecken Sie die 12 Ziffern des Geheimcodes der Erfolgsspirale


	Erleben Sie den Turboschalter für mehr Erfolg und Glück im Leben


	Erfahren Sie meine persönlichen Erfolgsgesetze und einige meiner besten Erfolgstools, die mir meinen Erfolg immer und immer wieder garantieren







Vorwort von Torsten Will


Erfolgsspirale... aufwärts oder abwärts? „Natürlich aufwärts!“, werden Sie sicher laut rufen!


Mathematisch gesehen ist eine Spirale jedoch zweidimensional-flach und im Vergleich zur Schraube ohne dritte Dimension.


Die Frage ist also eher: Mit welcher Geschwindigkeit wollen Sie zum Spiral-„Kern“ vordringen?


Maximale Geschwindigkeit! Warum sonst hätten Sie sich für dieses Buch von Christine Hofmann entschieden?


In der Psychologie beschreibt eine Spirale immer eine Entwicklung, die zu einer Eskalation führt. In diesem Falle: die Eskalation des Erfolges. Sollte Sie das Wort „Eskalation“ irritieren - dies beschreibt in seinem lateinischen Wortursprung lediglich eine Treppe, die Sie nach oben oder unten führt.


Jeder von uns befindet sich so oder so auf dieser Treppe, wenn Sie nicht schon längst Spirale gegen Hamsterrad und Teufelskreislauf getauscht haben. Um kein Opfer der Schwerkraft zu werden, gilt es alle Energie zu mobilisieren, Schritt für Schritt an die Spitze der Treppe zu kommen und den Kern der Spirale zu entdecken, denn nach unten bringt uns alles andere schon von alleine.


Ganz konkret: Dieses Buch fordert Sie auf, Hamsterrad gegen Erfolgsspirale zu tauschen und dabei in Balance mit Ihrer Persönlichkeit zum Kern Ihres Erfolges vorzudringen.


Für Christine Hofmann ist Erfolg dabei fließend und leicht. Dabei steht das Bewusst-machen der Selbstverständlichkeiten für den Erfolg an erster Stelle. Statt der großen Visionen und Mega-Ziele sind es gerade die kleinen Schritte, die in Summe das große Ganze ausmachen.


Sie werden mit dem Buch wachsen, sich entwickeln, verblüfft erleben, dass die Spirale Sie ent- und beschleunigt und nach einer Zeit des TUNs fast schwerelos trägt.


Setzen Sie sich daher kein Limit bezüglich dessen, was Sie glauben erreichen zu können, sondern verknüpfen Sie Ihre persönliche Entwicklung mit wachsenden Zielen und Wünschen.


Bestimmen Sie Ihr Tempo allein und freuen Sie sich dann auf Ihr selbstbestimmtes Leben.


Das wünsche ich Ihnen von Herzen.


Ihr


Torsten Will


Erfolgstraining


http://www.torstenwill.com/




Die 12 Ziffern des Geheimcodes


Nur 12 Ziffern? Ja, doch ich verrate Ihnen jetzt schon: Diese 12 Ziffern haben es in sich. Jede dieser einzelnen Ziffern ist Bestandteil des Geheimcodes und unabdingbar, um wirklich erfolgreich zu sein.


Stellen Sie sich die Kombination eines Zahlenschlosses vor: Nur wenn alle Ziffern richtig eingestellt sind, öffnet sich das Schloss komplett. Nehmen Sie jede einzelne Ziffer auf und setzten Sie sie um. Knacken Sie Ihren persönlichen 12-Ziffern-Code und Sie erhalten mehr Erfolg, Fülle, Glück und Zufriedenheit in Ihrem Leben - versprochen.
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Erfolgreiche Menschen machen andere Menschen erfolgreich. Auch ein Grund, warum ich hier sitze und dieses Buch für Sie und andere schreibe. Es macht mir unbegrenzte Freude, anderen Menschen einen Dienst zu erweisen - auch ein Erfolgsgeheimnis, das man leben darf.
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Gleich hier am Anfang möchte ich mich bei den Menschen bedanken, die mich immer unterstützen, und diese Menschen wissen, wenn sie diesen Satz lesen, dass sie damit gemeint sind: „Danke, dass es Dich in meinem Leben gibt!“


Nicht immer waren die Zeiten beruflich, privat und finanziell so schön wie heute.


Ich habe für mich durch meine Lehrer, Mentoren und Selbstanwendung einen einfachen und effektiven Weg gefunden, um all das zu erreichen, was ich wirklich will. Sollten auch Sie diesen Weg, mit einfachen, effektiven und nachhaltigen Handwerkszeugen kennenlernen wollen, dann lesen Sie einfach weiter.


Ich wünsche Ihnen eine aufregende Zeit beim Lesen und Umsetzen mit diesem Buch.


Ihre Christine Hofmann




Standortbestimmung


Am Anfang jeder Reise gibt es einen Start und ein Ziel. Warum ist es so wichtig, seinen aktuellen Standort zu kennen? Kennen Sie einen Kapitän, der ohne Ziel in See sticht? Nein? Ich auch nicht. Was machen Menschen, die ein Navigationsgerät in ihrem Auto haben? Richtig, sie geben ein Ziel ein und da die Satelliten den aktuellen Standort erfassen und mit dem Ziel in Verbindung setzen, kann das Navigationssystem den optimalen Weg errechnen. Hierbei gibt es sogar die Optionen auszuwählen, wie der Weg sein soll: schnell, kurz, Autobahn, Landstraße, und Sie können sogar Zwischenziele eingeben - alles wird dann optimal berechnet.


Das Großartige ist nun, dass wir Menschen eine ähnliche Funktion in uns haben. Ja, auch Sie haben ein inneres Navigationssystem. Sie brauchen nur Ihren aktuellen Lebens-Standort zu bestimmen, ein Ziel zu haben und los geht es. Es ist so einfach, dass man es kaum fassen mag, nicht wahr?


Somit ist klar, dass hier Ihre persönliche Standortbestimmung folgt, um zu sehen, wo Sie gerade stehen.


Im Folgenden finden Sie ein Lebensrad. Ich möchte einfach, dass Sie jetzt entscheiden, wo Sie in jedem Lebensbereich gerade stehen.
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Tragen Sie einfach bei jedem Bereich auf der Linie einen Punkt ein. Die „1“ in der Mitte des Kreises steht für absolut optimierungsfähig und die „10“, der Außenrand, für super optimal.


Tragen Sie die Punkte schnell und spontan ein; es gibt kein Richtig oder Falsch.


Wenn Sie nun auf jeder „Speiche“ der verschiedenen Lebensbereiche einen Punkt gesetzt haben, dann verbinden Sie die Punkte miteinander.


Was sehen Sie?


Es kann sein, dass sich eine sehr interessante Grafik aufzeigt oder einfach ein kleines oder großes Rad.


Gehen wir mal davon aus, dass sich ein kleines Rad abbildet. Was bedeutet das?


Das bedeutet, dass es bei Ihnen zwar irgendwie ganz gut läuft, doch es könnte wesentlich schneller vorangehen.


Ihr Rad weist Zacken auf? Dann gilt es, diese mal genauer zu betrachten: Wo habe ich Optimierungsbedarf, wo kann es einfach besser werden, damit das Rad rund wird?


Sie haben ein großes, gleichmäßig rundes Rad? Herzlichen Glückwunsch! Verraten Sie unbedingt anderen Menschen, wie Sie Ihr Leben leben; vielleicht sollten Sie ein Buch darüber schreiben.
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