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Die Hingabe als Weg zur Verwirklichung


unserer wahren Essenz




WIDMUNG


Du bist göttlich.


Du bist die Wahrheit und die höchste Realität.


Alles, was du jemals gesucht hast,


liegt in dir selbst.


Dieses Buch ist dem absoluten ewigen Sein gewidmet und meinen Lehrern, den hohen Lichtwesen, in tiefster Dankbarkeit für ihre unermessliche Weisheit und Liebe.


Für Liebe, die nur Liebe erzeugt und keine Grenzen kennt und alles weit in den Schatten stellt, was man sich unter dem Ideal einer Liebe vorstellen könnte.




Vorwort


In den letzten Jahrhunderten und Jahrtausenden hat sich die Menschheit in Konkurrenz zueinander befunden. Es wurde die Macht des Geldes und damit die Macht der herrschenden Intelligenz des begrenzten Verstandes gelebt und ausgelebt. Die Menschheit stagnierte im Machtkampf, in Konkurrenz zueinander, einem ungesunden Wettbewerb.


Die heutige Zeit fordert uns auf zu mehr Menschlichkeit, zum MITEINANDER statt zur Konkurrenz. Die Natur möchte uns herausfordern, unser Mensch-Sein, unsere menschlichen Herzensqualitäten zu leben, damit wir uns in unserer wahren Qualität erfahren und diese auch auf Erden manifestieren können. Das Mensch-Sein bedeutet vor allem unsere Herzen zu öffnen und fordert, dass wir uns als eine Einheit, als Eins-SEIN der Menschheit erfahren. Jeder aufgewachte Mensch wird aufgefordert, sich klar zu positionieren und seinen Platz in dem kosmischen Spiel des Großen Ganzen zu beziehen. Um den nächsten Evolutionssprung zu schaffen ist es erforderlich, dass sich die Menschheit verbindet. In diesem Prozess duldet die Kraft keine Separation mehr.


Der Mensch muss zuerst VERSTEHEN LERNEN, was das MENSCH-SEIN bedeutet. Das Universum ist eine lebendige Einheit und wir alle sind darin eingebettet und miteinander untrennbar verbunden.


In den letzten Jahren musste ich mit tiefster Traurigkeit feststellen, dass kaum ein Mensch heutzutage in der Lage ist, sein Mensch-Sein zu leben. Machtspiele, Arroganz, narzistischer Egoismus gepaart mit Geiz, Gier und Intoleranz, standen an der Tagesordnung sogar bei Menschen, die sich gerne als spirituell bezeichnet haben.


Jede Aktion, jede Handlung im Universum erzeugt eine Reaktion. Nun reagiert das Universum und die Mutter Erde auf das unbewusste blinde Verhalten ihrer Kinder mit dem Aufruf zur weiteren Transformation der Menschheit. Es ist die Aufforderung unsere Herzen zu öffnen und statt nur an Profit denkende, vor allem mitfühlende Wesen zu werden.


Im Fortschreiten des neuen Zeitalters werden die Menschen dazu aufgefordert, die alten materiellen Werte zu überdenken. Die materiellen Werte, welche der Kompensation der eigenen Minderwertigkeit gedient haben, haben ausgedient. Die planetaren Einflüsse bringen einen frischen Wind der Veränderung in Richtung Kooperation, Miteinander und Füreinander, für ein WIR, welches in der Vergangenheit aufgrund des menschlichen Getrennt-Seins, so sehr gefehlt hat. Die Kraft bringt den Menschen dazu, auf der physischen und materiellen Ebene umzudenken.


Ein neues Wertesystem erscheint am Horizont und es weht ein reiner  Geist...der Geist der inneren Freiheit. Diese Freiheit hat aber ihren Preis, sie muss erkämpft werden. In der neuen Zeitqualität, welche wir bereits betreten haben, geht es um echte menschliche Werte. Um ein respektvolles, mitfühlendes und vor allem um ein aufrichtiges und ehrliches Miteinander, um bewusstes Sein, getragen von menschlicher Würde und gegenseitiger Hochachtung.


Die Menschheit, also wir alle, werden aufgefordert, die Herzensqualität unserer Buddhanatur, die Christuskraft in uns zu erwecken. Aber nicht nur zu erwecken, sondern die GÖTTLICHEN QUALITÄTEN des reinen Bewusstseins WAHRHAFTIG ZU LEBEN.


Dies würde die Tausenden von Jahren von Materialismus, Egoismus, Machtmissbrauchs und des gegenseitigen Kampfes, welche angefeuert waren durch die von Gott abgespaltenen Kräfte, auf unserem Planeten beenden.


Dies würde bedeuten, den Egoismus, die Macht und die Gier abzulegen und für das einzustehen, was wir in Wirklichkeit sind: GÖTTLICHE WESEN.


Die Natur zwingt die Menschheit jetzt den alten Weg der mentalen, nicht gelebten spirituellen Konzepte zu verlassen und führt uns zurück zu unserer Bewusstheit, zur Eigenverantwortung und Nächstenliebe, zum Licht unserer Herzen. Aus dem Ich wird das WIR, aus der Abspaltung die EINHEIT.


Aus dem Festhalten wird das TEILEN und aus dem Nehmen das GEBEN. Ein neues Handeln, basierend auf unseren menschlichen Herzensqualitäten, welche jetzt miteinander und füreinander gelebt und entfaltet werden sollen. Denn wir haben keine wirtschaftlichen, finanziellen oder gesundheitlichen Probleme auf unserem Planeten. Das einzige Problem, welches wir auf der Erde in der Tat haben, ist ungenügende Bewusstheit und daraus resultierender MANGEL AN LIEBE.


Deine wahre göttliche Natur zu erkennen und diese selbst verwirklicht schöpferisch zu leben und andere Wesen mitzunehmen, ist das allergrößte Geschenk, was du dir selbst und der Menschheit geben kannst.


Viel Licht und Liebe!


Marta Soraya
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Hinweise zum besseren Verständnis


Die hier aufgeführten Texte aus unterschiedlichen Begegnungen mit Marta Soraya, sind illustrativ und können unmöglich den Zauber des gegenwärtigen Augenblicks auffangen.


Konkrete Fragen, innerhalb der Texte, sind von Marta Soraya so beantwortet worden, wie die Antworten für die Fragenden genau in der jeweiligen Sekunde für die konkrete Situation passend waren.


Es ist unmöglich, wahrhaftig zu sprechen. Man kann sich nur in Beschreibungen bewegen, welche auf die Wahrheit hinweisen, die je nach absoluter oder relativer Sichtweise völlig gegensätzlich und unterschiedlich sein können.


Sobald ein Satz ausgesprochen wird, müsste er unbedingt wieder korrigiert werden und das, was man danach sagt, ist zur Überraschung des anderen genau das Gegenteil von dem, was man zuvor meinte.


Paradoxien über Paradoxien. Im Reich der Nicht-Dualität kommt man mit Logik nicht weiter.
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ERWACHEN
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Seligkeit des reinen Herzens


Was für eine Seligkeit des reinen Herzens,


entspringend aus sich selbst heraus,


dessen einziger Sinn die Seligkeit selbst ist,


durch nichts bedingt.


Was für eine unendliche innere Freude,


was für eine grenzenlose Liebe


allen Geschöpfen gegenüber,


was für eine unglaubliche Güte,


was für eine Hingabe an das, was ist.




Was bedeutet Erwachen?


Das Gespräch mit Marta Soraya führte Kensho, Advaita-Prag,


Tschechien, im April, 2005


Frage: Was bedeutet für dich das Erwachen?


Marta Soraya: Das Phänomen des Erwachens als solches existiert aus der absoluten Sichtweise nicht, weil es in Wirklichkeit niemanden gibt, der erwachen könnte. Wir können uns aber trotzdem diese Paradoxie aus unterschiedlichen Sichtweisen anschauen.


Man kann sagen, dass sich Gott als die universelle Lebensenergie und unendliche Weite des Bewusstseins mit einem bestimmten Objekt identifiziert und als individuelles Bewusstsein bindet, um sich selbst zu erkennen. Da Gott selbst diese Begrenzung erschaffen hat, ist er gleichzeitig der Einzige, der die Fähigkeit hat, diese falsche Identifizierung zu beenden und sich selbst als Absolutes Bewusstsein zu erkennen. Wenn Gott diese falsche Identifikation durch das Erkennen seiner eigenen Totalität beendet, dann spricht man über das sogenannte Erwachen oder das Erkennen der Realität.


Das Erwachen aus der persönlichen, individuellen Sichtweise bedeutet ein plötzliches inneres (kein intellektuelles) klares Erkennen der imaginären Wirklichkeit der Welt, und das Feststellen der Tatsache, dass Nichts und Niemand existiert. Der Mensch entdeckt seine fiktive Existenz und realisiert, dass er als unabhängiges, von Gott getrenntes Wesen, nie existiert hatte.


Er erkennt, dass er nur ein Instrument einer höheren Macht ist, ohne einen freien Willen. Alle Gedanken, Emotionen und Impulse, welche er für seine eigenen gehalten hatte, sind Produkte des Bewusstseins. Plötzlich ist klar, dass alle anderen Wesen nur erträumte Objekte im Bewusstsein sind, die eine scheinbare persönlich-individuelle Existenz besitzen, und dass derjenige, der träumt, das Träumen und das Erträumte ein und dasselbe ist.


Gleichzeitig kommt es zum Erkennen der Tatsache, dass der Mensch niemals in der Lage war, als ein getrenntes von der Quelle unabhängiges Wesen zu existieren, und dass alles und das Einzige, was existiert, Bewusstsein ist.


Bei einem Erwachen kommt es plötzlich zu einer radikalen Überschreitung – in meinem Fall kann ich eher von einem Durchbrechen sprechen – der horizontalen Linie der materiellen Existenz durch die vertikale Realität, die das Bewusstsein symbolisiert. Dieser plötzliche Durchbruch hat für mich eine unbarmherzige Kollision mit der unendlichen Weite des Bewusstseins bedeutet. In dieser schockierenden Erkenntnis seiner Nicht-Existenz kollabierte das Ego und fiel in die unendliche Leere und löste sich im absoluten Bewusstsein auf.


Wenn wir das Erwachen aus der absoluten Sichtweise der Nicht-Dualität betrachten, hat die Welt nur eine imaginäre Existenz und ist lediglich eine Erscheinung im Bewusstsein.


Wenn niemand existiert und alles das absolute Sein ist, wer könnte denn dann noch erwachen und wer könnte einschlafen? Aus der Sicht der Totalität kann ein Erwachen auf keinen Fall existieren. Das einzige, was existiert, ist DAS, Brahman, die Einheit, eine unendliche Weite des Bewusstseins.


Aus der Sichtweise des Kerns unserer Existenz können wir sagen, dass es nichts zu erreichen, zu gewinnen oder zu verlieren gibt. Keine Taten von dir können DAS verbessern, verschönern oder verschmälern, was du im Hier und Jetzt bist - das Absolute Bewusstsein.


Frage: Wie können unsere Leser das Erwachen erreichen?


Marta Soraya: Das Erwachen ist ein Akt der Gnade, und es gibt niemanden, der sich diese Gnade auf irgendeine Weise verdienen könnte. Das Erwachen ist ein Erkennen unserer wahren Natur, es ist unser Erbe. Wenn das Erwachen von irgendetwas abhängig wäre, oder wenn man es hervorrufen könnte, wenn uns etwas aufwecken könnte, dann wäre es kein Erwachen. Das Erwachen kann also nur von alleine (vom All-Einen) geschehen und liegt nicht in unserer Hand. Aus der relativen Sichtweise der Individualität können wir sagen, dass die Tatsache, dass das Erwachen im jetzigen Leben passiert, die Wurzeln bereits in früheren Inkarnationen hat. Der Einzelne erntet die reifen Früchte seiner Taten aus vorherigen Leben.


Frage: Welche Techniken empfiehlst du, und was ist deine Erfahrung?


Marta Soraya: Es gibt keine Techniken, Methoden oder Meditationen, die ein Erwachen erzielen oder hervorrufen können. Genauso wenig können wir uns das Erwachen erarbeiten. Es handelt sich also um reine Gnade. Wenn es in Kombination mit anderen Techniken passiert, passiert es nicht deswegen, sondern es passiert trotzdem. Außer Stille und Ruhe gibt es vorbereitende Methoden wie Meditation, Yoga, Chanting, Energiearbeit oder Selbsterforschung und Achtsamkeitsübungen. Diese Methoden, praktiziert aus der Sichtweise eines von der Quelle getrennten Individuums, führen zwar nicht zum Erwachen, können aber dabei helfen, ein gesundes und diszipliniertes Leben zu führen.


Unseren Weg zum Erwachen können wir unterstützen, indem wir uns darin trainieren, diese Methoden aus der Perspektive des absoluten und einzigen Subjektes zu praktizieren.


Das heißt, aus der Sichtweise der unendlichen Weite des Bewusstseins, welches alles ist, und aus dem Verständnis heraus, dass es niemanden gibt, der diese Methoden praktizieren könnte. Dann praktizierst du nicht die Stille und du meditierst nicht, sondern du BIST Stille und du BIST Meditation.


Die einzige Möglichkeit, wie man Gott erkennen kann ist, Gott zu Sein. Gott ist unser innerster Kern, unsere unmittelbare Gegenwart, und wir können uns dieser unmittelbaren transzendentalen Gegenwart immer bewusst sein. Wir können sie als die absolute Gegenwart im Herzen unseres Erlebens wahrnehmen.


Die Sehnsucht nach dem Erkennen unserer wahren Natur wird meistens in Form eines Kontaktes zu einem selbstrealisierten Lehrer erhört, der nichts anderes ist als unser eigenes Selbst. Diese Verbindung hat eher einen geistigen als einen persönlichen Charakter und zieht den Verstand ins Herz und hilft dadurch immer mehr, unsere wahre Natur zu entdecken. Aus diesem Grund spielt diese Verbindung mit einer Person, welche die Wahrheit realisiert hat, eine wichtige Rolle auf dem Weg zum Erwachen.


Der Weise trägt zur Auflösung des Gefühls der eigenen Täterschaft bei und zu dem Verständnis, dass es niemanden gibt, der gefangen oder befreit werden könnte. Er bestätigt dich in der Überzeugung, dass du im Jetzt frei bist und dass das, was du bist, die Freiheit selbst ist.


Zum Schluss möchte ich bemerken, dass das Leben ein ewiges Mysterium ist und bleibt. In diesem Mysterium durchläuft "jeder Einzelne" als göttliches Unikat seinen individuellen und einzigartigen Prozess des Erkennens der Wahrheit. Aus diesem Grund ist es nicht möglich, allgemeine Ratschläge und Techniken auf alle Wesen zu applizieren, da jedes Wesen gleichzeitig ein Ausdruck der unendlichen Möglichkeiten der verschiedensten Wege zur Selbst-Realisation und deren Erleben ist.
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