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Vorwort


Hätte man mir vor 7 Jahren gesagt, das ich heute ein Vorwort für mein eigenes Buch, ein Gedichtband, schreibe, hätte ich es mit Sicherheit nicht geglaubt.


Vor 7 Jahren hätte ich auch nicht geglaubt, das ich meinen Weg der Transition beschreite. Aber ich habe es getan. Vom Anfang bis zum Ende. Ich bin den Weg der Geschlechtsangleichung gegangen. Vom Mann zur Frau. Es war ein langer schwerer Weg, wie ein Marathonlauf. Nur länger. Auf dem Weg viele Hindernisse, die ich überwinden musste. Bis zum Tag meiner Operation. In Hamburg im UKE. Ich bin immer noch sehr zufrieden, mit dem was das OP-Team geleistet hat. Mit Teilen der Gesellschaft bin ich nicht zufrieden. Ich muss damit zurecht kommen, wie sie mit Trans Menschen umgehen, wie sie uns diskriminieren. Meinen Umgang mit Ihnen kann ich bestimmen aber nicht sie ändern.


Vor 3 Jahren habe ich mit dem Schreiben angefangen. Ich war gerade einige Wochen wieder zu Hause, nach dem ich das dritte Mal in einer Tagesklinik zu Gast war. Nach ca. 8 Wochen passierte es dann. Von einem Tag auf dem anderen. Ich fing an aufzuschreiben, was in meinem Kopf vor sich ging. Es entstanden, die ersten Texte, die ersten Verse und Gedichte. Dann ging es Schlag auf Schlag, ich fand Gefallen daran. Diejenigen, denen ich meine Gedichte gezeigt bzw. vorgelesen habe, gefiel, was ich geschrieben habe. Das machte 1 Mut, weiter zu schreiben. Anfangs hatten viele meiner Texte mit mir zu tun. Mit meinen Problemen, mit meinem falschen Geschlecht. All das was mich belastet hat, wollte auf diese Art und Weise wieder raus. In dem ich sie zu Papier brachte. Zu Wörtern formte und schluß endlich wurden Verse und Gedichte da draus. Im Nachhinein hat es mir auf jeden Fall geholfen, wieder Stabilität zu gewinnen. Seitdem schreibe ich regelmäßig. Nicht nur zu Hause, sondern, da wo ich gerade bin. Ich habe immer etwas zum Schreiben mit.
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