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Vorwort


Dieses Buch enthält bewährte, praktische Weisheiten aus der alten indischen Siddha-Wissenschaft.


Die Siddha-Wissenschaft ist die Mutter aller medizinischen Systeme, sie schließt das bekannte Ayurveda mit ein. Es enthüllt Informationen darüber, wie man


Autismus mit Hilfe der Siddha-Wissenschaft Varma Kalai (die Kunst, Lebenskraft zu beeinflussen und zu kultivieren) behandeln und bewältigen kann.


Der Autor dieses Buches, Sri Pranaji, hat traditionelles Wissen bezüglich Autismus für die moderne Zeit systematisch und praktisch nutzbar gemacht. Durch das Siddha Applied Science Institute (SASI) hat er Pionierarbeit bei der energetischen Nutzung von Siddha Therapien zur Heilung von Krankheiten geleistet. Meine Hochachtung gilt Sri Pranaji, er ist die vereinende Kraft des Siddhar-Wissens. Durch Reisen nach Indien und seine Zusammenarbeit mit traditionell arbeitenden Siddhar-Ärzten, konnte er diese alten Weisheiten ans Licht bringen. Sri Pranaji hat sich abseits der gängigen Normen bewegt, um dieser Welt geheimes Wissen über Varmam durch dieses Buch mitzuteilen zu können.


Das Buch stellt dem Leser ein effektives System vor, welches das Leben Kinder mit und ohne der Autismus-Spektrum-Störung ( ASS abgekürzt ) verbessern kann. Das Buch ist ein Muss für Eltern, Physiotherapeuten und alle Menschen, die das Herz haben, diesen besonderen Kindern zu helfen.


Als enger Partner der SASI und Schüler von Sri Pranaji war ich in der privilegierten Lage, zum Kräuter-Kapitel dieses Buches beitragen zu dürfen, ebenfalls wurde ich gebeten, dieses Vorwort zu schreiben.


Als medizinischer Wissenschaftler und Molekularbiologe habe ich großes Vertrauen in die alten Systeme der Siddhars und ich fühle mich geehrt, mit alten Manuskripten über Varma Kalai, Alchemie und Siddha-Medizin ausgebildet worden zu sein. Sowohl in meinen bisherigen Erfahrungen als auch in der aktuellen Forschung über Varmam bin ich sehr beeindruckt von seinem praktischen Inhalt, der sich aus dem heiligen Wissen über das Gehirn, streng gehüteten Geheimnissen der indischen spirituellen Linien der Siddhars und ihren Praktiken zur Verbesserung der menschlichen Gehirnfunktionen ergibt.


Ich habe durch die Varma-Therapie Kinder mit ASS mit großem Erfolg unterstützt und viele Eltern in diesen Techniken geschult.


Mit großer Freude und Dankbarkeit empfehle ich dieses Buch - ein modernes Juwel zum Thema Autismus ( Autismus-Spektrum-Störung - ASS ).


Surej Aloysius (CEO, Cittar Herbals Integrated Pvt. Ltd., Varma-Kalai- Forscher, ehemalige Fakultät für Varmam, SASI, ehemaliger Forschungswissenschaftler der indischen Regierung).





Willkommen


Eltern von Kindern mit der Autismus-Spektrum-Störung (ASS) haben einen dringenden Bedarf an Möglichkeiten, die dazu beitragen können, ihrem Kind zu helfen.


Sie erfassen die besonderen Gaben ihres Kindes. Gleichzeitig möchten sie, dass sich ihr Kind in der Gesellschaft wohlfühlt, Freundschaften schließt, glücklich ist und ein erfülltes Leben im Erwachsenenalter führen kann. Eltern wenden enorme Zeit für zielorientierte Begleitplanungen auf, die dazu dienen, die sozialen und kommunikativen Fähigkeiten, die ihr Kind während der gesamten Zeit ihres Lebens benötigen wird, zu entwickeln und zu verbessern. Jeder noch so kleine Erfolg ist ein Durchbruch, ein Grund zum Feiern.


Einhergehend mit unserem wachsenden Bewusstsein und dem Einsatz von Komplementärmedizin, auch aus weniger bekannten traditionellen Systemen, fragen sich Eltern, ob es alternative Therapien gibt, die ihrem Kind helfen können. Und in der Tat gibt es wirksame traditionelle Arzneimittel und therapeutische Behandlungen. Seit Jahrtausenden bilden sie in den östlichen Ländern die Kenntnisse der medizinischen Praxis. Zunehmend werden sie in das westliche medizinische System integriert. Weit bekannte Beispiele schließen Ayurveda, Akupunktur, Yoga, Kinesiologie und die Energiepsychologie mit ein. Diese sind jedoch nur die Spitze des Eisbergs. Buchstäblich Tausende von traditionellen Therapien und Medikamenten aus der ganzen Welt wurden im Laufe der Jahrhunderte mit hoher Wirksamkeit eingesetzt. Viele davon werden heute noch praktiziert, jedoch meistens nur in ihren Herkunftsländern.


Aus diesem Wissen wurde eine neue Behandlung für Kinder mit ASS entwickelt.


Es wird derzeit in Indien und Malaysia eingesetzt und es zeichnen sich bereits große Erfolge ab. Diese Behandlungsmethode wird Varma-Therapie genannt und hat ihren Ursprung in den alten medizinischen Wissenschaften der Siddhas aus Indien. In der westlichen Kultur hat sie bisher wenig Beachtung gefunden, da es bisher keine klare Plattform für ihre Einführung gab. Mit der zunehmenden Akzeptanz traditioneller Medikamente, Heil-Systeme und deren Anwendung beginnt nun auch die Varma-Therapie, die Aufmerksamkeit und Anerkennung zu erhalten, die sie verdient!


Die Varma-Therapie beinhaltet die Aktivierung energetischer Vitalpunkte im Körper durch sanfte Massagen. Diese Massagetechnik beeinflusst das subtile Energiesystem des Körpers und gleicht die elektrochemische Funktion des Gehirns und dem zentralen Nervensystem aus.


Die in diesem Buch gelehrte Varma-Technik wurde speziell entwickelt, um Kindern mit ASS zu helfen.


Das Schöne und Praktische an dieser Therapie ist, dass Eltern ihren Kindern diese Therapie sicher und effektiv zu Hause geben können. Es ist leicht zu erlernen, nicht invasiv und ohne Einsatz von Medikamenten.


Es bietet Eltern eine liebevolle und praktische Methode, ihrem Kind zu helfen.


Dieser bebilderte Selbsthilfe-Leitfaden wurde geschrieben, um Eltern, Kindern und allen Menschen zu ermöglichen, die therapeutischen Vorteile der Varma-Therapie zu nutzen.


Lesen Sie ihn mit einem offenem Geist.


Die Varma-Massage ist für Kinder mit und ohne Autismus-Spektrum-Störung geeignet.


Auch für erwachsene Menschen sind diese Techniken sehr effektiv


(die Behandlungsdauer verlängert sich für erwachsene Menschen, da das Gehirn längere Zeit benötigt, sich auszubalancieren).





Siddha-Medizin - die Wurzeln von Varmam


Varmam ist ein indigenes Medizinsystem, das sich mit der Erforschung der Lagen von Lebenszentren (Nervenzentren) im menschlichen Körper beschäftigt. Es ist ein Bestandteil des Siddha-Medizin-Systems, das vor vielen tausend Jahren von den ursprünglichen Siddhars aus Tamil Nadu in Indien entdeckt wurde. Dieses System dominierte einst die medizinische Praxis der Zivilisationen der südlichen Halbinsel Indiens.


Die Wissenschaft von Varmam, die auch Varmologie oder Varma Kalai (die Kunst des Varmams) genannt wird, hat zahlreiche Verbindungen zu religiösem, kulturellem und philosophischem Wissen, das in der Region dieser Zeit entwickelt wurde.


Sie ist von den Anforderungen der modernen Wissenschaft unberührt geblieben, die Gültigkeit und Genauigkeit beweisen wollen. Dies konnte geschehen, weil dies nicht die Art und Weise war, wie die Wissenschaft durchgeführt wurde, als die Siddha-Methoden und Heilkräuter entwickelt wurden.


Dennoch haben diese frühen Wissenschaftler ihr Wissen über Jahrtausende hinweg mit einem detaillierten Beobachtungs- und praktischen Anwendungssystem entwickelt, um die Funktionsweise des menschlichen Körpers zu verstehen und dann Krankheiten behandeln zu können. Ein Großteil dieser Wissenschaft wurde ursprünglich in heute seltenen und schwer zu übersetzenden Manuskripten und Texten festgehalten. Ein Teil des Wissens wurde nur verbal vermittelt und von Generation zu Generation weitergegeben. Dies ist auch heute noch immer die wichtigste Lehrmethode.


Das in diesem medizinischen System enthaltene Wissen hat deshalb seine lange Geschichte überlebt, weil seine inhärente Stärke auf einer praktikablen Arbeitsweise basiert.


Varmam selbst ist ein unabhängiger Zweig der Siddha-Medizin, mit eigenen Texten zu Physiologie, Anatomie, Diagnose und Behandlung.
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