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Frauen 50+ na und!

Jetzt fängt das schöne Leben an.








Das Beste
fängt gerade erst an!


Das Beste fängt gerade erst an!








Gib es doch zu! Als du noch
jung warst, glaubtest du, dass 50 Jahre ein biblisches Alter ist.
Du konntest dir absolut nicht vorstellen, selber einmal “so
aaaalt” zu sein.
Doch die Jahre vergehen, und kaum hast du dich umgesehen, da klopft
schon dein 50. Geburtstag an die Tür. Was nun? Es ist eigentümlich, aber auf einmal
erscheint dir eigentlich alles nur halb so schlimm. Die Dinge sehen
nicht so düster aus, wie damals, als du jede Frau um die 50 für
einen weiblichen Methusalem gehalten hast. Ganz im Gegenteil: es
gibt mindestens neun gute Gründe, warum es toll ist, 50 und mehr zu
sein!










	

Endlich frei!







Irgendwann nach dem 50.
Geburtstag sind die Kinder höchstwahrscheinlich schon erwachsen,
oder wenigstens im Teenageralter. Das heißt, dass du als Mutter
wesentlich mehr Zeit für dich hast. Die Zeiten, in denen du Windeln
gewechselt hast, die Kinder in den Kindergarten und später in die
Schule fahren musstest, fast pausenlos mit verschiedenen
Verpflichtungen zu tun hattest, wie Ballett, Sport, oder Hilfe bei
den Hausaufgaben, die sind nun vorbei. Eine ganz andere Perspektive
tut sich auf! Plötzlich hast du Zeit für einen Kaffeeplausch, ein
gutes Buch oder einen Kinobesuch mit deinem Partner oder deiner
Freundin. Ist das nicht eigentlich ein tolles, befreiendes
Gefühl?








Wenn du noch berufstätig
bist, ist es sehr wahrscheinlich, dass du nicht mehr um eine
bessere Position kämpfen musst - es sei denn, du bist eine von
jenen Karrierefrauen, die immerzu nach oben streben. Jetzt kannst
du es ein bisschen ruhiger angehen lassen, du bist bestimmt in
deiner Firma inzwischen wenigstens eine Respektperson, und nicht
mehr, wie in den jungen Jahren, das “Mädchen für alles”. Auch ein
befreiendes Gefühl. Jetzt ist die Zeit gekommen, dass du schon
einmal auch “nein” sagen kannst, und nicht fürchten musst, dass du
entlassen wirst, es sei denn, du arbeitest bei einem
Sklaventreiber, aber solche solltest du - wenn möglich - meiden;
leider ist es heute modern geworden, den Arbeitsplatz mehrmals im
Leben zu wechseln, was natürlich wiederum auch seine guten Seiten
hat. Doch es war schon schön, wenn man in einer Firma alt werden
konnte, wenn man schon als Teil der “Firmenfamilie” dazu gehörte,
und sich im gleichen Unternehmen seine Rente verdient hat.
Wie dem auch sei, Kinder
aus dem Haus und ein bald bevorstehendes Rentnerleben geben dir in
den Jahren nach dem 50. Geburtstag wirklich ein ungeahntes, tolles
Freiheitsgefühl.
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