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Se lo dedico a toda aquella


persona que quiere expresarse y


no sabe como, espero ser de


ayuda.
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- ganbaru -


es un libro repleto de frases, poemas y textos escritos en los momentos más sentimentales.


hay páginas de amor y páginas de tristeza, pero todas y cada una de ellas expresan el sentimiento concreto que experimenté en el momento en el que lo escribí.


con este libro quiero que más gente se anime a escribir lo que siente y a mostrarlo al mundo, a mostrarse al mundo tal y como uno es.


tómate tu tiempo en leerlo.



y no sé cómo


explicarte,


porque sentirlo es mejor.



un día sin ti,


es un día perdido.



he abierto los


ojos


y ya no estabas.



y


me tocó decirte con lágrimas en los ojos que no podía seguir así;


igual que te había dicho que te necesitaba;


igual que te había dicho cada “te quiero”,


igual que yo


me había creído los tuyos.



te quiero,


pero vas a estar mejor sin mí.



XIII


en estos últimos meses me he dado cuenta de lo poco que valoramos algunas cosas y ciertos momentos, no apreciamos lo suficiente los instantes de un abrazo o de simplemente una risa.


las personas no están eternamente, pero es algo que no estamos dispuestos a asumir; nos pasamos la vida pensando en el futuro, pero ahora mismo es mejor hacer planes a lápiz.


hablo por mí mismo cuando digo que me paso más tiempo guardando el dolor que pensando en lo feliz que fui en algunos momentos. me paso más tiempo pensando en qué será de mi mañana cuando ahora mismo lo puedo estar pasando como nunca.
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