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à


Jude


et au poète Farîd Al Dîn Attâr


to


Jude


and to the poet Farîd Al Dîn Attâr




Ces textes ont été écrits au fil des méditations conduites par Jude Mathew, lors de mes différents séjours à Kochi, dans le Kérala, en Inde du Sud, de 2017 à 2019.


L’enseignement de Jude, délivré dans le cadre de l’Association « Yoga, une expérience de vie au quotidien », est une école de transformation de soi à travers chaque événement – petit ou grand, confortable ou inconfortable - du quotidien. Cet enseignement, qui a croisé ma route « par hasard », m’a permis de rouler plus consciemment avec les vagues sans cesse renouvelées de la vie.


Qu’il en soit remercié. Ce livre lui est dédié ainsi qu’au poète persan Farîd Al Dîn Attâr, en écho à son merveilleux ouvrage « La Conférence des oiseaux ».


Gratitude également aux oiseaux de Kochi dont la beauté, observée instant après instant, a nourri les images de cet ouvrage.
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